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LEV AV TALENTENE DINE
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			INNHOLD

			Del 1: Forløsning av kreativiteten din og 

			Mindfulness – oppmerksomt nærvær

			Kom i gang med kreativiteten din i nye prosjekter

			DEL 2: BYGG BEDRIFTEN DIN FRA BUNNEN AV

			Bli førstevalget som frilanser

			Fra idé til bedrift

			Når du starter eget selskap

			Du skal selge til publikum og kunder, ikke kollegaer og kritikere

			Det tekniske du trenger på ett sted


			Inbound Marketing – en moderne jungeltelegraf

			Velg riktig arbeidsplass

			Ta godt vare på helsen din!

			Balansepunktet som gjør at du kan leve av lidenskapen din

			Målsetting som fungerer

			Femårsplanen: Hva vil du skape de neste fem årene?

			Tidsplanlegging for kreative mennesker

			Deleger oppgavene i bedriften din 

			Deleger oppgavene i privatlivet

			On the road – tips til turné- og reiselivet

			DEL 3: KONTRAKTER

			Kontrakter og avtaler: sørg for at de er gode

			Etikkontrakt – en avtale om de etiske retningslinjene

			DEL 4: I SKYGGELAND:HVORDAN  HÅNDTERE DE VANSKELIGE 

			Vær oppmerksom på dine svakere sider

			Pass opp for trollene!

			Misunnelse og konkurranse – gjør det konstruktivt!

			DEL 5: TALENTENE DINE I DEN STORE SAMMENHENGEN Gründer i et miljøperspektiv

			Når kreativiteten endrer seg og det gamle dør

			Sand i Sahara – hva kan du alltid vende tilbake til for å forsørge deg selv?

			Med lynets hastighet

			Skap noe helt unikt og legg verden for dine føtter

			Talentene dine i den store sammenhengen
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