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FORORD

I denne boka forteller jeg om flere av mine markaturer med sekk og fiskestang langs elver og
vann i Nordmarka. Jeg vokste opp i skogkanten, helt nord i Maridalen, og begynte tidlig &
fiske i @yungselva. Jeg vaknet til bruset fra elva, jeg lekte og brukte tiden min i skogen, og
skogens trygge sus dysset meg i sovn hver kveld. Senere fisket jeg i de bynare vannene, men
det tok ikke lang tid for jeg vandret videre innover i skogen for & prove fiskelykken i vann og
elver lenger nord i Marka. Fiskeiveren forte meg ogsa til den sagnomsuste Hardangervidda,
der jeg har hatt store natur- og fiskeopplevelser.

Jegble glad i skogen! Jeg ble glad i Nordmarka! Jeg ble glad i 4 fiske! Skogen og Nordmarka

ble en stor del av mictt liv!

Jeg fikk ikke den storste fisken, jeg bar ikke de tyngste borene, jeg oppsokte ikke alle tjern og
vann, og jeg tok ikke de storste sjansene pa hestisen og i de fossende elvene. Jeg kan ikke kalle
meg en ekte, fullblods sportsfisker, som setter sport, spenning og fiskefangst foran alt annet.
Nei, for meg har selve vandringen og skogsturen vart det viktigste: opplevelsen av mektig
og vakker natur, folelsen av & vare alene og ett med skogen og naturen, folelsen av stillhet og
opplevelsen av naturens storhet, folelsen av & bruke kroppen og ikke minst oppleve den store
og salige tilfredsheten nér turen er over, og du er hjemme igjen! Og hvis jeg i tillegg til dette
opplever at fiskefangsten tynger i sekken, ja, da er livet godt & leve!

I boka forteller jeg om skogen i Nordmarka, viktige naturomréder, kulturminner og kultur-
historie, fisk og fiske i Marka, OFAs viktige arbeid, fiskemetoder og fisketips, eiendomsfor-
hold i Marka og fiskeregler ulike steder. Jeg minner folk pd at man mé kjope fiskekort og sette
seg inn i de fiskeregler som gjelder der man fisker. Nar jeg forteller om fiskemulighetene i de
ulike vannene, bygger jeg pa OFAs Fiskekartbok for Oslomarka. Styreleder i OFA, Freddy
Wingeng, har vaert min faglige kontaktperson.

Det er mitt hip at denne boka kan inspirere og motivere unge, familier med barn og eldre til
4 ta turen ut i Marka for & prove fiskelykken og oppleve marka-skogen. De fleste husker den
forste fisketuren sammen med far eller bestefar. For mange er det opplevelser som man berer
med seg resten av livet. Det er viktig & fa folk til & bruke Marka, slik at de far et forhold til
skogen og naturen; bare pa den méten kan vi bevare Marka for framtiden! Boka har derfor
et klart faglig, kulturelt og samfunnsnyttig formal.

Jeg har, som forstmann, ogsa valgt & skrive om skogbehandlingen og skogsdriften i Marka.
Mye taler for at vi ber skjotte markaskogen mer naturnert, stedstilpasset og skinsomt, med



storre bruk av blant annet gradvise hogster. Det vil sette storre krav til skogbrukets folk, og

det vil tjene bade friluftsliv og naturopplevelse, dyreliv, biologisk mangfold og ikke minst

klimaet virt! Dette er dagsaktuelle sporsmél som vi bor gjore noe med! Markaskogen ma gi

foran og vise vei!

Helge Haakenstad
Oslo, oktober 2024.

DER VINDEN SYNGER

Ta meg med dit inn,

der vinden synger sin sang,
der granene boyer sin nakke,
...ta meg med enda en gang!

Ta meg med dit inn,

der elven flomstor gar,
der auren enna vaker,

og orren spiller hver var!

La meg hvile der inne,

ved vannets bredd...

Grégésa er na pa trekk,

og skogen er i vardrake kledd!

La meg lytte til skogsus
og belger som stille slar.
La meg fole at jeg lever,
og at alt inn til mitt hjerte nér!

Jeg vil folge min sti
over dser og gjennom li,
der jeg var ung en gang

og hadde all verdens tid!

Til Hakloelva jeg lengter,
til mite stille og kjeere sted.
Jeg hdper at varvinden

en dag vil ta meg med!

H.H.



SKAULEIS

Jeg gikk skauleis i dag

gjennom dal og skogkledd li.
Hjertet mitt banket av glede,
jeg fulgte den kjente og kjere sti!

Granene boyde sine hoder,
og grenene viftet i vind.
Virbekken nynnet og sang,

og lyst og lett var mitt sinn!

Det luktet av bar ogjord,
og hvitveisen lyste s fin.
Jeg var i Pan sitt rike,

og dagen var bare min!

Det var en dag midt i juni,
vinden var mjuk og varm.
Jeg var langt inne pa skogen,
langt borte var byens larm!

Snart var jeg pa Haklomana
med storhet, stillhet og fred.
Kraggturu, vindfall og leger,

her har ernen funnet sitt sted!

I hytta pd asen l4 jeg over,
jeg kom dit henimot kveld.
Snoflak 13 ennd pa myra,
og tiur’n var i fulle spell!

Jeg gikk ned den bratte lien
med torrgran, stubber og ur.
Elva bruste i kite kast,

det lommet ved bredd og mur!

Storleken i der i solens glans,

det var stillhet over skog og mo.

Under storgranas brede vinger
fant jeg nye krefter, hvile og ro!

Mange ar har na git...

men nar varen skogen kler,
livet langt inne i Nordmarka...
jegennd i dremmen min ser!

H.H.



BARNDOMMENS RIKE

NORDBRATEN

Jeg vokste opp pé et smabruk helt nord i Maridalen, der hvor storskogen begynner. Nord-
braten er navnet pd denne plassen som jegble sd glad i. Om varen kunne jeg sta pa gardsplassen
oglytte til bruset fra @yungselva. Pa sorsiden av garden épnet dalen seg, og vi kunne se byen i
det fjerne. P4 nordsiden av garden stod granskogen som en beskyttende kappe og vernet folk
og fe for nordavinden. Somrene var lange og varme, og luften var fylt av fine dufter fra skog
og mark. Den trygge skogen og de dpne markene var min lekeplass. Om vinteren 14 sneen
meterhoy, og det knaket i de gamle husene nér frosten satte inn. Jordene var dekket av snoens
teppe, og i maneskinnet glitret det i tusener av snokrystaller. Nar hosten gjorde sitt inntog,
ble skogen kledd i sin vakreste prake, de store trarne i skogkanten boyde seg i vindkastene,
og var jeg heldig, sa kunne jeg se flokker av trekkfugl som dro serover. Men nir den mjuke
varvinden igjen brakte med seg lukter av bar og mold, visste vi at den harde vinteren var over,
og at en ny sommer ventet pa oss alle.

Det var her jeg vokste opp i drene etter krigen, og det frie livet i ner kontakt med naturen
satte dype spor i meg og formet meg pd mange méter som menneske. Jeg fikk et nart forhold
til naturen, det var der jeg folte trygghet og tilherighet, og den dype respekten og kjerlig-

heten til naturen har fulgt meg gjennom hele livet.

I drene etter krigen skulle landet bygges opp igjen. Folk folte samhold og glede over at krigs-
arene var slutt, og alle tok i et tak for & skape en bedre framtid. Vi levde som de fleste andre,
nokternt og sparsommelig, og utnyttet de produkter som skogen og jorda ga oss. Vi hadde
den maten og de klerne vi trengte, sa vi led ingen ned. Det var et godt liv og et godt sted &
vokse opp for min bror, Rolf, og meg. Far arbeidet med jorda om varen og sommeren, og i
skogen om vinteren. Mor hadde nok 4 gjere med fjosstell, husstell og barnepass.

Nordbréten var opprinnelig en husmannsplass under Vaggestein gird. Plassen er ikke nevnt
i matrikkelen i 1723, men i husmannsregisteret fra 1771 er den oppfort som «Nordre
Braaten». Plassen ble etter alt 8 domme ryddet midt pa 1700-tallet. Omkring 1830 ble Nord-
briten utskilt som egen gard. Den var lenge i privat eie, og Akerselvens Brugseierforening
eide den til 1960 da den ble kjopt av Oslo kommune. For i tiden var det fire husmannsplasser
under Nordbriten gard: Bedkerstua, Sakariasbraten, Holet og Vestbraten.



GARDSVEIEN

En tidlig junidag for ikke s lenge siden gar jeg girdsveien oppover til Nordbraten. Hvit-
veisen kranser veien der jeg gir, og jeg kan here det rolige og kjere bruset fra @yungselva.
Det er godt 4 ga her nok en gang, og en dyp ro senker seg i mitt indre. Jeg ser meg selv der jeg
loper med lette bein for & rekke skolebussen. Jeg ser far der han kjorer hesteplogen for & holde
veien apen. Jeg ser vi kjorer melkespann ned til rampa ved hovedveien, og jeg ser meg selv
der jeg subber hjemover i knehoy lossne. Géirdsveien var livsnerven var ned til hovedveien
og bygdesamfunnet. For mange var denne gardsveien ogsa veien inn i de dype skogene. Bide
vandrere, skogsfolk, fanter, kremmere og uteliggere har gatt her...

Jeg horer at elvebruset blir sterkere, og snart er jeg oppe ved brua over elva. Jeg stopper her og
lar blikket streife nedover elva. Elvebredden har vokst til med lauvskog og kratt, ogelva er i dag
bare en skygge av seg selv. Jeg minnes floyta som gikk her for i tiden, med dunder og brak. Tem-
meret seilte nedover si skumsproyten stod, stokkene stotte mot steinmuren og ble si kastet
utfor fossen og ned i den fridende kulpen. De forsvant ned i dypet for de ble kastet opp igjen
i lufta og fortsatte sin ferd nedover elva. Det var et mektig skue, og mange mennesker gikk pa
veien og stiene for & oppleve det hele. Under den store grana ved brua var floterkarene samlet
rundt stokkvarmen. De satt og pratet, eller 13 og hvilte med floterhaken ved sin side. Nar dagen
lysnet, satte de i gang med elverensken. Far var med i denne flotergjengen. Han dro innover
Nordmarka og var med pa floyta fra Spilen og Kalvsjoen og helt ned til Maridalsvannet.

Jeg husker at jeg kunne ligge i sengen min langt utover natta og lytte til bulderet fra floyta. Den
jevne fosseduren ble av og til avlest av stokkenes stot mot steiner og murer, og av og til horte
jeg motordur og folkeprat pd gardsveien som gikk rett gjennom tunet. Jeg tenkte pa far og ba
om at han ikke matte falle i den fradende elva. Snart dysset fosseduren meg inn i sevnens rike...
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MARKATURER MED FISKESTANG

LANGS @YUNGSELVA

En av de fine sensommerdagene med sol fra bla himmel og en svak vind i luften, som far
bjorketrarne til 4 bruse og skjelve, rusler jeg nok en gang gardsveien oppover til Nordbraten.
Virens og forsommerens yrende liv og utilmodighet har falt til ro, og naturen har fatt etter-
tankens dremmende slor over seg. Snart gjor hesten sitt inntog, og skogen pynter seg i sin
fineste fargeprake. Det er som om alt levende klamrer seg til livet enna en stund, for vinteren
fester sitt kalde grep... Da jeg kommer til Nordbratabrua, tar jeg av til hoyre og folger den
lille stien ned til Bedkerstua og elva. Fossen bruser pi min hoyre side, ute pa jordene leter
trosten etter mat, og over meg flyr en flokk med gjess serover over skogen. De kakler mens
de flyr hoyere og hoyere, hver og en finner sin plass, sd gjor de en sving over meg for liksom &
si farvel: «Takk for i sommer!».

@yungselva i flom

I vemod rusler jeg ut mot ledemuren i Skarselva. Jeg horer elvas lystige og friske toner og ser
to ender som svemmer i lungsdalsbekkens utlep. Det lukter hassel-, hegg- og seljeskog fra lia
mot ost. Jeg puster dypt inn alle dufter og ser sivet og bukkebladene som duver langs bekken.
Na er bekken fylt opp med torv og grus fra flommene i bekkedalen. For i tiden rant den
ut dypere nede i steingarden, og jeg husker fisken som pilte nedover og gjemte seg mellom



steinene. Der... mellom steinene, fisket jeg med mark og tok mang en fin fisk, og av og til
kom Skaug i Bodkerstua ned og slo av en fiskerprat. Han var en blid og koselig mann som til
daglig kjorte drosje i byen. Noen ganger motte jeg pd Skaug oppe ved brua, der han stod og

vasket bilen sin.

Bgdkerstua. Foto: Ukjent/Arbeiderbevegelsens arkiv

Det var her ved Iungsdalsbekkens utlop ved elva at min fiskekarriere startet. Jeg satt pa en litt
hoy og spiss stein med fiskestanga mi og lot sneret med mark drive nedover bekken og inn
mellom steinene. Av og til rykket det til, og jeg kunne hale opp en fin orret. Jeg mitte sitte
helt stille for ikke & skremme fisken; det var der jeg leerte at talmodighet lonner seg til slutt!

I min barndom var jeg rett som det var i @yungselva og fisket med fluestanga mi. Jeg kjente
elva som min egen lomme og visste ofte hvor erreten stod. Det var som oftest sméorret jeg
fikk, og jeg pleide & samle fisken levende i ei botte som jeg bar med hjem igjen. Da vér nabo,
Josef Monsrud, var fullmektig i kommuneskogen bygde han en dam i bekkedalen, rett pa
nedsiden av huset sitt. Der fikk jeg lov til 4 slippe fisken ut igjen, slik at den kunne vokse seg
storre. Etter to-tre ar var orreten passe stor og feit, og da fikk jeg lov av Josef til 4 fiske den
opp igjen. Det var spennende & std der og kaste med fluestanga og vente pa at fisken skulle
sla til. Etter noen ar ble det for mye gras og andre vekster i vannet, slik at fisken ikke lenger
kunne leve der.

Senere fisket jeg bade oppover og nedover @yungselva; der kjente jeg etter hvert hver eneste
kulp og foss. Sa ble det fisketurer til elvene og vannene lenger innover i Marka. Jeg fisket
bide i Myrtjernselva, Hakloelva og Katnoselva, og om hesten fisket jeg roye pé isen bade i
Qyungen, Helgeren, Hakloa, Bjornsjeen og Sandungsvannene. Det var en egen spenning &



ligge pa isen og kikke gjennom borehullet og ned pé roya som svemte forsiktig rundt blinken
og vedmarken. Da jeg ble eldre, oppdaget jeg fiskemulighetene pd Hardangervidda. Far tok
meg med til Halne og Skaupsjoen da jeg var gutt, og jeg skaffet meg ogsé en hytte oppunder
vidda. De fineste fiskeopplevelsene i livet mitt har jeg fra Hardangervidda.
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Kjeerlighetsstien ved Skarselva

Kjerlighetstien er snarveien langs elva sorover til Susenbrua. Denne sensommerdagen gar
jeg den kjente og kjere stien langsmed bekken. Den renner rolig under de bladrike kronene,
jeg lytter til fuglesangen i skogen og skimter elva som renner livlig noe lenger mot ost. Jeg
saktner farten, ser meg omkring og blir andektig! Lysstraler trenger gjennom de gronne kro-
nene og treffer gras, siv og blomster som brer seg under trerne. Bekken, som er en avstikker
fra elva, bukeer seg stille og kjarlig mellom trarne. Ritne trar ligger nede, og jeg sparker i
vissent lauv pa bakken. Min tanke fir fluke, og jeg er som i den vakreste hage! Ja... slik ma
det veere i Edens Hage: stille, vakkert og fredfulle. Her vokser alm, ask, hegg, grior og andre
lauvtrer i en fin blanding.

Nar floyta gikk, flommet vannet gjennom ledemuren, og bekkene her ble store og rike pa fisk.
Da hendte det at jeg satte ruser i bekken i ly av morket, slik at vaktmannen ikke skulle se meg.
Det var den gang det var restriksjoner bade i @yungen og i elva. N er vassdraget dpent for
friluftsfolket; la oss vise fornuft og hensyn, slik at det ikke blir nedvendig med nye restriksjoner.
De senere arene har beveren felt mange trer her ved elva og bygget seg bade en og to hytter.

Jeg vandrer kjerlighetstien videre mot Susenbrua og herer bilene som durer forbi pa veien.
Elva var demmet opp slik at det var en dam pa nordsiden av veien. For i tiden kunne man
se plankerester i elva her ved brua. I barndommen gikk vi pa skeyter og spilte ishockey pa



Susendammen. Da hadde skogen enna ikke vokst ut mot elva, og det var god plass a boltre seg
pa, bare en ikke kom for langt ut mot stremlepet... For i tiden kom ikke fisken oppover elva
og forbi Susendammen. Ovenfor dammen regjerte orreten alene, mens nedenfor dammen

kunne det hende at vi fikk bade gjedde og mort.

Jeglar minnene fare og gér tilbake til gardsveien. Denne gangen vil jeg ikke folge veien, men
heller vandre den fine stien oppetter langs @yungselva. Dette lar seg na gjore fordi det hoye
militergjerdet er tatt ned. Om viren vokser det tepper av hvitveis pa den gode jorda her,
men nd er det vissent gras og lauvblader som dekker marka, og et og annet ospeblad seiler i
lufta og danser til vindens rytmer... Elvesangen folger meg hele tiden, og snart er jeg oppe ved
ruinene av Skar kruttverk. Murene etter produksjonsanlegget og bygningene som var her en
gang, vises ennd i terrenget. Den store lagerbygningen i stein reiser seg pa min hoyre side.

Sakrisbraten

Litt lenger oppetter stien passerer jeg Sakriskulpen der vi badet som barn, og jeg skimter
konturene av Sakrisbriten pd min heyre side. Vannet fosser nedover temmergulvet, som
enna ligger i elva og er beskyttet av den tette granskogen langs elvebredden. Snart er jeg oppe
ved Qvre og Nedre Kjeldsfossen. Her er ogsa noen skivegger og -gulv intakte. Jeg stopper
opp og betrakter elva der den fosser nedover fra avsats til avsats. Dette var et vanskelig parti
under flotingen, og det hendte ofte at temmeret satte seg fast her i kulpene mellom bergveg-
gene. Kjeldsfossene har navn etter Kjell som omkom her for mange ar siden.

Flere steder i @yungselva ble det tidligere nedlagt et stort arbeid for 4 lette flotingen. Det
ble bygd skavegger og -gulv og ledemurer av steinblokker flere steder. Det var flere fosser og
elvepartier av det vanskelige slaget. Pa den tiden dette ble bygd, var det et tungt og vanskelig



stykke arbeid som det i dag star stor respekt av. Jeg minnes det meste ble gjort med hind-
kraft: med sag, oks, naver, bor, slegge og feisel. I Nordmarkas vassdrag star det aller meste av
dette og forfaller og ratner ned. Har vi ikke et historisk og moralsk ansvar for 4 ta vare pa noe
av dette? Jeg vil tro at fletingsinnretningene i Marka er blant de viktigste kulturhistoriske
verdiene som stir og forfaller. Mitt hip er derfor at vi ser oss i stand til 4 restaurere noen av
disse kulturminnene som er vitnesbyrd om tidligere tiders innsatsvilje, slit og byggekunst.

Jeg fortsetter oppover pa stien langs elva, snart er jeg ved Stilla der elva renner i rolige drag
mellom steiner og skogkledde kanter. I barndommen pleide vi & gd hit for & bade, det var her
jeg lerte meg & svemme. Snart naermer jeg meg @yungen og gar opp til grunnmurene som
ligger ner @yungsveien. 200 m sor for demningen er det solide grunnmurer av steinblokker.
Her stod det et stort hus i to etasjer for i tiden. Det ble satt opp i 1908 og ble brukt bide som
anleggs- og floterbrakke. I huset kunne det bo narmere 30 personer samtidig. Redskapsbu og
vedskjul var det ogsa her, og oppe ved veien sto det et lavt og langstrake hus hvor floterbatene
ble oppbevart. Kommunens folk brukte ofte en hest til & dra batene bortover veien til lagerbyg-
ningen. Noen ganger stod stevskyen hoyt, og lyden av biten mot veigrus overdevet bruset fra
elva. Etter at floyta var over, leide de ut huset til folk fra byen som ville feriere her inne. I min
barndom leide familiene Borander og Olsen her, det hendte at vi besokte dem om sommeren.

Sé er jeg oppe ved @Dyungen og ser at Qyungskollen reiser seg pd min hoyre side. Jeg setter
meg pa demningen og lar blikket mitt streife over vannflaten... Det er blitt midt pa dagen.
Vinden har frisknet til, og bolgene kruser vannet utover fra demningen. Det er godt 4 sitte
slik og la den svale vinden avkjole meg... Bortetter stranda svemmer ender, og en og annen
orret vaker... Gjennom et slor ser jeg for meg floterkarene som stod pa flater rett ved elvelo-
pet, og jeg ser alt folket som vandret langs elvebredden.

Ved @yungselva



