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Frykten

			åler seg,

			balanserer,

			danser gjennom kroppen

			som et svakt ul,

			griper om seg, 

			griper tak

			som et vindpust

			i evigheten.

			Som bladene faller

			sakte

			gjennom vind

			fra sitt modertre,

			uten kontroll,

			uten savn,

			uunngåelig mot marken.

			Favn meg

			myke mose, 

			favn meg. 

		
			

		

Nattens tanker

			finner meg

			igjen

			og igjen,

			fyller meg,

			lar meg ikke være 

			den jeg var 

			i går.

			Nattens tanker,

			morgengrys visdom,

			gi meg styrken

			til å være

			meg

			i morgen.
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