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FRØ

En sikkelbekk danse sæ lett gjennom ura,

han snirkle sæ ne gjennom sprekka og fura.

Småbekka samles, bli hefti og stri,

ei elv som me kraft kjem strømman forbi.

Kolles kan et snøfnugg gjørrå forskjæl.

Hvis det bli mang nok, så vil det tæl.

Da kan et snøfnugg som sjøl itj e stort

få ei bøgd te å snø ne, så alt bli bort.

Og tenk på all som alder fikk sjansn,

som alder fikk støtte te å finn balansn,

som alder fikk næring te frø og mot,

så itjnå fikk veks, det fikk itj slå rot.

Ka e det vi bær, kolles frø bor i oss.

Har vi en sikkelbekk som bli te en foss.

Kan det bli storm hvis vi stryk nånn lett,

og ka kan vi støtt opp hvis vi står tett.

Det e itj så my som ska te for å få

et eventyr ut av dem som e små.

Vi må vårrå forsikti me korr vi trø.

Det bor en hel blomst i et lite frø.


LENGT

Æ undres oft i en skog full tå snø:

Ka e det liv ti tå røtter og frø.

Kolles går det me maur, me kongro og klegg.

Kolles går det me rådyr, me meis og me egg

frå sneggel og småkryp som leve i jorda.

Bli dem passa på tå faren og mora.

Æ går og vente på å få svare

og når det kjem me alt det her vâre

så må æ stå still og nyt kvart et pust,

først et, så et te og så kjem det flust.

Det bli te et mylder tå knoppa som brest.

Alt livne no te, det e som en fest.

Æ høre og sjer så mang fine tegn,

men æ har på en måte sætt opp ei hegn

for itj å bli skuffa hvis vintern kjem att

og frys ne kvar varme og vårlie skatt.

Æ vet at varmen e komme for å bli

den dan æ finn første kvitveisa mi.

Da kjenne æ sekkert at alt e klart,

at vårn har komme, e det itj rart.

Når kvitveisa vente bak såmmårfjøse,

da e det som om ho står der og løse

tåra som ha verre frosse te is.

Ho løse opp alt på sett helt eget vis.

Ho gir mæ et blikk, en kjærli velkomst

og æ står på kne og plokke en blomst.

Kvart enaste møte sætt sine spor.

Det lokte tå lauvsprett, tå spira og jord.

Da kjem dem tåran, kor kjem dem frå.

Dem bli vekt tå det vakre som æ får sjå.

No står æ og gret og kan itj nå anna.

Folk vil vel tru æ har mesta forstanna.

Så sterkt e det møte me ei æ har kjær.

Så godt når’n har lengta å få vårrå nær.

Vårdagan gir ei fantastisk ti,

og æ får ha kvitveis i handa mi.

Hand i hand spring vi på barmark i sol.

Æ sjer litt på småkryp, hør gjøken, den gol.

Mens føgglan kvitre og prate om sett,

så sleppes vårn inn i live mett.

Vi møttes igjen. Å, for en dag.

Det e jubel i alt når vi e i lag.

Det kan nok hend at vårn bli sen

og om du lengte: Du e itj ilen.

Vi lengte all sammen på kvar vår måte,

ette varme og nærhet, det e vårn si gåte.

Og skull du lur på om det e liv under snø,

så ska du sjå håp i et kvitveisfrø.


EI STOR OG EI LITA

Ei stor og ei lita går hand i hand

på tur oppi marka, der knyte dem band.

Dem e helt ilen, men skogen ikring

kviskre så mjukt om di vakraste ting.

Dem snakke om tussa og troll og slikt,

og lure litt på ka nissn hadd likt.

Litt alvor om live, litt fri fantasi,

det dele dem toan når dem dele ti.

Bakken e bratt og dem bli litt slitn.

Det gjelds dem begge, men den som e litn

kjenne itj bakkan som den som e stor.

Da e det godt å få trøstandes ord.

Ei stor og ei lita går hand i hand.

«Sjå her», si ho litja, «Sjå ka æ fann.»

«En føggel har mesta fjøra si.

Ska vi gi ho tebake, ell kan ho vårrå mi.»

Så snakke dem litt om fjør og om kvest,

litt om å ei og litt om å mest.

Dem snakke om verdi som bor i så my,

om tre som har skjegg og om gull i en sky.

Ei stor og ei lita går hand i hand.

Dem kjem hem me my rart i bøtta og spann.

Ei plukka bær og ei spann me sopp,

ei plukka kongla og fjør i en kopp.

Og mora ho smile te langt inni bringa,

og takke så smått for all di her tinga

som ho får hør når dem går sånn i lag.

Dem kjem da så nære. Å, for en dag.

Ei stor og ei lita går hand i hand.

Dem skrøne no litt, men kjernen e sann

i det dem fortæle kvarander di to

for begge vet verdin i det som e no.

Den stunda me bøtta, me hender og fjør

får kanskje det gylne skjæret som gjør

at den bli det som tankan vil finn fram te

og minnes som nå tå det vakrast som e.


DELT LYLKKE

Ei elgku me kalv ligg og sjer sæ om

på en haug me god utsikt, ho haur at æ kom.

Dem utgjør te sammen en fin silhuett.

Dem røre på øran, æ vet æ e sjett.

Æ trække mæ unna så dem kan få ro

og vårrå trøgg i den stunda som e her og no.

Kring reire går jerpa og ho passe på

dunkledde nøsta, ho har åtte små.

Snart ska dem lær å finn knoppa frå bjørke.

Godt gjømt bak en granlegg ligg dem lunt te dem tørke.

Heldivis vet æ kor hen reire e.

Æ går itj for nært, dem får vårrå i fre.

Dem ires nok litt bærre for at æ bor

i sommo skogen, her legg æ att spor.

Dem e nok litt utrøgg på kor hen æ trør

og æ vil gi svar, for æ tru at dem spør:

Æ love dem no æ ska gjørrå det æ klare

for å ta vare på stunda, det gode og vâre.

Æ ska lytt når dem fortæle helt uten lyd,

og kjenn på en varm og sitrandes fryd

for at æ får sjå en ørlitn del

tå varmen dem eie når stunda e hel.

Æ smile litt mens æ rusle et stykke,

og glede mæ over andran si lykke.


VÅRFLOM

No har det flomma i dagevis.

Vårvarme vinda det har sin pris.

Snøn han gret gjennom bekka og stryk.

Det dampe tu måsså og fjorårslauv fyk.

Alt som har tynga nebøydde tre

det tine no når vårvarmen e,

det sikle og renn bort smått om senn.

Trea kan strekk sæ mot lys igjen.

Når snøn smelte og frostn forsvinn,

så smyg både varmen og vårn sæ inn.

Den finn veien gjennom kvar minste glip.

Kolles det kan gå an, kan vel ingen begrip.

Alt endres no når vårvind kjem,

så my bråne ved en solvarm klem.

Alt kjem fram i et helt anna lys

når vårn kjem og vi slepp å frys.

Når et hjerte bli råka tå vårvarm vind,

kan vårflommen kåmmå som tåra på kinn.

Demninga tå is brest om du bli sjett

og likt for den du e inni hjerte dett.
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