
      
         [image: Din indre coach]
      

   
      Ian McDermott & Wendy Jago

      Din indre coach

      En steg for steg guide til personlig tilfredshet og livskvalitet.

      Orginal title:

      Your inner coach

      First published in Great Britain in 2003 by Piatkus Books Ltd

      
         [image: img_logo.jpg]

      

   
      Om forfatterne

      
         
            Ian McDermott er en ledende trener, rådgiver og forfatter på feltet coaching og Nevro Lingvistisk
                  Programmering (NLP). I 1988 etablerte han International Training Seminars (ITS. ITS
                  er nå Europas ledende innenfor NLP coaching og trenerutdanning med et stort internasjonalt
                  nettverk. Ian er selv leder for trenerutdanningen, fordi han er lidenskapelig opptatt
                  av lederutvikling for neste generasjons NLP coacher og NLP utøvere. Han assisterer
                  dem med et program som leder til personlig og profesjonell suksess.

            Ian har arbeidet som coach og rådgiver for større virksomheter innen Fortune 500 selskap,
                  inkludert Coca-Cola, IBM og organisasjoner innenfor BBC. Han er co-forfatter til 12
                  bøker og er oversatt til 15 språk.

            Over de to siste 10 år har han utdannet tusenvis av mennesker til å ta i bruk teknikker
                  presentert i boka.

            Wendy Jago har lært, undervist og skrevet om NLP siden begynnelsen av 80-tallet siden hun første
                  gang fikk kjennskap til dette.

            På den tiden arbeidet hun med Erickson’s hypnoterapi og som rådgiver. Hun ble raskt
                  fortrolig med de elegante og kraftfulle teknikkene i NLP og lot dette være en del
                  av sitt reportoar, som hun tok i bruk overfor klienter til å hjelpe dem til vekst
                  og suksess i arbeid og privatliv. Hun ble etter møtet med Ian den første i verden
                  som ble sertifisert NLP coach. Hun arbeider fremdeles som coach både for enkeltpersoner
                  og ledere og elsker å inspirere mennesker til å oppdage og ta i bruk sitt potensial.

            Etter 20 år med terapi, coaching og undervisning fant hun det viktig å prøve nå et
                  bredere publikum med sitt budskap. Dette er den tredje boka hun og Ian har skrevet
                  i lag og de har flere prosjekt som venter.
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            Å finne en måte å beskrive hvordan du kan engasjere deg i noe som normalt ligger utenfor
                  ditt bevisste sinn har gjort dette til en inspirerende og krevende bok å skrive. Av
                  denne grunn er vi meget takknemlige for hjelp fra redaksjonen hos Piatkus, som har
                  gitt oss veloverveid og informativ tilbakemelding, kritikk og støtte. Varme takk går
                  til Gill bates, Anna Crago og Barbara Kiser. Vi vil også gi en anerkjennelse til tålmodig
                  og entusiastisk oppmuntring fra partnere, Paulette og Leo, gjennom utallige møter
                  og skisser. De har hjulpet oss å forme våre lidenskapelige overbevisninger om verdien
                  av Indre Coaching, samt gi det struktur og form.

            Til slutt, vil vi uttrykke vår takk til Mark Hewitt, som med sin pågangsmot engasjerte
                  med sin lekne arbeidsmåte initierte dette prosjektet i begynnelsen.

            Implicit in the practice of personal mastery is another dimension of the mind, the
                     subconcious. It is through the subconscious that all of us deal with complexity. What
                     distinguishes people with high levels of personal mastery is that they have developed
                     a higher level of rapport between their normal awareness end their subconscious. What
                     most of us take for granted and exploit haphazardly, they approach as adisiplin

            Peter M. Senge, The Fifth Disiplin
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