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Forord

Denne boken er et dypt personlig prosjekt, en samling av erfaringer, refleksjoner og humor fra min egen kundalini-reise. Gjennom årene har jeg opplevd intense øyeblikk av vekst, glede og innsikt – men også utfordringer som har tvunget meg til å konfrontere frykt, smerte og gamle mønstre. Jeg deler dette for å inspirere andre som befinner seg på sine egne reiser, enten det er gjennom kundalini, spiritualitet eller personlig utvikling. Samtidig er det viktig for meg å understreke at denne boken ikke er en oppskrift eller fasit. Det jeg deler her, er basert på mine egne erfaringer, og de vil ikke nødvendigvis være relevante for alle. Jeg har også valgt å inkludere mine refleksjoner rundt psykedeliske stoffer som en del av denne reisen, men dette er ikke ment som en anbefaling eller oppfordring til å bruke slike midler.

Ansvarsfraskrivelse

Denne boken er kun ment for informasjons- og refleksjonsformål. Innholdet er basert på mine personlige erfaringer, og jeg anbefaler ikke bruk av psykedeliske stoffer for å vekke kundalini eller til noen annen form for spirituell praksis. Enhver handling leseren velger å ta basert på denne boken, skjer på eget ansvar. Jeg anbefaler på det sterkeste å søke kunnskap og profesjonell veiledning før noen form for praksis vurderes.

Jeg håper du leser denne boken med et åpent sinn og et smil om munnen – kanskje du finner noe som inspirerer deg, utfordrer deg eller til og med får deg til å le. Dette er en reise gjennom lys, mørke og alle fargene imellom, og jeg er takknemlig for at du har valgt å bli med.

Med varme

Anne-Lise Fleddum


OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/5_1.jpg





