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Forord

Denne boka begynte ikke som et prosjekt. Den begynte som en hvisking. Et stille behov for å sette ord på det som er vanskelig å forklare: den indre reisen som starter når livet rister i deg, når alt du trodde du visste mister form, retning eller mening. Ikke med dramatikk, men med en stille oppløsning som gjør at du plutselig ikke kjenner deg selv igjen. Jeg skrev ikke denne boka for å gi råd. Jeg skrev den fordi jeg har kjent på det samme. Fordi det finnes perioder i livet hvor man ikke trenger løsninger, men språk. Hvor man ikke trenger instruksjoner, men gjenkjennelse. Hvor man ikke trenger å “fikse seg selv”, men blir invitert inn i en ny forståelse av hvem man faktisk er. Denne boka er et kart, ikke over det du skal gjøre, men over det du kanskje vil kjenne igjen: mørket, stillheten, sprekkene, oppløsningen, retningen, roens tilbakekomst, og det stille skiftet når du begynner å leve på en ny måte. Du trenger ikke ha opplevd en krise for å lese denne boka. Det holder at du er et menneske som på et eller annet tidspunkt har kjent at livet forandrer deg på dypere måter enn du ønsket, forsto, eller var forberedt på. Hvis du leser dette nå, vil jeg si én ting før du går videre: Du er ikke alene. Du er ikke feil. Du er i bevegelse. Og den bevegelsen er verdifull. Dette er ikke en bok om å bli perfekt. Det er en bok om å bli sann.

Velkommen.
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