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Vær nå litt voksen!
Vi sier det til barna våre rett som det er.
Som oftest når vi vil ha dem til å slutte med noe.
Slutte å mase. Slutte å søle. Slutte å slåss.
Noen barn er voksne uten at de blir bedt om det.
De maser ikke. De søler ikke. De slåss ikke.
De gjør mye annet. De rydder. De passer småsøsken. De trøster mor eller far.
Og de trøster seg selv.
De bruker ikke bare krefter på å gjøre en voksens jobb.
Mange av dem bruker også krefter på å skjule at noe er galt, for omverdenen.
De tror at det å be om hjelp er ensbetydende med å svikte mamma eller pappa.
Derfor sier mange av disse barna aldri fra om at de sliter.
Alle voksne har ansvar for å varsle hvis de mistenker at barn lider overlast.
Naboen som stusser over at jenta i etasjen over går ut i sommerkjole midt på 
vinteren.
Læreren som legger merke til at den skoleflinke gutten i 5B har sluttet å gjøre 
lekser.
Helsepersonell har et helt spesielt ansvar.
Når de møter en voksen som er alvorlig syk, plikter de å undersøke om han eller 
hun har barn, og forsikre seg om at de blir fulgt opp.
Helsepersonell som møter unge pårørende, må bruke både øyne og ører.
De må høre det som ikke blir sagt. De må se det som ikke synes.
Disse barna må slippe å være voksne.
Derfor må noen andre være det.

Oslo, mars 2015
Helseminister Bent Høie
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Kapittel 1

På vei mot bedre støtte 
til barn som pårørende
Bente Storm Mowatt Haugland, Marianne V. Trondsen, 

Siri Gjesdahl og Kari Elisabeth Bugge

Vi har i løpet av de siste tiårene fått økt kunnskap om risiko, belastning og mest-
ring hos barn som er pårørende. Å ha en forelder som er alvorlig syk, enten 
det gjelder psykisk sykdom, somatisk sykdom eller rusavhengighet, innebærer 
ofte en rekke praktiske, sosiale og følelsesmessige utfordringer og belastninger 
for barna (Christoffersen og Soothill, 2003; Gladstone mfl., 2011; Mowbray, mfl. 
2004; Sieh mfl., 2012). Barn som vokser opp med psykisk syke, somatisk syke eller 
rusavhengige foreldre, har høyere risiko for å utvikle egne emosjonelle, sosiale 
eller atferdsmessige problemer enn andre barn. Barna har også større risiko for å 
oppleve konfliktfylt familiesamspill, dårligere foreldrefungering og omsorgssvikt 
(Bugge mfl., 2013; Haugland, 2012; Hosman mfl., 2009; Kuhne mfl., 2012).

Vi vet imidlertid også at en stor andel barn som vokser opp i familier med 
psykisk syke, somatisk syke eller rusavhengige foreldre, klarer seg bra. Dette 
omtales som motstandsdyktighet eller resiliens, og har sammenheng med en 
rekke forhold innad i familien, hos barnet selv, i familiens og barnets nettverk 
og i samfunnet for øvrig. Mange forhold, ut over foreldres helse, innvirker på 
barns utvikling og fungering. En diagnose hos omsorgspersonen sier i seg selv 
ikke noe om familiesamspill, omsorgskapasitet eller foreldrefungering. Forel-
dres sykdom eller rusavhengighet vil i ulik grad og på ulike måter innvirke på 
foreldrerollen og derved også barnas oppvekstmiljø.

Den risiko foreldres sykdom eller rusavhengighet representerer, viser imid-
lertid at det er behov for å utvikle og implementere tiltak for ivaretaking av 
barna. Vi trenger å ha tilgang på både selektive og indikert forebyggende tiltak, 
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14 famIlIer I motbakke

så vel som behandlingstiltak for de barna som har behov for dette. Tiltakene må 
videre være tilgjengelig i hele barnets utviklingsforløp, fra spedbarnsalder til de 
er unge voksne.

Det er bred enighet på tvers av forskning, praksisfelt og myndigheter om 
behov for informasjon, støtte og hjelp til barn og foreldre i familier som opp-
lever langvarig og alvorlig sykdom eller rusmiddelavhengighet hos foreldre. 
Dette er grunnlaget for at det 1.1.2010 ble innført nye bestemmelser i helse-
personelloven (kap. 2, § 10a) og spesialisthelsetjenesteloven (kap. 3, § 3-7a), 
som omhandler plikt til ivaretakelse av mindreårige barn (0–18 år) som er 
pårørende. I lovbestemmelsene defineres barn som pårørende som «barn av 
pasienter med psykisk sykdom, rusmiddelavhengighet eller alvorlig somatisk syk-
dom eller skade». Selv om avgrensning i en slik definisjon kan diskuteres, som 
for eksempel at barn hvor foreldre dør eller sitter i fengsel ikke er inkludert 
(Ytterhus, 2012), tar vi i denne boken utgangspunkt i disse tre gruppene, det vil 
si barn av foreldre med psykisk sykdom, rusmiddelavhengighet eller alvorlig 
somatisk sykdom eller skade.

Lovbestemmelsene om barn som pårørende har som formål å forebygge pro-
blemer hos barn og foreldre når en forelder opplever alvorlige helseproblemer. 
Dette skal fortrinnsvis skje gjennom å sikre barna tidlig hjelp og sette familiene 
bedre i stand til å mestre situasjonen. Alt helsepersonell er pålagt å avklare om 
pasienten har mindreårige barn (0–18 år), og deretter bidra til å ivareta behovet 
for informasjon og oppfølging av barnet som følge av forelderens helsetilstand. 
Alle helseinstitusjoner innenfor spesialisthelsetjenesten skal ha barneansvarlig 
personell med ansvar for å fremme og koordinere helsepersonells oppfølging av 
barn når foreldre er psykisk syke, rusmiddelavhengige, alvorlig somatisk syke 
eller skadde.

At helsepersonell har lovbestemt plikt til å ivareta barn som pårørende, 
aktualiserer behov for kunnskap og erfaringsutveksling omkring hvordan man 
i praksis kan møte barnas og familienes behov for informasjon, hjelp og støtte. 
Hensikten med denne boken er å presentere ulike kunnskapsbaserte tiltak for 
barn som pårørende og deres familier og å drøfte perspektiver som må ivaretas 
ved utvikling, igangsetting og evaluering av slike tiltak.

Boken er en videreføring av en tidligere antologi om barn som pårørende 
(Haugland mfl., 2012). Den tidligere antologien vektla tema knyttet til hvordan 
foreldres sykdom, skade eller avhengighet innvirker på familier og barns situa-
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sjon og fungering. I denne boken følges dette temaet videre, gjennom beskrivelse 
og drøfting av konkrete tiltak og ved å belyse hvordan ulike typer tiltak kan 
innføres, organiseres og videreutvikles i praksis.

Begge bøkene er blitt til etter initiativ fra BarnsBeste – et nasjonalt kom-
petansenettverk for barn som pårørende. BarnsBeste ble etablert av Helse- og 
omsorgsdepartement i 2007 for blant annet å samle, systematisere og viderefor-
midle kunnskap om barn som pårørende (www.barnsbeste.no). Bidragsyterne 
i begge bøkene er erfarne klinikere og forskere, hvorav de fleste er medlemmer 
i BarnsBestes forskernettverk «Barn som pårørende».

Fra kunnskap til praksis
Innsatsen rettet mot barn som pårørende har tidligere vært beskrevet som til 
dels fraværende, tilfeldig, personavhengig og fragmentert (Aamodt og Aamodt, 
2005; Haugland mfl., 2012; Haugland og Rosenqvist, 1993; Solbakken og Lau-
ritzen, 2006; Solbakken mfl., 2005; Ytterhus og Almvik, 1999), med store ulik-
heter og mangler i hvordan ulike helsetjenester følger opp barnas behov. Det 
er dessverre fremdeles store sprik mellom den kunnskap vi har om risiko og 
belastning hos barn som pårørende, og hva man gjør i praksis – i form av rutiner 
for identifisering av barna, informasjonsarbeid, forebyggende tiltak, støttetiltak 
eller behandling for barna og deres familier (Nicholson, 2009; Lauritzen mfl., 
2014; Reedtz mfl., 2015).

Utviklingen mot bedre ivaretaking av barn som pårørende går langsomt, 
men gradvis i positiv retning. Det er etablert barneansvarlig personell i alle hel-
seforetak, og som flere av kapitlene i denne boken viser, har barna mange steder 
fått en tydeligere plass i foreldrenes behandling. Det foregår en gradvis kompe-
tanseheving og økt bevissthet blant fagfolk om barn som pårørende. Tematikken 
er enkelte steder innført som del av helse- og sosialfaglige utdanninger. Det 
tilbys kurs, seminarer og konferanser om barna og familiens situasjon for ulike 
helse-, sosial- og barnefaglige personell. Det er utviklet materiell til opplæring av 
helsepersonell i form av e-læringskurs, læringsressurser, materiell, nettressurser, 
filmer og undervisningspakker (se www.barnsbeste.no).

Det er videre utviklet informasjonsmateriell og verktøy til støtte i arbeid med 
barn og familier. Ett eksempel på dette er «Snakketøyet» (www.snakketøyet.no) 
– et digitalt tilgjengelig samtaleverktøy til hjelp for helsepersonell, foreldre og 
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andre voksne som ønsker å støtte og ivareta barn som er pårørende, gjennom 
samtaler med barna og familiene. Formålet med Snakketøyet er å senke ter-
skelen for og motivere voksne til å snakke med foreldre og barn. Det kan noen 
ganger være lite som skal til for å gjøre en forskjell for barna.

Det er lovpålagt å journalføre pasientens barn. I revideringen av elektronisk 
pasientjournal er det derfor tilrettelagt for registrering av barn som pårørende. 
Vi har forventninger til at dette blir implementert både i spesialisthelsetjenesten 
og i helsetjenesten for øvrig.

Som resultat av at Forskningsrådet utlyste prosjektmidler øremerket 
forskning om barn som pårørende i 2011, ble det igangsatt fire større forsknings-
prosjekter på dette området. Resultatene fra disse forventes å gi nyttig kunnskap 
med relevans for det videre arbeidet med barn som pårørende i Norge.

Sist, men ikke minst er det et viktig skritt i riktig retning at det er utarbeidet 
kunnskapsbaserte fagprosedyrer for arbeid med barn som pårørende. Fagprose-
dyrene tar for seg temaer knyttet til kartlegging, tiltak, samhandling og bekym-
ringsmeldinger. Fagprosedyrene har som formål å sikre lik og god oppfølging av 
barna og familiene uansett hvor i landet familiene bor (www.fagprosedyrer.no).

Til tross for disse framskrittene er barn med foreldre med alvorlig sykdom 
eller rusavhengighet fremdeles i for liten grad sikret systematisert oppfølging 
– gjennom alle deler av sykdomsforløpet og basert på det enkelte barns og den
enkelte families behov. Det er mange og sammensatte årsaker til dette. Sannsyn-
ligvis er det nødvendig med økt innsats når det gjelder systematisk opplæring og 
veiledning til personell som skal ivareta barnas rettigheter. Det vil være et stort 
skritt videre om alle helse- og sosialfaglige utdanninger har barn som pårørende, 
lovverket og opplæring i forebyggende arbeid som del av pensum. Det vil også 
være et viktig løft med ytterligere norske forskningsstudier som systematisk 
evaluerer effekt, brukervurderinger og kost-nytte-analyse av ulike typer fore-
byggende tiltak og behandlingstiltak for barn som pårørende.

Gjennomgående og god ivaretakelse av barn som pårørende krever inn-
føring av nye rutiner, endring av roller, teorier og arbeidsmetoder hos ulike 
faggrupper. Det er ofte behov for samhandling mellom ulike instanser og fag-
grupper, så som kommunale helse- og omsorgstjenester, spesialisthelsetjeneste, 
barnevern, familiens nettverk og skole- eller barnehagepersonell. Dette kan 
være tid- og ressurskrevende. Å fortsette «på gamlemåten» er mange ganger 
det enkleste, selv om det ikke er faglig anbefalt verken på kort eller lang sikt. 
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Vi håper imidlertid at denne boken kan være til inspirasjon og derved bidra på 
veien mot systematisk identifisering og ivaretaking av ALLE barn som pårø-
rende, i ALLE kontekster hvor barn lever.

Mangfold i tiltak
Barnas og familienes behov er ulike og avhenger blant annet av alvorlighets-
graden av foreldrenes sykdom og fungering, den friske forelderens fungering, 
familiesituasjonen, familiens tilgang på hjelp og nettverksstøtte, livsfase, syk-
domsforløp, kulturell og etnisk tilhørighet, samt barnas alder og fungering. 
Tiltak for barn som pårørende må derfor dekke ulike områder og være av ulikt 
omfang og intensitet. Vi har i denne boken lagt vekt på å ta med kapitler som 
beskriver ulike typer hjelpe- og støttetiltak; fra lavterskel- og lavintensitetstiltak 
til mer omfattende tiltakskjeder, samordning av tjenester, behandlingstiltak og 
nettverksarbeid. Tiltakene har ulikt fokus, fra etablering av fagnettverk til inter-
nettbaserte tiltak og kliniske og forebyggende tiltak rettet mot enkeltindivid og 
familier. Det har vært et poeng å vise til mangfoldet i tiltak ut fra viktigheten av 
at den hjelpen som tilbys, tilpasses de behov og ønsker barnet og familien har 
– én tilnærming eller ett tiltak vil aldri passe alle eller kunne nå familier i ulike 
livsfaser eller med ulike sykdomsforløp og familieforhold.

I tillegg til å beskrive et bredt utvalg av tiltak har vi inkludert kapitler som 
drøfter mer overordnede temaer, for eksempel hvilke faktorer som kan hemme 
eller fremme implementering av nye rutiner og arbeidsmodeller for ivareta-
kelse av barn som pårørende, ivaretakelse av barn som pårørende i etniske 
minoritetsfamilier og tiltak for ivaretaking av barn med betydelige omsorgs-
oppgaver.

Behov for forskning
Mange av tiltakene som presenteres i denne boken, har vært prøvd ut over lengre 
tid, er kunnskapsbaserte og har vært gjenstand for kvalitative eller kvantitative 
evalueringer. For å utvikle gode tiltak for barn i ulik alder og med ulike behov 
er det viktig både med solid kunnskapsmessig forankring og at tiltakene eva-
lueres. Det er et stort behov for forskning knyttet til eksisterende tiltak – både 
for å forbedre disse og for å få vite om og hvordan de virker. Fagfeltet «barn som 
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pårørende» er relevant for en rekke faggrupper. Det er derfor viktig at fremtidige 
forskningsstudier inkluderer ulike fagdisipliner og forskningstradisjoner.

Forskning om tiltak for barn som pårørende bør ha fokus på brukererfarin-
ger og kvalitative aspekter ved tiltakene. Vi trenger å vite hva barna og familiene 
opplever som nyttig, og hva de ikke ser seg tjent med. Det er imidlertid også 
mangel på systematiske effektstudier for å evaluere om tiltakene hjelper barna 
og familiene til bedre fungering eller tvert om øker risikoen for at de utvikler 
problemer. Vårt ønske med denne boken var å presentere tiltak som har vært 
evaluert med hensyn til effekt. Dette viste seg imidlertid å være vanskelig etter-
som tiltak for barn som pårørende i Norge så langt ikke har vært gjenstand for 
systematiske effektevalueringer. Det må være et mål i fremtiden at utvikling, 
utprøving og effektevaluering av tiltak går hånd i hånd, slik dette beskrives i det 
nasjonale forebyggingsprogrammet fra Nederland (kapittel 2).

Brukererfaringer
Bedre støtte til barn som pårørende handler om å utvikle tiltak som er mulige 
å gjennomføre, som har effekt og som oppleves som nyttige og gode. Vi trenger 
kunnskap om hvilke tiltak brukerne etterlyser, er fornøyde med og opplever dek-
ker deres behov. Vi må spørre barn og foreldre hva de opplever som nødvendig 
oppfølging, og hvilken hjelp og støtte de trenger for å leve gode liv tross alvorlig 
sykdom eller rusavhengighet. Denne boken inneholder tre kapitler skrevet av 
barn som har vokst opp som pårørende til foreldre med alvorlig sykdom eller 
rusavhengighet (kapittel 7, 11 og 13). Forfatterne forteller hvordan det var å være 
barn i hjem preget av foreldrenes problemer, hvilken hjelp de fikk, samt hvilken 
støtte og hjelp de skulle ønske at de hadde fått.

Kapitlene viser vanskene med å være barn når foreldre er syke eller rusav-
hengig, men også de følelsesmessige båndene mellom barna og foreldrene. Det 
kommer frem at barna har kjent seg alene og lite ivaretatt, trass i at hjelpeappa-
ratet har vært i kontakt med i familien og omfattende tiltak som sykehusinnleg-
gelser, hjemmesykepleie og/eller barnevernstiltak ble benyttet. Barna ble likevel 
ikke tilstrekkelig ivaretatt slik at de kunne legge fra seg voksenansvaret. Den 
manglende tillit de beskriver overfor profesjonelle hjelpere og hjelpeapparatet 
er utfordrende og trist, men i høyeste grad nyttig for å vise vei videre i arbeidet 
med å finne gode måter å møte og ivareta barn som pårørende.
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Bokens innhold
BOKENS FØRSTE DEL omfatter kapitler med mer overordnede temaer knyttet 
til tiltak for barn som pårørende og deres foreldre.

Kapittel 2 er skrevet av Karin van Doesum og gir en innføring i et omfattende 
forebyggingsprogram i Nederland med en rekke kunnskapsbaserte tiltak rettet 
mot barn av psykisk syke og rusavhengige foreldre og deres familier. Noen av 
tiltakene i programmet er oversatt og benyttes i Norge. Kapittelet beskriver et 
forbilledlig samspill mellom utvikling og utprøving av tiltak, med påfølgende 
forskningsmessig evaluering og utvikling av nye tiltak.

Kari Elisabeth Bugge, Eline Grelland Røkholt og Trude Aamotsmo beskriver 
i kapittel 3 hvordan barn med alvorlig syke foreldre kan støttes. Forfatterne leg-
ger særlig vekt på kommunikasjon og samhandling og viser til hvordan dette kan 
gjøres gjennom hele foreldrenes sykdomsforløp. Også dette kapitlet formidler 
kunnskap fremkommet i en fin kombinasjon av erfaringer fra klinisk praksis, 
metodeutvikling og forskning.

I kapittel 4 gir Helle Lindgaard en oversikt over familieorientert behand-
ling når en av foreldrene har rusproblemer. Hun argumenterer for valget av 
familieorientert behandling av rusavhengighet hos foreldre ut fra resultater fra 
internasjonale forskningsstudier. Sentrale temaer i denne behandlingen gjen-
nomgås, og ulike kategorier og typer familieorientert behandling presenteres, 
samt evaluering av effektene av dem.

Ellen Katrine Kallander og Vibecke Ulvær Vallesverd drøfter i  kapittel 5 
begrepet «unge omsorgsgivere» – det vil si barn og unge med betydelige 
omsorgsoppgaver. Temaet er relevant for barn med rusavhengige eller alvor-
lig syke foreldre, hvor mange fra tidlig alder får omfattende omsorgsoppgaver 
for søsken, foreldre eller andre familiemedlemmer. Forfatterne drøfter hvordan 
og hvorfor barn i betydelig grad bidrar med omsorgsoppgaver hjemme, hvilke 
behov barna har, samt gir eksempler på forebyggende tiltak.

Eugene Guribye og Mette Marit Knobelauch Laading tar i kapittel 6 for seg spe-
sifikke utfordringer knyttet til arbeid med barn som pårørende i minoritetsfamilier. 
De drøfter hyppig forekommende utfordringer, som kommunikasjonsvansker mel-
lom familiemedlemmer og norsketniske hjelpere, bruk av offentlig versus nettverks-
basert støtte og foreldres behov for veiledning om egne traumerelaterte symptomer. 
Mangel på tilpassede tiltak for barn som pårørende i minoritetsfamilier fremheves, 
og det etterlyses forskning knyttet til denne gruppen barn som pårørende.
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