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Til min mor
i takk nem lig het for en barn dom pre get av ube tin get kjær lig het,
og for utal li ge lek sjo ner
om at det er slik kjær lig het som frem mer mot
og gjør hand lin ger gode
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En dia mant er ikke an net enn et styk ke kull
som har tak let stress eks ep sjo nelt godt!

Ukjent
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FOR ORD TIL SIV FØRDES BOK

AV PROFESSOR DR. MED. PER FUGELLI

I Ot ta wa-char te ret om hel se frem men de ar beid he ter det: «Health is created and 
lived by peop le with in the set tings of their everyday life; where they learn, work, 
play and love.»

Den som le ser den ne bo ken, vil opp da ge at hel se opp står der hvor Siv Før de læ rer, 
ar bei der, le ker og els ker.

Det er en un der lig bok, egent lig en kjær lig hets for tel ling for kledd som sak pro sa. 
Sy ke plei er Siv har ar bei det med ens li ge, mind re åri ge asyl sø ke re i 20 år. Hun gjør 
Bård skolemesters ord i En glad gutt til sitt hel se fag li ge ide al:

Elsk din nes te du kris ten sjel,
Tred ham ikke med jern skodd hel,
lig ger han enn i stø vet.
Alt som le ver, er un der lagt
kjær lig he tens gjen ska per makt.

Bort sett fra kjær lig he ten, hva hand ler bo ken om? In gen ting. For hele teks ten be-
skri ver et eks pe ri ment hvor kjær lig he ten set tes på prø ve i et la bo ra to ri um som he-
ter Asyl mot tak i en gan ske al min ne lig norsk kom mu ne.

Det eu ro pe is ke bak tep pet er dys tert. Før de vi ser til stu di er som do ku men te rer at 
fl ykt ning bar na blir dis kri mi nert med hen blikk på hel se hjelp og le ve kår i en rek ke 
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10 TAPT BARN DOM, EL LER …?

land. En felt stu die i 15 EU-land klar gjør at man ge av bar na blir mis hand let fy sisk 
og psy kisk, og at sui ci da le hand lin ger blir sta dig mer van lig. En fersk un der sø kel se 
på vi ser at sik ker he ten og for hol de ne dis se bar na le ver un der i Nor ge, er svært kri-
tikk ver di ge. Fra juni 2012 til juli 2013 for svant 106 ung dom mer og barn fra nor ske 
asyl mot tak uten at noen le ter et ter dem.

Siv Før de har sett dis se for søm mel se ne len ge. I 20 år har hun prak ti sert og fors-
ket rundt nys gjer rig he ten: Hvor dan kan vi bi dra til at den en kel te unge fl ykt nin-
gen kan få byg ge li vet, på sin måte, i det nye lan det, Nor ge?

For å fi n ne ut det må hun vite mer om

– hvem de unge asyl sø ker ne er
– hvor dan de blir møtt av hjel per ne nå
– hvor dan vi kan lage nye og bed re vei er til må let: et bæ re kraf tig liv i Nor ge for 

dem som skal bli her 

Hvor dan har de det? Hvil ke spor av for tid har de på kropp og sjel? Hvil ke er fa rin-
ger og ver di er har de med seg? Hvil ke øns ke kon ser ter bor det inne i dem? Dis se 
inn sik te ne får Før de gjen nom sam ta ler og dyb de in ter vju er med mer enn 100 unge 
asyl sø ke re. Hun føl ger de res hver dags liv i in sti tu sjon og ute i nær mil jø et.

Pluss og mi nus ved asyl mot ta ket som en men nes ke kon tei ner og de kom mu na le 
tje nes te ne rundt unge fl ykt nin ger regn skaps fø rer hun som ob ser va tør gjen nom 20 år.

Men Før de er ikke bare til sku er. Hun vil være del ta ker. Hun prø ver ut nye ar-
beids må ter som kan for bed re le ve kå re ne og hel se tje nes ten for de unge fl ykt nin ge-
ne i kom mu nen. Hun la ger dia log- og sam ta le grup per med sko len, hel se tje nes ten, 
bar ne ver net og NAV. Hun eks pe ri men te rer med vei led nings grup pe for de an sat te 
på asyl mot ta ket. Hun prø ver ut «Min his to rie bok» som red skap til selv hjelp og 
gjen si dig styr king av håp og mot i en grup pe unge fl ykt nin ger fra Eri trea, Kur-
di stan, Tyr kia, An go la, So ma lia, Russ land, Irak og Sri Lan ka. Uten tolk – for det 
vi ser seg at ord ikke er så nød ven di ge som vi tror for å dele ve sent lig he ter i li vet.

Førdes styr ke er det jord næ re ut vik lings ar bei det. Ter ren get er lo kalt og skif-
ten de. Vei en må bli til mens hun går, i 20 år. Stof fet er men nes ker i spill. Po li tikk, 
emo sjo ner, kren kel ser, re vir, sår bar het – det er ikke fag ale ne som rår grun nen. 
Du kan ikke være mul la i teo ri er og be gre per hvis du skal ut vik le prak sis i en 
slik jun gel. Du må være prag ma ti ker. Det er Før de. Hun har valgt ut vis se teo ri er 
og be gre per som gir stu die ne hen nes ret ning og for tolk nin ge ne gjen kjen ne lig het. 
Men ho ved sa ken er «learning by doing». Hun er på opp da gel ses ferd i egen prak sis 
og de ler er fa rings vis dom.

For mid lin gen har også jord led ning. Her er kon kre te eks emp ler, hver dags li ge 
si tua sjons be skri vel ser og nære men nes ke skild rin ger. Vi føl ger tre le ven de men nes-
ker gjen nom bo ken: Anne, Rich ard og Sa lam. De kom mer til Nor ge, 14–15 år 

TAPT BARNDOM.indb   10TAPT BARNDOM.indb   10 2014-02-27   15:55:372014-02-27   15:55:37



11FOR ORD TIL SIV FØRDES BOK

gam le, fra krigs her je de land i Af ri ka. Siv Før de set ter teo ri er, funn og sy ste mets 
ster ke og sva ke si der på prø ve i dis se li ve ne. Det er et godt grep. Anne, Rich ard og 
Sa lam hjel per oss til å se «den an nens an sikt», opp da ge ori gi na len bak ste reo ty pi en, 
føle li ve ne inne i ta bel le ne.

Hvis jeg skal krys tal li se re Førdes råd til hjel per ne ut i to dia man ter, må det være

– å vil le vel
– å dele makt

Det er noe mys tisk og vak kert over at nett opp dis se to dia man te ne funk let på 
brys tet til to hel bre de re jeg møt te i Af ri ka for fem år si den. Vå ren 2009 var jeg 
på opp da gel ses ferd i Af ri ka. Gjen nom syv land, fl o der og ør ke ner, jung ler og fjell 
reis te jeg for å spio ne re på dø den. På den ne rei sen møt te jeg man ge kol le ger: hek se-
dok to rer, tra di sjo nel le hel bre de re og me di sin menn. De tok imot meg med åpen het 
og til lit. To av dem min ner om Siv Før de og hen nes me to de. Jeg fi kk føl ge de res 
ar beid gjen nom «kon tor da gen» i Eti o pia og Bots wa na.

Å vil le vel
Ved Den blå Nil i Eti o pia møt te jeg me di sin man nen Nega. Han var høyt an sett, 
rik på kunn skap, kveg og søn ner. Fa ren, far fa ren og ol de fa ren had de alle vært hel-
bre de re i den sam me lands by en. Stil lin gen som me di sin mann gikk i arv. Jeg ble 
nys gjer rig på hvem av de fem søn ne ne som skul le føl ge et ter ham. Me di sin man nen 
ob ser ve rer sine søn ner nøye gjen nom barn dom og ung dom, grans ker dere per son-
lig het, set ter dem på små og sto re mo ral ske prø ver og vel ger til slutt den søn nen 
som har den ed les te ka rak te ren. Vik ti ge «opp taks kri te ri er» er in tel li gens (bare mid-
dels vekt), ær lig het, tro fast het mot fl ok ken og his to ri en, men al ler vik tigst: snill het. 
Evne til å føle med og bry seg om den syke har vist seg gjen nom slekts led de ne å 
være hel bre de rens for nem ste egen skap.

De unge asyl sø ker ne leng ter også et ter hjel pe re som vil dem vel. De er red de. 
De har opp levd ond skap. Siv Før de har gjen nom ført en kva li ta tiv stu die med dyb-
de in ter vju med mind re åri ge asyl sø ke re. Ho ved fun net er: «Selv om bar na had de 
ulik kul tur bak grunn, de fi  ner te de vis se fel les grunn leg gen de be hov som de men te 
måt te opp fyl les før de kun ne føle styr ke til å fore ta sun ne valg. De fram he vet vik-
tig he ten av trygg het, fred, re spekt og opp le vel sen av å ha en al li an se med en tro ver-
dig vok sen per son som vi ser dem kjær lig om tan ke, og som hjel per dem å na vi ge re i 
det van ske li ge ter ren get i det nye lan det.» Anne, 15 år, fra krigs her jet land i Af ri ka, 
sier: «Per so nen må være kjær lig, snill, en god lyt ter, og så må han for stå si tua sjo nen 
min – det er det vik tig ste! Og så må per so nen være om sorgs full.»
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12 TAPT BARN DOM, EL LER …?

Førdes sty ren de prin sipp er sa lu to ge ne se. Hun jak ter på det grunn stof fet inne i 
den en kel te som kan bli til driv stoff i eget liv. Hun spør med Seligman: Hva er det 
som løf ter men nes ket over null punk tet?

Siv Førdes funn styr ker Maslows et ter lys ning: «Det er for bløf fen de hvor li ten 
opp merk som het den em pi ris ke vi ten ska pen har fun net å kun ne ofre på te ma et 
kjær lig het. Taus he ten til psy ko lo ge ne er spe si elt mer ke lig, for en skul le jo mene at 
det te vil le være de res spe si el le for plik tel se.»

De mind re åri ge asyl sø ker ne som kom mer hit ale ne, er gjer ne rike på ev ner og 
vil je. De fl yk ter fra fat tig dom, vold og krig. De na vi ge rer gjen nom far li ge far vann 
og hå per på en trygg havn i Nor ge. De er som and re unge på jor den: De leng ter 
et ter grunn mur og spring brett for liv. Får de det i nor ske asyl mot tak? De sø ker 
ver dig het, til hø rig het og mu lig het for selv rea li se ring. De for tje ner å bli møtt med 
men nes ke lig het, til lit og re spekt. Blir de det i nor ske asyl mot tak? Førdes bok ty-
der på at dis se helsekildene sna re re blir svek ket enn styr ket i asyl mot ta ke ne. Her 
fi n nes gode hjel pe re i asyl mot ta ke ne og hel se- og so si al tje nes te ne rundt dis se. Det 
går klart fram av Førdes bok. Men for ofte blir de unge asyl sø ker ne be hand let som 
urent gods, re tur gods. Før de rap por te rer om «hjel pe re» som mø ter de mind re åri ge 
asyl sø ker ne med mis tan ke, kul de og fi  endt lig het.

Før de und rer seg over at sam ar beids part ne re i kom mu nen og på asyl mot ta ket 
som hun el lers kjen te som sin di ge og hyg ge li ge men nes ker, plut se lig «fi kk seg til å 
opp fø re seg både re spekt løst, uhøfl  ig og en da til fi  endt lig over for barn og unge som 
kom di rek te fra krig og enor me li del se».

Her ser vi antagelig et fe no men som er vel kjent i ond ska pens his to rie: at et 
in hu mant sy stem kan av hu ma ni se re men nes ke ne som ar bei der i sy ste met. Både 
i den of fent li ge opi nio nen, i po li tisk de batt og i by rå kra ti ene som ar bei der med 
asyl sø ker ne, er det fi  en de bil det som rår. Nor ge kan ikke ta imot fl od bøl ger fra alle 
ver dens jam mer da ler. Der for må vi være har de i kly pa. Gjø re li vet ube ha ge lig for 
dem mens de ven ter på av slag. Ikke vise svak het. Da kan de tra di sjo nel le ver di ene 
i hel se- og so si al fa ge ne kom me i fare:

– å være på den hjel pe tren gen des side
– å set te en kelt men nes kets sær skil te be hov for an ly dig het mot ri gi de re gel verk
– å vise em pa ti
– å møte den and re med til lit

Fa ren for umen nes ke lig gjø ring øker når res sur se ne er knap pe, ut ford rin ge ne frem-
med ar te de, kan skje frykt inn gy ten de og hjel pe ren mer ker at egen tå le ev ne og mest-
rings ev ne ikke strek ker til. Da kan dis tan se ring og ag gre sjon bli føl gen.

«Vi kan ikkje sjå bjel ken i vårt eige augo av di det er den vi ser med», sier Hans 
Skjerv heim. Godt da, med en som har øyne hvor Hans Bør li kan skim te lys i dine 
be bod de øyne.
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13FOR ORD TIL SIV FØRDES BOK

Å dele makt
Vi hø rer Anne rope ut: «… og så må han for stå si tua sjo nen min – det er det vik-
tig ste!» Det kre ver at hjel per og bru ker de ler makt, ikke minst de fi  ni sjons makt.

Det fø rer oss til en tra di sjo nell hel bre der i Ka la ha ri ør ke nen i Bots wa na, læ re-
mes ter i å dele makt. Me di sin man nen er rik. Han kan ta en dia mant el ler en okse 
i ho no rar. Han bor sta se lig med to ko ner og to bi ler. Hver mor gen går han til sin 
«kli nikk», en af ri kansk hyt te la get av ku møkk og lei re, gras på ta ket, jord gulv. Her 
for be re der han kon tor da gen: hen ter fram sine hvi te knok ler og en kvast hal lu si no-
ge ne ur ter, byg ger et lite bål. Den før s te pa si en ten kom mer. Hel bre de ren og den 
syke sit ter på sam me jord gulv. De er ikke ord net i en høy og en lav. Me di sin man-
nen har fi ne fø le horn, lyt ter len ge, sier lite selv. Når ti den er mo den, får pa si en ten 
de hvi te knok le ne (dia gnos tis ke in stru men ter) i sin hule hånd, ån der ut på dem tre 
gan ger og kas ter knok le ne på det røde jord gul vet. Nå ten ner vår kol le ga bå let og 
leg ger ur te ne på. En rø kel se sti ger opp. Den syke og hel bre de ren bøy er seg over 
bå let, snif fer dypt og fal ler i tran se. De er over på den and re si den og råd fø rer seg 
med for fed re nes ån der. Nok så sam ti dig våk ner de opp, set ter seg på huk ved de 
hvi te knok le ne, tol ker det dia gnos tis ke møns te ret, pe ker og drøf ter, kon sen trer te 
mimikker og for kla rel sens lys. Sam men fi n ner de ut hva syk dom men kom mer av, 
og hva som kan gjø res. De har for stått at god be hand ling opp står når to eks per ter 
mø tes: me di sin man nen, eks pert på sitt fag, pa si en ten, eks pert på seg.

Kan skje den ne me di sin man nen bur de vært vei le der for en kel te an sat te på og 
rundt nor ske asyl mot tak? Før de skri ver: «Bar nas in dig ner te und ring over hvor dan 
and re kan gjø re seg til eks per ter på hva de ser og hø rer, og ublygt de fi  ne re de res 
ind re fø lel ser og til leg ge dem agen da er for hvor for de hand ler som de gjør el ler sier 
det de sier, har fulgt meg som en varselstrekant gjen nom ar bei det både med den ne 
bo ken og i prak sis.»

Siv Før de har også gode er fa rin ger med å møte folk i de res egen «hyt te». Hun 
drar ofte hjem til dem hun skal hjel pe. De de ler ikke hal lu si no ge ne ur ter, men en 
kake fra An go la og nys gjer rig het på til stand, lås nin ger og løs nin ger. Hun læ rer at 
«det vik tig ste for pro fe sjo nel le hjel pe re i sam hand ling med men nes ker fra and re 
kul tu rer er ikke nød ven dig vis å kjen ne til alle dere skik ker og reg ler, men å være 
yd myk og und ren de. Det vik tig ste er å ta på al vor den kom pe tan sen de har på sitt 
eget liv».

Erik Erik son sier: «Man is a uni ver se of one.» Det er det te uni ver set, det hel li ge, 
un der li ge en kelt men nes ket Siv Før de opp ford rer hjel pe ren til å være rom fa rer i.

Ei lita jen te for klar te hvis ken de mens hun stir ret ned i gul vet: «Før jeg kom 
til Nor ge, var jeg vel dig sterk. Et ter jeg kom hit, er jeg blitt svak.» Av å møte 
den nor ske over kom man do? Bli styrt av ytre kref ter? Man gel på tre ning av 
selvstendighetsmuskler? Fø lel se av å være uøns ket i det nye lan det? Et for nemt, 
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14 TAPT BARN DOM, EL LER …?

gam melt medisinermotto ly der: Nil nocere! Det be tyr: Ikke ska de! I det lig ger en 
yd myk er kjen nel se av at hel se fa ge ne og hel se pro fe sjo ne ne ikke all tid kan hel bre de 
el ler for bed re, men la oss i alle fall pas se på at vi ikke ska der. Førdes er fa rin ger ty der 
på det nor ske sy ste met gan ske sy ste ma tisk ska der man ge av bar na og ung dom me ne 
som kom mer hit i håp om bed re liv og fram tid: «På tross av bak grunn med trau-
mer fra hjem lan det har man ge for talt at det vers te for dem har vært opp le vel sen 
av å være uøns ket i det nye lan det. His to ri er om fast le ger, hel se søst re, psy ko lo ger, 
bar ne verns ar bei de re og and re som tvi hol der på ri gi de ru ti ner i et fast låst sy stem og 
veg rer seg for å gi hjelp til dis se kri se ram me de bar na, er blitt re fe rert av man ge og 
av samt li ge del ta ke re i min egen stu die.»

Av og til leng ter jeg et ter bren nen de hjer ter og bren nen de hjer ner hos hel se-
fag folk som er be satt av vi ten skap og for latt av li den skap. Et sted i bo ken skri-
ver Siv Før de: «Hjer tet mitt blød de for dis se bar na med de al vor li ge og sø ken de 
øy ne ne, og føl ge lig ble en ga sje men tet stort.» Hjel pe rens hjer te og hjer ne kan 
bren ne ut i dis se fa re so ne ne hvor vi er nær, men li ke vel, for ikke å bli til aske må 
fjer ne oss fra dyp men nes ke lig li del se. Eng elsk men ne ne har et vak kert ut trykk 
for den blan ding av per son lig, emo sjo nelt rå stoff og pro fe sjo nell for ed ling som 
ska per hjel pe kunst: «mo de ra te love». I 20 år har Før de eks pe ri men tert med «mo-
de ra te love», med prø ving og fei ling og – som all tid på sin opp da gel ses ferd – med 
læ ring.

Siv Før de trer, uten å vil le det, kan skje uten å vite det, fram som et for bil de 
i den ne bo ken. Hun vi ser hva hel se fag folk kan få til hvis de har mot, yd myk het, 
nys gjer rig het, nes te kjær lig het og rettferdighetsfeber.

Førdes kli nis ke rom har vært asyl mot ta ket med til lig gen de her lig he ter og for-
fer de lig he ter. Hen nes pa si en ter har vært ens li ge barn og unge på fl ukt. Det be tyr 
ikke at fun ne ne bør iso le res i luk ket mot tak. Man ge av de rå de ne og red ska pe ne 
og ikke minst de ver di ene hun har for ed let i det te «la bo ra to ri et», kan over fø res til 
psy ko so si alt ar beid over ho det.

Mot slut ten av bo ken for sø ker Før de å for stå sine funn i na sjo nal sam men heng. 
Hvor dan kan den na sjo na le po li tik ken og re to rik ken rundt «de frem me de» på vir ke 
det psy ko so sia le kli ma et i asyl mot ta ket og hold nin ger og hand lin ger blant fag folk i 
kom mu nen? I den of fent li ge og ikke minst i den skjul te sam ta len om asyl sø ke re er 
det mye stig ma. Man ge av asyl sø ker ne er velferdsjegere, tju ve pakk, nar ko lan ge re, 
lu ren dreie re, po ten si el le ter ro ris ter? Slik fø res frykt og frost inn i den nor ske fol-
ke sje len. Vi god tar å bru ke and re må le stok ker for fol ke skikk, men nes ke ret tig he ter 
og vel ferds tje nes ter på asyl sø ker ne for di de er av en an nen sort.

Hvor for er det far lig å bry te med retts sta ten, med in ter na sjo nal retts or den, med 
barm hjer tig he ten og rett fer dig he ten – når det gjel der ti dens pa ria: asyl sø ker ne? 
For di det slår sto re sprek ker i vår men nes ke li ge grunn mur. Og det kan vi kom me 
til å ang re for di vi er alle asyl sø ke re – før el ler si den – gjen nom li vet.
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15FOR ORD TIL SIV FØRDES BOK

Det du gjør mot de min ste blant oss, gjør du mot meg – sier Je sus og Mu ham-
med og alle gu der som vil en god ver den. Det vi gjør mot asyl sø ker ne – og gan ske 
sær lig barn og unge på fl ukt, gjør vi mot oss selv. Når vi be hand ler asyl sø ker ne 
umen nes ke lig, blir vi selv umen nes ker. Vi øde leg ger vår egen hu ma ni tet. Vi har 
både ge ner og gu der som på byr men nes ket å gjø re det gode, å hjel pe hver and re 
i nød, å ska pe og dele ver dig het. Det te fond av å vil le hver and re vel er den mest 
ver di ful le ka pi tal et land kan ha. I Nor ge har den hu ma nis tis ke ka pi ta len vært stor. 
Det er den vi har byg get vel ferds sta ten med. Nå går den ne ka pi ta len ned. Den råe 
må ten vi be hand ler asyl sø ker ne på, for her der oss. Den kan gjø re oss mer nå de lø se, 
også mot hver and re. Da kan vi alle kom me til å leve un der en har de re him mel. For 
vi er alle asyl sø ke re. Hver og en i UDI, i Frem skritts par ti et og på NAV-kon to ret er 
asyl sø ker gjen nom li vet. Asyl be tyr fri sted og freds rom. Asyl er et sted uten dom, et 
sted det fat ti ge el ler det syke men nes ket kan få hjelp. Hver og en av oss vil kom me 
i den si tua sjo nen at vi tren ger asyl i be tyd nin gen en hel se tje nes te som tar seg av deg 
når du er syk, asyl i be tyd nin gen en trygd hvis du mis ter job ben, asyl i be tyd nin gen 
med men nes ker som hen ter deg opp når du er på bun nen.

Der for – for å be skyt te vår men nes ke lig het må vi ha en hu man asyl po li tikk.
Un der le sin gen av den ne bo ken har et ek ko lodd i hjer nen sta dig hen tet opp en 

set ning fra Al bert Camus’ ro man Pes ten. Bo ken blir ført i pen nen av dr. Rieux. Dr. 
Rieux klar gjør at han skri ver den ne rap por ten for å få fram det en lege læ rer un der 
en pest epi de mi: «At her er mer blant men nes ke ne å be und re enn å for ak te.» Den 
må ten vi be hand ler asyl sø ker ne på i Nor ge og Eu ro pa, kan lik nes med en mo ralsk 
pest. Siv Før de de ler er fa rin ge ne til dr. Rieux. Hun mo ti ve rer bo ken sin slik: «Slik 
er bo ken ment som en hyl lest til barns uen de li ge ka pa si tet til å rei se seg igjen og 
en da til blomst re, selv et ter for fer de li ge opp le vel ser.»

Det er tan ke vek ken de at for å få styr ket det Freud kal ler Menschenliebe, men-
nes ke kjær lig het, må vi be ve ge oss inn i sam fun nets mør ke la bo ra to ri um og li vets 
har de prø ver.
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INN LE DEN DE KOM MEN TA RER

Et ter å ha av slut tet en un der vis ning el ler et fore drag om mine er fa rin ger fra ar beid 
med ens li ge og trau ma ti ser te fl ykt ning barn har jeg gjen tat te gan ger fått kom men-
ta rer fra en ga sjer te del ta ke re: Det er det te vi kan lære av – prak tis ke og kon kre te 
er fa rin ger som vi sua li se rer teo ri er som ofte er van ske li ge å for stå i seg selv. Så har 
man ge fulgt opp med: Har du skre vet bok om det te ar bei det? Før s te gan gen jeg 
fi kk det te spørs må let, trod de jeg det bare var en hyg ge lig gest, for å gi meg po si tiv 
til ba ke mel ding på un der vis nin gen. Men et ter hvert som åre ne gikk og fl e re stu-
den ter og kurs del ta ke re gjen tok opp ford rin gen til å ta pen nen fatt, be gyn te ide en å 
fes te seg om at kan skje det te kun ne være et tema for en bok. Kan skje noen fak tisk 
var in ter es sert i å lese om er fa rin ge ne fra ar bei det mitt, og min sta di ge sø ken et ter 
hva som løf ter men nes ker over null punk tet? Kan skje spørs må let om hva det er som 
gjør at noen men nes ker kla rer seg godt på tross av svæ re på kjen nin ger og en opp-
vekst med vold og kren kel ser, er mer in ter es sant enn den en si di ge og tra di sjo nel le 
vink lin gen der alt ret ter seg mot hva som gjør at folk blir syke el ler kri mi nel le? Jeg 
tok ut ford rin gen, og bo ken er nå blitt en rea li tet. Den byg ger på til lit og nær sam-
hand ling med fl ykt ning barn og -ung dom gjen nom mer enn 20 år.

Med ad res se: Lan det Len ger Bak
Fo ku set er på hel se frem men de og psy ko so si alt ar beid blant ens li ge barn og unge 
med trau me er fa rin ger og som le ver un der for hold som ved li ke hol der el ler for ster-
ker dis se er fa rin ge ne. Bo ken er bio gra fi sk for ank ret i en pro fe sjo nell for stand. Be-
skri vel se ne fra min prak sis som psy kia trisk sy ke plei er blant fl ykt ning barn er knyt tet 
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18 TAPT BARN DOM, EL LER …?

tett opp mot teo ri er og lit te ra tur som be kref ter el ler av kref ter re le van sen av uli ke 
helseintervensjoner slik jeg har er fart det. Ut gangs punk tet for dis se in ter ven sjo ne-
ne er bar nas eget per spek tiv, slik de har for mid let sine opp le vel ser og be hov. Å lyt te 
til hvor dan de selv for kla rer sine for hand lin ger  og na vi ge rin ger  for å nå sine mål 
om å opp le ve gle de, trygg het og hel se, uten å ha blitt om de fi  nert av en vok sen med 
pro fe sjons kom pe tan se, har vært ve sent lig for meg. Mitt ut gangs punkt er at det 
bare er «den som har sko en på, som kjen ner hvor den tryk ker». Jeg hå per at jeg i 
den ne pre sen ta sjo nen har klart den van ske li ge ba lan se gan gen det har vært å tem-
me min egen voksenekspertise, og at det te er blitt en bok som ty de lig gjør de enk le 
løs nin ge ne barn selv pe ker på, og som det lev de li vet har lært dem.

I for len gel sen av bar nas opp le vel ser pe ker jeg også på ut ford rin ge ne vi som hjel-
pe re opp le ver når vi ar bei der i det te bro ke te land ska pet, og hvor dan vei led ning kan 
bi dra til at vi kan være den støt ten som bar na tren ger for å opp le ve et bed re liv. 
Be tyd nin gen av an sat tes egne fø lel ser, egne hand lin ger, væ re må te og kom mu ni ka-
sjon vi ser seg ofte å bli to talt un der vur dert med tan ke på hvil ken virk ning det har 
på opp le vel sen av psy kisk hel se hos trau ma ti ser te barn og unge. Å bli mer be visst på 
hvem man selv er, hvil ke «blin de fl ek ker» man bæ rer på, og hvor dan man vir ker på 
and re, er en nød ven dig læ rings pro sess for å kun ne være en pro fe sjo nell hjel per som 
ska per trygg het for men nes ker som le ver og bor i den me get ufor ut sig ba re ver den 
som et fl ykt ning mot tak er. Her er man på en måte på jobb i et frem med land – en 
in ne luk ket stat i en an nen stat. I det te «Lan det Len ger Bak», som jeg har valgt å 
kal le det, vi ser det seg at de van li ge lo ve ne, nor me ne, reg le ne og ret tig he te ne som 
gjel der for inn byg ger ne i den opp rin ne li ge sta ten, ikke gjel der. Be bo er ne der er 
«De And re».

Det pre si se res av myn dig he te ne at ut len dings lo ven  i prak sis er over ord net and-
re lo ver, til og med bar ne verns lo ven. Ikke en gang FNs bar ne kon ven sjon, som er 
inn lem met i norsk lov, kom mer til an ven del se der som føl ge av den ne lo ven. Vold-
tek ter mot barn blir dys set ned el ler over sett, og ens li ge fl ykt ning barn  kan for-
svin ne fra mot ta ke ne uten at noen le ter et ter dem. Det er også man gel full kon troll 
med an sat tes opp før sel og bar nas vel væ re og hel se, og det er et skri ken de be hov 
for per son lig, fag lig og spe sia li sert kom pe tan se blant dem som skal ar bei de i det te 
kre ven de yr ket. Ar beids mil jø lo ven hind rer hel ler ikke at mot taks an sat te må fi n ne 
seg i å være mid ler ti dig an satt i fl e re år, med tan ke på at ar beids plas sen de res kan 
bli lagt ned på kort frist. Det te frust re rer og for vir rer de an sat te, og man vet ikke 
rik tig hvor dan man skal hand le lang sik tig slik at det blir til det bes te for be bo er-
ne. Når hjel per ne hel ler ikke opp le ver å få støt te av bar ne ver net, når ven te ti den på 
psy kia trisk be hand ling for barn som tren ger det, går over fl e re må ne der, når det 
ikke fi n nes gode kva li tets krav for an set tel se av per so na le, når an sat te som ab so lutt 
ald ri bur de job bet med barn, ikke blir er stat tet med kom pe ten te, og når po li ti ke re, 
me di er og by rå kra ter stig ma ti se rer bar na som no to ris ke bråk ma ke re og løg ne re, 
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da blir ar beids si tua sjo nen bort imot uhold bar for dem som vir ke lig øns ker å gi re ell 
støt te og hjelp til bar na i de res le ting et ter et ver dig liv og psy kisk hel se.

Flyktningehelsepersonell  og and re mot taks an sat te  mø ter også en vir ke lig het 
som er helt an ner le des og som re gel mye mer skrem men de enn de er vant til fra 
tid li ge re. Hver da gen er stort sett fylt med mø ter med men nes ker som har vært ut-
satt for psy kis ke, fy sis ke og ån de li ge over grep av and re men nes ker. En for ut set ning 
for å kun ne ar bei de pro fe sjo nelt med men nes ker med psy kis ke el ler psy ko so sia le 
pro ble mer er at man har til strek ke lig psy ko te ra peu tisk kunn skap, samt har evne til 
å for stå den and re. Det er også nød ven dig å kun ne opp ret te en god so si al re la sjon 
slik at sam hand lin gen pre ges av li ke verd og en in klu de ren de hold ning. Iføl ge ut-
ta lel ser fra både fl ykt ning barn og pa si en ter er det også av gjø ren de for bed ring at 
sam hand lin gen pre ges av ro, venn lig het og lun hu mor. Den ne hver da gen er ikke 
den van li ge på et asyl mot tak.

Når de tal jer te be skri vel ser av opp le vel ser fra vold tekt, tor tur, ter ror hand lin ger, 
ufat te li ge mas sak rer og tap av fa mi lie og ven ner in va de rer hjel pe ren, blir det te for 
en kel te så vold somt at de ikke kla rer å ta det inn over seg som vir ke li ge er fa rin ger 
som bar net fak tisk har opp levd, og som i til legg er blitt ut ført av and re men nes ker 
med hen sikt. Barn som di rek te har vært ut satt for sli ke hen del ser, kan i til legg ofte 
få en kre ven de at ferd som set ter hjel pe rens tål mo dig het på prø ve. Når per so na let 
også be nek ter vir ke lig he ten el ler ikke ser sam men hen ge ne mel lom opp le vel se ne og 
at fer den, kan det være van ske lig for dem å unn gå å re age re med for svars re ak sjo ner.

På sam me tid le ver og bor de an sat te uten for det te «Lan det Len ger Bak» og må 
føl ge lig for hol de seg til de sto re kon tras te ne mel lom de to ver de ne ne. I den van li ge 
hver da gen opp le ver man både gle der og sor ger, og der som den an sat te sli ter med 
sine egne psy kis ke og so sia le ut ford rin ger på hjem me ba ne, som samboerkonfl ikter, 
ut ford rin ger med egne barn, øko no mis ke pro ble mer, syke og pleie tren gen de for-
eld re el ler and re fa mi li ære og pri va te ut ford rin ger, kan det å fremstå som mo den, 
varm og trygg i møte med hjel pe tren gen de barn av og til bli for van ske lig. Sli ke 
si tua sjo ner kan over tid føre til at hjel pe ren må bru ke fl e re ty per av sitt ind re støt-
te sy stem  for å kla re job ben. For å unn gå uhel di ge re ak sjo ner som kan øde leg ge 
både en selv og dem man skal hjel pe, be hø ves mu lig he ter for ven ti le ring, på fyll av 
ny kunn skap og vei led ning  for sor te ring av fø lel ser og hen del ser. En tren ger med 
and re ord pro fe sjo nell støt te som kan bi dra til resiliensprosesser også hos hjel pe ren, 
som i sin tur kan hjel pe bar net/ung dom men. Ord som ut ta les til bar net av dem 
som de opp fat ter som be tyd nings ful le voks ne per so ner, kan få sto re kon se kven ser 
for hvil ke vei er bar net vel ger i li vet sitt, og vei led ning kan være nyt tig for hjel pe ren 
for å unn gå uhel dig opp før sel el ler ut ta lel ser. Anne, et av bar na som le se ren vil bli 
kjent med i den ne bo ken, for tal te hvor dan or de ne som hun had de hørt en læ rer si 
i klas sen, på vir ket hen ne og de and re ele ve ne i en inn vand rer klas se til å na vi ge re i 
uli ke ret nin ger:
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