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Forord

Dette er en vitenskapelig antologi som har sitt utspring i en av forskergrup-
pene ved Senter for omsorgsforskning Vest. Gruppen har navnet «Omsor-
gens grunnlag, fenomener og vilkår» og består av personer fra høgskoler og 
universiteter på Vestlandet. Den ble etablert i 2008 i forbindelse med opp-
rettelsen av de fem regionale sentrene for omsorgsforskning. Hvert semester 
arrangerer forskergruppen seminarer der omsorg og grunnlagstenkning 
blir tematisert på ulike måter. Foruten å sette søkelyset på omsorgens 
grunnvilkår og omsorgens fenomener ønsker vi også å utforske og studere 
materielle, organisatoriske og kulturelle rammevilkår for omsorg i konkrete 
situasjoner og institusjoner. Vi arbeider slik sett i skjæringspunktet mellom 
empiri, fi losofi  og teoriutvikling.

I 2010 publiserte personer fra gruppen tolv artikler i et temanummer om 
omsorg i tidsskrift et Michael (2/2010). Boken nå er gitt tittelen Rom for om-
sorg?. Tittelen henspiller på vilkår for å gi og motta omsorg (del 1), relasjoner 
og mellomrommene mellom mennesker (del 2) og rom og omgivelser som 
omsorgen ytrer seg i, og som også er opphav til omsorg (del 3).

Som redaktører av boken vil vi takke medforfatterne for konstruktive 
skriveprosesser på seminarer og møter de siste to årene. Vi vil også takke 
forlagets to anonyme fagfeller som gav tilbakemeldinger og innspill til ka-
pitlene, og Anne Silje Ottestad og Roald Valle i Fagbokforlaget for støtte og 
godt samarbeid gjennom hele prosessen med boken.

Bergen, januar 2014
Herdis Alvsvåg, Frode F. Jacobsen og Oddvar Førland
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ROM FOR OM SORG?

14

Rom – om gi vel se og opp hav

Tit te len Rom for om sorg? spil ler på sen tra le fe no me ner og ut trykk i den-
ne bo ken: om sorg, om sor gens grunn lag, om sor gens vil kår, om sor gens rom, 
om sor gens gren ser, om sorgs re la sjo ner, mel lom rom mel lom men nes ker 
og mel lom rom mel lom men nes ker og ting, om sorg for rom, ting, ord og 
per so ner og også rom mets og om gi vel se nes om sorg for oss. Det sis te hen-
spil ler på hva rom og om gi vel ser gir, og på men nes ket som mot ta ken de. 
I innledningskapittelet vi ser vi til sen tra le ten ke re (M. Buber, M. Heidegger 
og K.E. Løg strup) som har skre vet om men nes kets til væ rel se i rom, i fl e re 
be tyd nin ger av be gre pet. Vi le ver i og er av hen gi ge av na tu rens rom (vårt 
opp hav), og vi be fi n ner oss hele ti den i so si a le rom sam men med and re og 
kul tu relt me nings ful le ting. Det te er grunn leg gen de for oss uan sett hvil ken 
livs si tua sjon vi be fi n ner oss i, og hvil ken kul tur vi le ver i.

Vi kjen ner ord ta ket «Der det er hjer te rom , er det hus rom ». I ord ta ket 
er det to uli ke be tyd nin ger av rom: det fy sis ke rom met (hus rom) og kva li-
te ten i rom met (hjer te rom). Ord ta ket rom mer både et hva og et hvor dan. 
Det fy sis ke rom met kan være av uli ke slag, eks em pel vis rom og ste der i 
na tu ren, et sy ke rom, et hjem el ler et hus med uli ke rom og væ rel ser. Rom 
er ste der og væ rel ser å være i for men nes ket, en ten væ rel se ne er i na tu ren, 
el ler de er men nes ke skap te. Sam ti dig ut tryk ker et hvert rom noen kva li-
te ter. Det bæ rer på to ner, at mo sfæ re og stem nin ger som stem mer sinn og 
tan ke. Kva li te te ne ut tryk ker seg gjen nom ting og struk tu rer, at mo sfæ re 
og to ner, ly der, luk ter og far ger og dess uten gjen nom men nes ke ne og de res 
stemthet i rom me ne. Som men nes ker og som pa si en ter be fi n ner vi oss til 
en hver tid i et fy sisk rom på et sted. Men nes ket og rom met er uat skil le li ge. 
Vi kan ikke stil le oss uten for rom met, vi er plas sert der en ten vi vil el ler ei. 
Men vi er også rom ska pen de. Rom er også et pro dukt av men nes ke nes fel-
les romskaping. Den ne romskaping en ut tryk ker seg blant an net gjen nom 
at men nes ker bru ker og be bor rom på re gel mes si ge vis, slik at tid, rom og 
ak ti vi te ter knyt tes sam men på ka rak te ris tis ke må ter. Noen av dis se ak ti-
vi te te ne får mer el ler mind re va ri ge fy sis ke ut trykk, slik som ut form ing av 
in ter iør, møb ler ing, lys sett ing, vegg tav ler og graffi    ti i be bygd rom, el ler st-
ier, ben ker, ras te plas ser og ret nings skilt i et tur om rå de. Romskaping skjer 
dess uten i et møte mel lom kul tur, min ne og sted, slik at man kan opp le ve 
be stem te na tur om rå der som «ube rør te» el ler be stem te byg nin ger som at 
det «sit ter his to rie i veg ge ne».
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ROM, TING OG MED MEN NES KER – EN INN LED NING

15

«Rummet omsluter oss och vi är ett med det. Det är emmelertid inte 
bara rummet som ger upphov till den rumsupplevelse utan människor ger 
i sig själva upphav till hur rummet ge stal ter sig. I den enskilda människans 
liv anas hen nes livsgestaltning som en rörelse i och ge nom rummet» (Las-
senius 2005, s. 34). Her nev nes fy sis ke si der ved rom met (hus rom), for uten 
kva li te ter i det (hjer te rom). Sam ti dig be fi n ner vi oss i et stør re rom som vi 
ikke har skapt, i en gav mild na tur på en gav mild jord, som også stem mer 
oss. Vi er fa rer det i mek ti ge na tur opp le vel ser, og vi for nem mer stem nin-
ger og stem nings skift  er fra øye blikk til øye blikk. Rom er slik sett både 
na tur og kul tur. De man ge og mang fol di ge na tur rom  me ne og kulturrom-
 mene vir ker på oss, og vi vir ker på dem. I rom me nes man ge av skyg nin ger 
og be tyd nin ger le ver vi i vek sel virk nin ger mel lom det san sen de og mot ta-
ken de på den ene si den og det vir ken de, for stå en de og hand len de på den 
and re si den.

Løgstrup s fi  lo so fi s ke spørs mål hand ler om men nes ket i ver den, om de 
grunn vil kå r e ne som lig ger som ut gangs punkt for den men nes ke li ge til væ-
rel sen. Han er opp tatt av hva det vil si å være men nes ke og med men nes ke, 
og at sans nin gen i rom me ne for mer liv. Han tol ker den men nes ke li ge til væ-
rel sens fe no me ner inn i en skapelsesfenomenologisk  sam men heng, alt så slik 
at men nes ket og ver den er skapt før vi be gyn ner å ska pe kul tur og so sia li tet. 
Sans nin gen står sen tralt. Han vil gjø re oss opp merk som på at det vi om gir 
oss med, både na tu rens og kul tu re nes man ge rom, vir ker inn på oss. Det 
vil si at hus og rom, ting og bil der, form og far ger, na tur og land skap, lyd 
og to ner vir ker på oss hele ti den, be visst og ube visst. Det har be tyd ning for 
livs gle den, livs mo tet, hel sen, det mel lom men nes ke li ge fel les ska pet og det 
so si a le li vet. Løg strup un der stre ker at men nes ket ikke bare har na tu r en som 
sin om gi vel se, men at na tu ren også er vårt opp hav, ja at vi med sans nin gen, 
ån de dret tet og stoff  skift  et er inn felt i uni ver set (Løg strup 1984; Mar tin sen 
1993, 2012; Bir ke lund 2002, s. 153–165).

Mot ta ken de el ler til luk ken de?

Å være skapt er å ta imot og å være mot ta ken de, un der stre ker Løg strup 
(1995, s. 76–79). I ut tryk ket «at være skabt» und rer han seg over hva det 
vil si å være men nes ke. «Hva er det at være skabt? Det er at kun ne modta-
ge; vi kun ne også sige, at det at være skabt, det er at være åben – åben ved 
øjnene, åbne ved hørelsen, åbne ved for stå el sen i or det» (s. 77). Og vi kan 
fort set te: åpen for luk ter og sma ker, for stem nin ger og to ner, for inn trykk 
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og ut trykk, for be rør ing og for å la seg be rø re . Det mot sat te av å være åpen 
er å være til luk ket. Luk ker vi oss til, går li vet i styk ker, nett opp for di vi er 
skapt til å ta imot det som li vet, med men nes ke ne og rom me ne gir, uten fra. 
Øyne og ører mot tar lys, lyd og to ner, uten fra. For stand, ord og fø lel ser 
fyl les med jor dens ting og liv, uten fra, og med med men nes ket, uten for oss 
selv. Slut ter vi å være mot ta ken de, en der li vet – bok sta ve lig talt. Det be-
tyr at vi ikke kan leve uten å ta imot det som jor den og na tu ren gir oss av 
livs nød ven dig he ter, til hel se og «dag lig brød». Men før li vet når sin av slut-
ning, kan vi luk ke oss til på and re må ter, gå rundt oss selv, i vårt eget hus 
i uli ke rom: hov mo dets rom, be kvem me lig he tens rom, selv til freds he tens 
rom, fornærmethetens rom, ma ke lig he tens rom, «I vort eget til luk ke de 
hus søger vi at glem me, at vort liv be står i det at modtage» (Løg strup 1995, 
s. 77). Et an net sted i sitt for fat ter skap om ta ler Løg strup  det te med den 
il lust re ren de me ta fo ren «ekko rom met». Det er det «usyn li ge fø lel ses- og 
tankerum, der kun gi ver ekko av sig selv» (Løg strup 1978, s. 43). I tilluk-
kethet sten ger vi rom met rundt oss. Det te er mot sat sen til et mot ta ken de 
liv. Et mot ta ken de liv er et liv der rom mets ga ver mot tas i åpen het og kan-
skje også i takk nem lig het.

Når Løg strup vekt leg ger men nes ket som san sen de og mot ta ke ne i rom-
me ne, ven der han to talt om på vår van li ge måte å ten ke på: at det er vi som 
kon stru e rer det hele gjen nom vår be visst het. For Løg strup er det om vendt. 
Det er en al min ne lig tan ke at de san se kva li te te ne som om ver de nen pre-
sen te rer, be ror på oss selv som be visst ten ken de. Det er et ho ved po eng hos 
Løg strup at slik for hol der det seg ikke. Det er den stemthet en som fi n nes i 
na tu ren og land ska pet, i ly der og to ner, i og mel lom men nes ker, i rom og 
om gi vel ser, som stem mer sans nin gen og sin net, «Ja, han me ner gan ske en-
kelt, at sindet udgøres af sans nin gens stemthed. … Sans nin gens stemthed  er 
på den ne måde en ho ved ka te go ri i Løgstrups tænkning. … han er en ra di kal 
kul tur kri ti ker og me ner, at vi har sat set for me get på vor egen for nuft  og for 
lidt på sans nin gen og æstetikken med na tur øde leg gel se og social opløsning 
som føl ge» (Bir ke lund 2002, s. 157–158).

Som al le re de nevnt lar ikke sans ning og for stå el se seg skil le. Sans ning 
og for stå el se inn går i en for e nen de vek sel virk ning. Na tu ren, rom og and re 
men nes ker, to ner, far ger og stem nin ger, ting, ord og rom stem mer sin net, 
uten fra, før-be visst. Vi kan imid ler tid re fl ek te re over hva vi mot tar, og hvor-
for vi blir opp lag te el ler ned stem te, gla de el ler arge, hå pe ful le el ler mis mo di-
ge, el ler hvor for vi fat ter handl ings mot el ler blir hand lings lam met.
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For hol det til rom , ting og med men nes ker

Men nes ket for hol der seg all tid til noe. Når vi sier «jeg», for ut set ter det for hol-
det til et «du», og om vendt. Hos Buber  er «for hol det» og «mel lom rom  met», 
el ler rom met mel lom oss, grunn leg gen de ka te go r ier. I rom met mel lom oss 
fi n ner vi ord og ting med men ing, be tyd ning og ut trykks kraft , for oss.

Det talande or det be ger sig hellre långt ut i den vibrerande sfären mel-
lan personerna, den sfär som jag kal lar «Mel lan» och som vi aldrig kan 
låta helt uppgå i de båda deltagarna. ... Vi är visserligen på god väg att 
glömma bort att något kan hända inte bara «med» och «i» oss utan 
också i högsta grad mel lan oss. Det ord som ta las blir ibland yttrat, 
ibland uppfattat; men när det ta las hör det hem ma i «mellanrummet» 
(Buber 1995, s. 13–14).

Vi har al le re de vist til Løg strup. Sen tralt i hans tenk ning er de så kal te su-
ve re ne livs yt rin ger , som til lit, åpen het, håp og barm hjer tig het. Dis se er gitt 
med det skap te liv. Vi kan ikke ska pe su ve re ne livs yt rin ger, og de lar seg ikke 
bru ke. Set tes de inn i et for måls- el ler et mål–mid del-sy stem, er det ikke len-
ger snakk om su ve re ne livs yt rin ger, men be tin ge de hold nin ger og hand lin-
ger. De er su ve re ne nett opp i kraft  av at de er uten for men nes kets makt, men 
like fullt helt grunn leg gen de og nød ven di ge for men nes ke lig fel les skap og 
om sorg. Som ord og ting hos Buber (1991, 1992) hø rer de su ve re ne livs yt-
rin ger til i mel lom rom met, i rom met mel lom oss. Løg strup re de gjør for su-
ve re ne livs yt rin ger ved å kon tras te re dis se med be hov. Be hov fi n nes i oss, er 
be viss te, mel der seg ved en man gel opp le vel se og mø tes ved å bli til freds stilt. 
An ner le des er det med su ve re ne livs yt rin ger. Løg strup  skri ver:

Livs yt rin ge ne har derimod bedst af at ikke blive bemærket. Ejen-
dommeligt for dem er det der for også, at de le der opmærksomheden 
væk fra dem selv og fra in di vi det, hvis livs yt rin ger de er, for i ste det at 
lede opmærksomheden ud i in di vi dets til væ rel se med and re men nes-
ker og ved tin ge ne. Af den grund bæ rer livsytringerne vor til væ rel se. 
… De pågældene livs yt rin ger le der for me get bort fra dem selv til, at 
per so nen er sig dem bevidst (Løg strup 1988, s. 13–14).

Det vi kan til stre be, er å leve, være, hand le og sam hand le slik at de su ve re ne 
livs yt rin ge ne får rom i rom me ne og i rom me ne mel lom oss.
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Vi le ver i uli ke rom og om gir oss med ord, ting og med men nes ker. Ord, 
ting og med men nes ker på vir ker oss og på vir kes av oss. Det te for hol det 
pre ges av stem nin g er. Vi be fi n ner oss all tid i en stem nings til stand. Det er 
gjen nom stem nin ger vi for står oss selv, or de ne, tin ge ne, ver den og and re 
men nes ker. Stem nin ger kan snus, el ler de kan slå om. Fløi stad (1974) ut leg-
ger Heidegger slik: «Det er gjen nom stem nin ge ne vi pri mært opp da ger og 
for står oss selv, ver den og and re men nes ker. … all sans ning, all for stå el se 
skjer i sis te in stans ut fra en stem ning el ler måte å be fi n ne seg på, el ler om 
man vil, ut fra en sinns til stand» (s. 196). Stem nin ger har med vårt for hold 
til ver den å gjø re, de er bun det til si tua sjo ner og ikke iso lert til in di vi det. 
Stem nin ger og fø lel ser gjel der hele ens si tua sjon, ens ek si stens i ver den. Hei-
degger  ut tryk ker det slik:

Det å være stemt re la te rer seg i før s te om gang ikke til noe sje le lig, det er 
in gen til stand «der inne» som der et ter på gå te fullt vis si ver ut og farver 
av på tin ge ne og personerne. … Stem nin gen over fal ler. Den kom mer 
ver ken «uten fra» el ler «in nen fra», men sti ger der imot, som en måte å 
være i ver den på, frem fra den ne væ ren-i-ver den selv (Heidegger 2007, 
s. 131).

Å være til dre ier seg om å være i og hand le i rom, om å for hol de seg til na tu-
rens rom, kul tu rens rom, ting og and re men nes ker. Det er bare i til knyt ning 
til na tu ren, and re men nes ker, ting og kul tur vi kan ha om sorg for oss selv og 
and re. Å være til hand ler om å ha et kon ti nu er lig an svars for hold og et for-
hold til ver den, na tu ren, kul tu ren, seg selv og and re, og i Heideggers tenk-
ning vil det si å være ret tet mot noe. Det er si tua sjons for stå el sen som gjør 
det mu lig å ret te opp merk som he ten mot be stem te ting og per so ner. Det te 
kan i hel se fag li ge sam men hen ger om skri ves til «kli nisk blikk» og «kli nisk 
hør sel». Vi ret ter opp merk som he ten mot det som er re le vant for vår for stå-
el se av si tua sjo nen. Min ut tryk ke li ge om gang med ting og and re per so ner 
er be tin get av fø lel sen av og stemtheten med tan ke på hva det dre ier seg om 
i si tua sjo nen. Stemtheten  og fø lel sen på den ene si den og for stå el sen på den 
and re si den inn går i en vek sel virk ning i Heideggers tenk ning. Fløi stad ut-
leg ger det slik: «For stå el sen er hva det dre ier seg om å gjø re i den el ler den 
si tua sjon … Det er som nevnt for stå el sen som på en måte ord ner bruks tin-
ge ne i den re le van te sam men heng og på den ne må ten struk tu re rer ‘ver den’» 
(Fløi stad 1974, s. 204).
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Om sorg

Å være i uli ke rom er å for hol de seg til ting og med men nes ker i de man ge 
mel lom rom me ne. Men nes kets til væ rel se er en «med til væ rel se». Med til væ-
rel sen  ut tryk ker det re la sjo nel le og er etisk la det, den er med and re ord etisk. 
Men nes ket er an svar lig . Vi er «vik let inn i» etikk en ten vi vil det el ler ikke, 
for stått som an svar. «Den and re» og «det and re» an går meg, og det er ikke 
jeg som har be stemt det slik. Men nes ke ne kom mer til meg ubedt (Le vi nas 
1981; Le vi nas og Nemo 1985). An sva ret er, på sam me måte som livs yt rin ge-
ne, noe uni ver selt som kom mer til oss, en ten vi vil det el ler ei, og som kon-
sti tue rer oss som men nes ker. Det dre ier seg om å være med den and re, bi stå 
el ler sør ge for. Om sorgs ar beid  kjen ne teg nes av en vil je til å hjel pe and re til 
å ut vik le sine egne mu lig he ter. Har vi med pro fe sjo nel le re la sjo ner å gjø re, 
trengs det fag lig for stå el se, kunn skap og er far ing. Om sor gen er re la sjo nell, 
mo ralsk og kon kret på én og sam me tid (Mar tin sen 1989). I hel se fag li ge 
pro fe sjo nel le yr ker er våre re la sjo ner ret tet mot pa si en ter, på rø ren de og and-
re pro fe sjo nel le. Vil jen til å hjel pe og må ten vi sø ker å bi stå og hjel pe på, 
ut tryk ker det etis ke og mo rals ke i re la sjo nen. Hvor dan vi kon kret går frem, 
dre ier seg om hvor dan vi bru ker oss selv som fag per so ner med kunn ska per 
og fer dig he ter i mø te ne med and re, og hvor dan vi bru ker tin ge ne, red ska pe-
ne, ut sty ret, tek nik ken og tek no lo g ien.

Om bo ken

I den ne bo ken spør res det om og re fl ek te res det over hvor dan om sorg, ple ie 
og be handl ing kom mer til ut trykk i hel se ve se nets man ge uli ke rom og mel-
lom rom. Er det rom og kul tur for om sorg? Hvor dan gir struk tu re ne og de 
sam funns skap te ram me ne og rom me ne mu lig he ter og be grens nin ger? Har 
om sor gen rom i vår trav le om gang med men nes ker og ting? Hvor dan for-
be re des stu den ter på å ta om sorgs an svar i hel se ve se net? Og har om sor gen 
noen gren ser? Det te er noen av te m ae ne som be ly ses i bo ken. Rom-ut tryk-
ket blir brukt på uli ke må ter av for fat ter ne. Det blir brukt i be tyd nin gen av 
noe fy sisk og ma te ri elt, for eks em pel na tur ele men ter el ler men nes ke skap te 
hus og and re ting. Men like mye blir det brukt som en me ta for for re la sjo nen 
mel lom men nes ker. Mel lom rom met mel lom men nes ker kan for eks em pel 
pre ges av tra vel het, tid, be visst het, pri ori ter ing, opp merk som het og om sorg. 
Til sy ne la ten de små og over set te for hold og ting blir løft  et frem og vist som 
det sto re de kan være i uli ke si tua sjo ner i hel se ve se net og i li vet el lers.
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