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Forord

Dette er en vitenskapelig antologi som har sitt utspring i en av forskergrup-
pene ved Senter for omsorgsforskning Vest. Gruppen har navnet «Omsor-
gens grunnlag, fenomener og vilkir» og bestér av personer fra hegskoler og
universiteter pa Vestlandet. Den ble etablert i 2008 i forbindelse med opp-
rettelsen av de fem regionale sentrene for omsorgsforskning. Hvert semester
arrangerer forskergruppen seminarer der omsorg og grunnlagstenkning
blir tematisert pad ulike mater. Foruten & sette sokelyset pa omsorgens
grunnvilkar og omsorgens fenomener onsker vi ogsé a utforske og studere
materielle, organisatoriske og kulturelle rammevilkar for omsorg i konkrete
situasjoner og institusjoner. Vi arbeider slik sett i skjeeringspunktet mellom
empiri, filosofi og teoriutvikling.

12010 publiserte personer fra gruppen tolv artikler i et temanummer om
omsorg i tidsskriftet Michael (2/2010). Boken nd er gitt tittelen Rom for om-
sorg?. Tittelen henspiller pa vilkdr for a gi og motta omsorg (del 1), relasjoner
og mellomrommene mellom mennesker (del 2) og rom og omgivelser som
omsorgen ytrer seg i, og som ogsa er opphav til omsorg (del 3).

Som redakterer av boken vil vi takke medforfatterne for konstruktive
skriveprosesser pa seminarer og meter de siste to arene. Vi vil ogsa takke
forlagets to anonyme fagfeller som gav tilbakemeldinger og innspill til ka-
pitlene, og Anne Silje Ottestad og Roald Valle i Fagbokforlaget for stotte og
godt samarbeid gjennom hele prosessen med boken.

Bergen, januar 2014
Herdis Alvsvag, Frode F. Jacobsen og Oddvar Forland
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Rom - omgivelse og opphav

Tittelen Rom for omsorg? spiller pa sentrale fenomener og uttrykk i den-
ne boken: omsorg, omsorgens grunnlag, omsorgens vilkar, omsorgens rom,
omsorgens grenser, omsorgsrelasjoner, mellomrom mellom mennesker
og mellomrom mellom mennesker og ting, omsorg for rom, ting, ord og
personer og ogsa rommets og omgivelsenes omsorg for oss. Det siste hen-
spiller pa hva rom og omgivelser gir, og pa mennesket som mottakende.
I innledningskapittelet viser vi til sentrale tenkere (M. Buber, M. Heidegger
og K.E. Logstrup) som har skrevet om menneskets tilvaerelse i rom, i flere
betydninger av begrepet. Vi lever i og er avhengige av naturens rom (vart
opphav), og vi befinner oss hele tiden i sosiale rom sammen med andre og
kulturelt meningsfulle ting. Dette er grunnleggende for oss uansett hvilken
livssituasjon vi befinner oss i, og hvilken kultur vi lever i.

Vi kjenner ordtaket «Der det er hjerterom, er det husrom». I ordtaket
er det to ulike betydninger av rom: det fysiske rommet (husrom) og kvali-
teten i rommet (hjerterom). Ordtaket rommer bade et hva og et hvordan.
Det fysiske rommet kan vere av ulike slag, eksempelvis rom og steder i
naturen, et sykerom, et hjem eller et hus med ulike rom og varelser. Rom
er steder og vaerelser & veere i for mennesket, enten verelsene er i naturen,
eller de er menneskeskapte. Samtidig uttrykker ethvert rom noen kvali-
teter. Det baerer pa toner, atmosfaere og stemninger som stemmer sinn og
tanke. Kvalitetene uttrykker seg gjennom ting og strukturer, atmosfaere
og toner, lyder, lukter og farger og dessuten gjennom menneskene og deres
stemthet i rommene. Som mennesker og som pasienter befinner vi oss til
enhver tid i et fysisk rom pa et sted. Mennesket og rommet er uatskillelige.
Vi kan ikke stille oss utenfor rommet, vi er plassert der enten vi vil eller ei.
Men vi er ogsa romskapende. Rom er ogsa et produkt av menneskenes fel-
les romskaping. Denne romskapingen uttrykker seg blant annet gjennom
at mennesker bruker og bebor rom pa regelmessige vis, slik at tid, rom og
aktiviteter knyttes sammen pd karakteristiske mater. Noen av disse akti-
vitetene far mer eller mindre varige fysiske uttrykk, slik som utforming av
interior, moblering, lyssetting, veggtavler og graffiti i bebygd rom, eller st-
ier, benker, rasteplasser og retningsskilt i et turomrade. Romskaping skjer
dessuten i et mote mellom kultur, minne og sted, slik at man kan oppleve
bestemte naturomrader som «uberorte» eller bestemte bygninger som at
det «sitter historie i veggene».
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«Rummet omsluter oss och vi dr ett med det. Det 4r emmelertid inte
bara rummet som ger upphov till den rumsupplevelse utan ménniskor ger
i sig sjalva upphav till hur rummet gestalter sig. I den enskilda méanniskans
liv anas hennes livsgestaltning som en rorelse i och genom rummet» (Las-
senius 2005, s. 34). Her nevnes fysiske sider ved rommet (husrom), foruten
kvaliteter i det (hjerterom). Samtidig befinner vi oss i et storre rom som vi
ikke har skapt, i en gavmild natur pa en gavmild jord, som ogsa stemmer
oss. Vi erfarer det i mektige naturopplevelser, og vi fornemmer stemnin-
ger og stemningsskifter fra oyeblikk til oyeblikk. Rom er slik sett bade
natur og kultur. De mange og mangfoldige naturrommene og kulturrom-
mene virker pa oss, og vi virker pa dem. I rommenes mange avskygninger
og betydninger lever vi i vekselvirkninger mellom det sansende og motta-
kende pa den ene siden og det virkende, forstaende og handlende pa den
andre siden.

Logstrups filosofiske spersmal handler om mennesket i verden, om de
grunnvilkarene som ligger som utgangspunkt for den menneskelige tilve-
relsen. Han er opptatt av hva det vil si & veere menneske og medmenneske,
og at sansningen i rommene former liv. Han tolker den menneskelige tilvee-
relsens fenomener inn i en skapelsesfenomenologisk sammenheng, altsa slik
at mennesket og verden er skapt for vi begynner a skape kultur og sosialitet.
Sansningen star sentralt. Han vil gjore oss oppmerksom pa at det vi omgir
oss med, bade naturens og kulturenes mange rom, virker inn pa oss. Det
vil si at hus og rom, ting og bilder, form og farger, natur og landskap, lyd
og toner virker pa oss hele tiden, bevisst og ubevisst. Det har betydning for
livsgleden, livsmotet, helsen, det mellommenneskelige fellesskapet og det
sosiale livet. Logstrup understreker at mennesket ikke bare har naturen som
sin omgivelse, men at naturen ogsa er vart opphav, jaatvi med sansningen,
andedrettet og stoffskiftet er innfelt i universet (Logstrup 1984; Martinsen
1993, 2012; Birkelund 2002, s. 153-165).

Mottakende eller tillukkende?

A veere skapt er 4 ta imot og & vare mottakende, understreker Logstrup
(1995, s. 76-79). I uttrykket «at vaere skabt» undrer han seg over hva det
vil si & veere menneske. «Hva er det at veere skabt? Det er at kunne modta-
ge; vi kunne ogsa sige, at det at vaere skabt, det er at veere aben - aben ved
ojnene, abne ved herelsen, abne ved forstaelsen i ordet» (s. 77). Og vi kan
fortsette: apen for lukter og smaker, for stemninger og toner, for inntrykk

15
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og uttrykk, for bergring og for a la seg berore. Det motsatte av a vaere apen
er a veere tillukket. Lukker vi oss til, gar livet i stykker, nettopp fordi vi er
skapt til 4 ta imot det som livet, medmenneskene og rommene gir, utenfra.
@yne og orer mottar lys, lyd og toner, utenfra. Forstand, ord og felelser
fylles med jordens ting og liv, utenfra, og med medmennesket, utenfor oss
selv. Slutter vi & vaere mottakende, ender livet — bokstavelig talt. Det be-
tyr at vi ikke kan leve uten a ta imot det som jorden og naturen gir oss av
livsnedvendigheter, til helse og «daglig bred». Men for livet nar sin avslut-
ning, kan vi lukke oss til pa andre mater, ga rundt oss selv, i vart eget hus
i ulike rom: hovmodets rom, bekvemmelighetens rom, selvtilfredshetens
rom, fornermethetens rom, makelighetens rom, «I vort eget tillukkede
hus seger vi at glemme, at vort liv bestar i det at modtage» (Legstrup 1995,
s. 77). Et annet sted i sitt forfatterskap omtaler Logstrup dette med den
illustrerende metaforen «ekkorommet». Det er det «usynlige folelses- og
tankerum, der kun giver ekko av sig selv» (Logstrup 1978, s. 43). I tilluk-
kethet stenger vi rommet rundt oss. Dette er motsatsen til et mottakende
liv. Et mottakende liv er et liv der rommets gaver mottas i dpenhet og kan-
skje ogsa i takknemlighet.

Nar Logstrup vektlegger mennesket som sansende og mottakene i rom-
mene, vender han totalt om pa véar vanlige mate a tenke pa: at det er vi som
konstruerer det hele gjennom var bevissthet. For Logstrup er det omvendt.
Det er en alminnelig tanke at de sansekvalitetene som omverdenen pre-
senterer, beror pa oss selv som bevisst tenkende. Det er et hovedpoeng hos
Logstrup at slik forholder det seg ikke. Det er den stemtheten som finnes i
naturen og landskapet, i lyder og toner, i og mellom mennesker, i rom og
omgivelser, som stemmer sansningen og sinnet, «Ja, han mener ganske en-
kelt, at sindet udgeres af sansningens stemthed. ... Sansningens stemthed er
pa denne made en hovedkategori i Logstrups teenkning. ... han er en radikal
kulturkritiker og mener, at vi har satset for meget pa vor egen fornuft og for
lidt pa sansningen og @stetikken med naturedeleggelse og social oplesning
som folge» (Birkelund 2002, s. 157-158).

Som allerede nevnt lar ikke sansning og forstaelse seg skille. Sansning
og forstaelse inngar i en forenende vekselvirkning. Naturen, rom og andre
mennesker, toner, farger og stemninger, ting, ord 0og rom stemmer sinnet,
utenfra, for-bevisst. Vi kan imidlertid reflektere over hva vi mottar, og hvor-
for vi blir opplagte eller nedstemte, glade eller arge, hapefulle eller mismodi-
ge, eller hvorfor vi fatter handlingsmot eller blir handlingslammet.
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Forholdet til rom, ting og medmennesker

Mennesket forholder seg alltid til noe. Nar vi sier «jeg», forutsetter det forhol-
det til et «du», og omvendt. Hos Buber er «forholdet» og «mellomrommet»,
eller rommet mellom oss, grunnleggende kategorier. I rommet mellom oss
finner vi ord og ting med mening, betydning og uttrykkskraft, for oss.

Det talande ordet beger sig hellre langt ut i den vibrerande sfdren mel-
lan personerna, den sfar som jag kallar «Mellan» och som vi aldrig kan
lita helt uppga i de bada deltagarna. ... Vi dr visserligen péa god vig att
glomma bort att ndgot kan hidnda inte bara «med» och «i» oss utan
ocksa i hogsta grad mellan oss. Det ord som talas blir ibland yttrat,
ibland uppfattat; men ndr det talas hor det hemma i «mellanrummet»
(Buber 1995, s. 13-14).

Vi har allerede vist til Logstrup. Sentralt i hans tenkning er de sakalte su-
verene livsytringer, som tillit, apenhet, hdp og barmhjertighet. Disse er gitt
med det skapte liv. Vi kan ikke skape suverene livsytringer, og de lar seg ikke
bruke. Settes de inn i et formals- eller et mal-middel-system, er det ikke len-
ger snakk om suverene livsytringer, men betingede holdninger og handlin-
ger. De er suverene nettopp i kraft av at de er utenfor menneskets makt, men
like fullt helt grunnleggende og nedvendige for menneskelig fellesskap og
omsorg. Som ord og ting hos Buber (1991, 1992) herer de suverene livsyt-
ringer til i mellomrommet, i rommet mellom oss. Legstrup redegjor for su-
verene livsytringer ved & kontrastere disse med behov. Behov finnes i oss, er
bevisste, melder seg ved en mangelopplevelse og metes ved & bli tilfredsstilt.
Annerledes er det med suverene livsytringer. Logstrup skriver:

Livsytringene har derimod bedst af at ikke blive bemaerket. Ejen-
dommeligt for dem er det derfor ogsa, at de leder opmerksomheden
veek fra dem selv og fra individet, hvis livsytringer de er, for i stedet at
lede opmarksomheden ud i individets tilveerelse med andre mennes-
ker og ved tingene. Af den grund beerer livsytringerne vor tilveerelse.
... De pageldene livsytringer leder for meget bort fra dem selv til, at
personen er sig dem bevidst (Logstrup 1988, s. 13-14).

Det vi kan tilstrebe, er a leve, vaere, handle og samhandle slik at de suverene
livsytringene far rom i rommene og i rommene mellom oss.
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Vi lever i ulike rom og omgir oss med ord, ting og medmennesker. Ord,
ting og medmennesker pavirker oss og pavirkes av oss. Dette forholdet
preges av stemninger. Vi befinner oss alltid i en stemningstilstand. Det er
gjennom stemninger vi forstar oss selv, ordene, tingene, verden og andre
mennesker. Stemninger kan snus, eller de kan sla om. Flgistad (1974) utleg-
ger Heidegger slik: «Det er gjennom stemningene vi primert oppdager og
forstar oss selv, verden og andre mennesker. ... all sansning, all forstaelse
skjer i siste instans ut fra en stemning eller mate a befinne seg pa, eller om
man vil, ut fra en sinnstilstand» (s. 196). Stemninger har med vért forhold
til verden & gjore, de er bundet til situasjoner og ikke isolert til individet.
Stemninger og folelser gjelder hele ens situasjon, ens eksistens i verden. Hei-
degger uttrykker det slik:

Det & veere stemt relaterer seg i forste omgang ikke til noe sjelelig, det er
ingen tilstand «der inne» som deretter pa gatefullt vis siver ut og farver
av pa tingene og personerne. ... Stemningen overfaller. Den kommer
verken «utenfra» eller «innenfra», men stiger derimot, som en mate a
veere i verden pa, frem fra denne veeren-i-verden selv (Heidegger 2007,
s. 131).

A vere til dreier seg om 4 veere i og handle i rom, om 4 forholde seg til natu-
rens rom, kulturens rom, ting og andre mennesker. Det er bare i tilknytning
til naturen, andre mennesker, ting og kultur vi kan ha omsorg for oss selv og
andre. A vere til handler om & ha et kontinuerlig ansvarsforhold og et for-
hold til verden, naturen, kulturen, seg selv og andre, og i Heideggers tenk-
ning vil det si & vaere rettet mot noe. Det er situasjonsforstaelsen som gjor
det mulig & rette oppmerksomheten mot bestemte ting og personer. Dette
kan i helsefaglige sammenhenger omskrives til «klinisk blikk» og «klinisk
hersel». Vi retter oppmerksomheten mot det som er relevant for var forsta-
else av situasjonen. Min uttrykkelige omgang med ting og andre personer
er betinget av folelsen av og stemtheten med tanke pa hva det dreier seg om
i situasjonen. Stemtheten og folelsen pa den ene siden og forstaelsen pa den
andre siden inngar i en vekselvirkning i Heideggers tenkning. Floistad ut-
legger det slik: «Forstaelsen er hva det dreier seg om & gjore i den eller den
situasjon ... Det er som nevnt forstdelsen som pa en mate ordner brukstin-
gene i den relevante sammenheng og pa denne maten strukturerer ‘verden’»
(Floistad 1974, s. 204).



ROM, TING OG MEDMENNESKER - EN INNLEDNING

Omsorg

A vere i ulike rom er & forholde seg til ting og medmennesker i de mange
mellomrommene. Menneskets tilverelse er en «medtilvaerelse». Medtilvee-
relsen uttrykker det relasjonelle og er etisk ladet, den er med andre ord etisk.
Mennesket er ansvarlig. Vi er «viklet inn i» etikk enten vi vil det eller ikke,
forstatt som ansvar. «Den andre» og «det andre» angar meg, og det er ikke
jeg som har bestemt det slik. Menneskene kommer til meg ubedt (Levinas
1981; Levinas og Nemo 1985). Ansvaret er, pd samme mate som livsytringe-
ne, noe universelt som kommer til oss, enten vi vil det eller ei, og som kon-
stituerer oss som mennesker. Det dreier seg om a vaere med den andre, bista
eller sorge for. Omsorgsarbeid kjennetegnes av en vilje til 4 hjelpe andre til
a utvikle sine egne muligheter. Har vi med profesjonelle relasjoner & gjore,
trengs det faglig forstaelse, kunnskap og erfaring. Omsorgen er relasjonell,
moralsk og konkret pa én og samme tid (Martinsen 1989). I helsefaglige
profesjonelle yrker er vare relasjoner rettet mot pasienter, parerende og and-
re profesjonelle. Viljen til a hjelpe og maten vi seker & bistd og hjelpe pa,
uttrykker det etiske og moralske i relasjonen. Hvordan vi konkret gar frem,
dreier seg om hvordan vi bruker oss selv som fagpersoner med kunnskaper
og ferdigheter i motene med andre, og hvordan vi bruker tingene, redskape-
ne, utstyret, teknikken og teknologien.

Om boken

I denne boken sporres det om og reflekteres det over hvordan omsorg, pleie
og behandling kommer til uttrykk i helsevesenets mange ulike rom og mel-
lomrom. Er det rom og kultur for omsorg? Hvordan gir strukturene og de
samfunnsskapte rammene og rommene muligheter og begrensninger? Har
omsorgen rom i var travle omgang med mennesker og ting? Hvordan for-
beredes studenter pa a ta omsorgsansvar i helsevesenet? Og har omsorgen
noen grenser? Dette er noen av temaene som belyses i boken. Rom-uttryk-
ket blir brukt pa ulike mater av forfatterne. Det blir brukt i betydningen av
noe fysisk og materielt, for eksempel naturelementer eller menneskeskapte
hus og andre ting. Men like mye blir det brukt som en metafor for relasjonen
mellom mennesker. Mellomrommet mellom mennesker kan for eksempel
preges av travelhet, tid, bevissthet, prioritering, oppmerksomhet og omsorg.
Tilsynelatende sma og oversette forhold og ting blir loftet frem og vist som
det store de kan veere i ulike situasjoner i helsevesenet og i livet ellers.
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