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Forord

De fleste barn lærer å krabbe før de lærer å gå. Mitt mål er at du – gjennom
å lese denne boken – skal krabbe inn i statistikkens verden, slik at du på et
senere tidspunkt kan lære å gå eller attpåtil løpe. En dag løper du kanskje
maraton, det vil si kjører en rangert multinomisk GLM-modell med panelkor-
rigerte standardfeil.

Albert Einstein skal ha sagt at «alt bør gjøres så enkelt som mulig, men
ikke enklere enn det». Jeg er enig med Einstein. I denne boken har jeg derfor
valgt å forenkle så mye som mulig. Når man bytter ut kompliserte fremmedord
og definisjoner med enkle begreper og forklaringer, kan nyanser gå tapt. Disse
nyansene kan du lære andre steder når de grunnleggende ferdighetene er på
plass. Du vil derfor ikke finne en eneste vitenskapelig definisjon i denne boken.
I stedet vil du finne enkle forklaringer for nybegynnere. Forenklinger kan være
ubehagelige for dem som allerede forstår. For alle andre er forenklinger en
befrielse. Denne boken er skrevet for alle andre, ikke for dem som allerede
forstår.

Einstein skal ha hevdet at han ikke var spesielt flink i matematikk. For
Einstein var visualisering nøkkelen til å forstå verden. Mange syntes, som
Einstein, at figurer er enklere å forstå enn formler. Gjennom boken vil du derfor
møte over 100 figurer. Forståelse er prioritert på bekostning av matematisk
presisjon. Figurene må derfor anses som forenklinger, fremstilt med den hensikt
å øke din forståelse. For å gjøre eksemplene så enkle som mulig, er alle tall og
undersøkelser oppkonstruerte – med mindre noe annet er eksplisitt nevnt.

Statistikk handler om mye mer enn tall og formler. Det viktigste jeg selv
har lært gjennom å studere statistikk, er hvor ufattelig komplisert verden er,
og hvor lite vi egentlig vet helt sikkert. Statistikk er et fantastisk verktøy
for å forstå verden. Men det kan også misbrukes – bevisst eller ubevisst – i
søken etter sannhet og makt. Jeg tror verden vil bli et bedre sted dersom flere
behersker statistikk, både i søken etter sannhet, og gjennom kritisk tenkning.
Boken er således også et lite stykke dannelse.
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Før jeg begynte på ungdomsskolen, spilte læreren min, Sylvi Bruhn, Tenke
sjæl av Trond-Viggo Torgersen for hele klassen. Refrenget går som følger:

Tenke sjæl og mene, måtte stå for det du sa
Ikke vri deg unna, ikke være likeglad
Ikke late som du ikke mente det du sa
Ikke si som andre
Du må tenke sjæl

Jeg håper at denne boken kan bidra til at du forstår statistikk, og at du blir
mer kritisk til alt du hører og leser. Du må tenke sjæl.

Denne boken ble ikke til i et vakuum. Terje Wilhelm Bardum, den flinkeste
læreren jeg noensinne har hatt, lærte meg verdien av å forenkle kompliserte
begreper og forklaringer. Gjennom Terjes undervisning lærte jeg at fullstendige
forklaringer er ubrukelige hvis ingen forstår dem.

Jeg vil også takke Jon Hovi, Francesca Refsum Jensenius, Erlend Langørgen
og May Helene Solberg i Fagbokforlaget for gode tilbakemeldinger. En spesielt
stor takk må rettes til Knut-Andreas Christophersen, som har bidratt med
uvurderlige tilbakemeldinger. Boken ville ikke vært den samme uten. Videre
fortjener alle studentene jeg har vært så heldig å undervise en stor takk. Denne
boken ble til på grunn av dere.

Til slutt vil jeg takke samboeren min, Eirin, for at hun lærte meg at pe-
dagogikk er like viktig i høyere utdanning som i grunnskolen. Få studenter på
Institutt for statsvitenskap ved Universitetet i Oslo kjenner til den innsatsen
Eirin har gjort for undervisningskvaliteten ved instituttet. Eirins entusiasme
for pedagogikk har smittet over på meg, og det har preget hele denne boken.
Takk, Eirin.

Oslo, desember 2018
Simen Sørbøe Solbakken
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Kapittel 1

Introduksjon

1.1 Sentrale begreper
Når man skal lære seg statistikk, er man nødt til å forstå noen grunnleggende
begreper. For å få mest mulig ut av resten av boken, må du både huske og
forstå disse begrepene. Vitenskapelig metode, hypoteser, enheter, populasjon,
utvalg, variabler, verdier, univariat, bivariat, multivariat og analyse er alle
begreper du må forstå for å beherske statistikk. Heldigvis er ordene mindre
kompliserte enn ordlyden gir inntrykk av.

1.1.1 Vitenskapelig metode
Vi mennesker har alltid vært opptatt av å forstå verden rundt oss. Hvorfor blir
det krig? Hvordan kan fugler fly? Kan vi kurere kreft? Hva var det som førte
til at Tyskland vant VM i fotball i 2014? Vi tror ofte at vi forstår verden. Men
når vi skal finne svaret på slike spørsmål, har vi en tendens til å svare feil. For
å redusere risikoen for å svare feil, kan vi bruke vitenskapelig metode.

En snekker har ulike verktøy som hjelper henne å bygge et hus, for eksempel
hammer og sag. Hvis hun benyttet alternative verktøy til å bygge huset, slik
som telepati, ville hun fort merket at det ikke fungerte. Vitenskapelig metode
er de verktøyene vi har til rådighet når vi skal besvare spørsmål om verden.
Gjennom flere hundre år har mennesker testet ut mange alternative metoder,
slik som spåkuler. Etter mye prøving og feiling, har vi etter hvert kommet frem
til de verktøyene vi i dag benytter, og som vi kaller vitenskapelig metode.

Vi skiller gjerne mellom kvalitative og kvantitative metoder. Disse to kate-
goriene tilbyr oss ulike verktøy som vi kan bruke for å forstå verden. Skillet
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Figur 1.1: Antallet barn som døde før fylte 5 år per 1000 fødte barn i 2013.
Kilde: statista.com og UN Inter-agency Group for Child Mortality Estima-
tion (UN IGME).

mellom kvalitative og kvantitative metoder dreier seg i hovedsak om hva slags
informasjon vi har. Hvis informasjonen er tallfestet, benytter vi kvantitative
metoder. Inntekt er et eksempel på slik informasjon. Kvantitative metoder kan
også brukes til å studere fenomener som i utgangspunktet ikke er tall, for ek-
sempel følelser. Dette forutsetter at vi tallfester følelsene, eksempelvis ved å
spørre folk om å svare på spørsmålet «Hvor lykkelig er du på en skala fra 1
til 5?». Dersom vi i stedet ber folk skrive en setning om følelsene sine, er ikke
lenger informasjonen tallfestet. Hvis informasjonen er noe annet enn tall, for
eksempel tekst, benytter vi kvalitative metoder. Statistikk er en del av den
kvantitative verktøykassen som forutsetter at informasjonen er tallfestet.

1.1.2 Tema, problemstilling og hypoteser
Figur 1.1 viser at det er store forskjeller mellom ulike land og verdensdeler
når det gjelder antall barn som dør før fylte 5 år. La oss si at vi ønsker å
se nærmere på dette. Kartet berører ulike ting: barnedødelighet, økonomiske
forskjeller, urettferdighet, kulturelle forskjeller, tilgang på medisiner, osv. Vi
må derfor først bestemme oss for et tema vi ønsker å studere videre. Vi velger
oss temaet barnedødelighet.

Når vi har bestemt oss for et tema, må vi bestemme oss for hvilket spørs-
mål vi skal besvare. Spørsmål som skal besvares med vitenskapelige metoder,
kaller vi problemstilling. Det er viktig at problemstillingen er både (1) tilstrek-
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kelig presis og (2) tilstrekkelig avgrenset. Problemstillingen «Er barnedødelig-
heten mye høyere i Afrika enn i resten av verden?» er for upresis. Hva mener
man egentlig med «mye høyere»? Dobbelt så høy? Tre ganger så høy? Hund-
re ganger så høy? Problemstillingen «Hvorfor er barnedødeligheten i Afrika
høyere enn i resten av verden?» er på sin side utilstrekkelig avgrenset. Det
finnes svært mange årsaker til barnedødelighet: økonomiske forskjeller, kultu-
relle forskjeller, tilgang på medisiner, osv. Å besvare denne problemstillingen
i én undersøkelse er derfor umulig. Problemstillingen «Er barnedødelighet et
større problem i fattige land enn i rike land?» er både tilstrekkelig presis og
tilstrekkelig avgrenset. Vi kan derfor gå videre med denne problemstillingen.

Når vi har identifisert en problemstilling som vi ønsker å besvare, må vi
formulere én eller flere påstander basert på problemstillingen. I statistikk kal-
ler vi disse påstandene for hypoteser. En hypotese er en presis påstand om
virkeligheten som vi kan teste. Et eksempel på en hypotese basert på pro-
blemstillingen over, er «Barnedødeligheten er tre ganger så høy i fattige land
som i rike land». Denne hypotesen kan vi teste.

Hvis vi finner tilstrekkelig bevis for at hypotesen er sann – det vil si at den er
riktig – beholder vi hypotesen. Vi kan da konkludere med at barnedødeligheten
er tre ganger så høy i fattige land som i rike land, slik hypotesen vår påstod.
Dersom vi ikke finner tilstrekkelig bevis for at hypotesen er sann – det vil si
at den er feil – forkaster vi hypotesen. I så fall kan vi ikke konkludere med
at barnedødeligheten er tre ganger så høy i fattige land som i rike land. I
kapittel 5 ser vi nærmere på hvordan vi kan teste hypoteser med statistikk.
Figur 1.2 illustrerer sammenhengen mellom tema, problemstilling og hypoteser.

1.1.3 Enheter
Enhetene i en undersøkelse er det eller de vi undersøker. I hypotesen «menn
tjener mer enn kvinner» er alle enhetene personer. I hypotesen «det er mer krig
i fattige stater enn i rike stater» er alle enhetene stater. Og med hypotesen
«små fugler lever lenger enn store fugler» er alle enhetene fugler. Enhetene
er med andre ord hva eller hvem som undersøkes, og hele undersøkelsen har
kun én type enhet, eksempelvis personer, stater eller fugler. Når vi snakker om
én bestemt enhet, sikter vi til én av enhetene, eksempelvis én av personene,
statene eller fuglene.
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Tema:

Problemstilling:

Barnedødelighet

Er barnedødelighet et større problem i fattige land enn i rike land?

Hypoteser:
1. Barnedødeligheten er tre ganger så høy i fattige land som i rike land

2. Barnedødeligheten er dobbelt så høy i Afrika sør for Sahara, 
2. sammenliknet med Afrika nord for Sahara

Figur 1.2: Illustrasjon av sammenhengen mellom tema, problemstilling og
hypoteser.

Enhet for nybegynnere

Enhetene i en undersøkelse er det vi undersøker. En undersøkelse har
kun én type enhet, men består av mange enheter.

Nærliggende ord og uttrykk for enhet

• Observasjon
• Enkeltobservasjon
• Respondent
• Engelsk: unit eller observation

1.1.4 Populasjon
Populasjonen er alle enhetene vi ønsker å si noe om. Med hypotesen «menn
tjener mer enn kvinner» ønsker vi å si noe om alle kvinner og menn. Popula-
sjonen er dermed alle kvinner og menn. Med hypotesen «ungdomsskoleelever
i Buskerud bruker i snitt én time på lekser hver dag», er populasjonen alle
ungdomsskoleelever i Buskerud.
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Populasjon for nybegynnere

Populasjonen er alle enhetene vi ønsker å si noe om i undersøkelsen.

Nærliggende ord og uttrykk for populasjon

• Univers
• Teoretisk univers

1.1.5 Utvalg

Når vi skal gjennomføre en undersøkelse, må vi hente inn informasjon om det
eller de vi skal undersøke. Hvis hypotesen vår er at «norske menn bruker mer
enn fire timer på husarbeid hver uke», må vi samle inn informasjon om hvor
mye tid norske menn bruker på husarbeid per uke. Dersom vi skulle spurt
hele populasjonen – det vil si alle norske menn – ville undersøkelsen blitt både
dyr og tidkrevende. Vi må derfor ofte klare oss med et utvalg. Et utvalg er
de enhetene som vi faktisk undersøker. I eksempelet over ville utvalget vært
de mennene vi faktisk intervjuet om husarbeid. Figurene 1.3 og 1.4 gir en
fremstilling av populasjon og utvalg.

Utvalg for nybegynnere

Utvalget er de enhetene som vi faktisk undersøker.

Nærliggende ord og uttrykk for utvalg

• Engelsk: sample
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Figur 1.3: Populasjonen er alle en-
hetene vi ønsker å si noe om. I en
meningsmåling ønsker vi å si noe
om alle norske velgere.

Figur 1.4: Utvalget er de enhetene
vi faktisk undersøker. I en menings-
måling er utvalget alle personene vi
faktisk intervjuer.

1.1.6 Variabler
Variabler er egenskaper ved enhetene (det vi undersøker) som er relevante for
undersøkelsen. For å teste hypotesen «menn tjener mer enn kvinner», må vi
undersøke enhetenes kjønn og inntekt. Hypotesen inneholder med andre ord
variablene Kjønn og Inntekt . For å gjøre det enklere å se hva som er variabler,
vil vi bruke en liten boks rundt variabelnavn, slik som dette: Variabel .

Variabler for nybegynnere

Variabler er egenskaper ved enhetene som er relevante for undersøkel-
sen.

Nærliggende ord og uttrykk for variabel

• Faktor

1.1.7 Verdier
En variabel har alltid to eller flere mulige verdier. Variabelen Kjønn kan
eksempelvis ha to mulige verdier: mann og kvinne . Som du ser, har vi skrevet



1. Introduksjon 19

Kjønn Inntekt

Mann
Kvinne

0 kr – 1 000 000 000 kr

Enhet

Variabler

Verdier

Utvalg

Populasjon

Figur 1.5: En grafisk fremstilling av sammenhengen mel-
lom populasjon, utvalg, enhet, variabler og verdier.


