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Forord

De fleste barn laerer & krabbe for de lerer & ga. Mitt mal er at du — gjennom
& lese denne boken — skal krabbe inn i statistikkens verden, slik at du pa et
senere tidspunkt kan leere a ga eller attpatil lgpe. En dag lgper du kanskje
maraton, det vil si kjgrer en rangert multinomisk GLM-modell med panelkor-
rigerte standardfeil.

Albert Einstein skal ha sagt at «alt bgr gjores sa enkelt som mulig, men
ikke enklere enn det». Jeg er enig med Einstein. I denne boken har jeg derfor
valgt & forenkle s& mye som mulig. Nar man bytter ut kompliserte fremmedord
og definisjoner med enkle begreper og forklaringer, kan nyanser ga tapt. Disse
nyansene kan du leere andre steder nar de grunnleggende ferdighetene er pa
plass. Du vil derfor ikke finne en eneste vitenskapelig definisjon i denne boken.
I stedet vil du finne enkle forklaringer for nybegynnere. Forenklinger kan veere
ubehagelige for dem som allerede forstar. For alle andre er forenklinger en
befrielse. Denne boken er skrevet for alle andre, ikke for dem som allerede
forstar.

Einstein skal ha hevdet at han ikke var spesielt flink i matematikk. For
Einstein var wvisualisering ngkkelen til & forsta verden. Mange syntes, som
Einstein, at figurer er enklere & forsta enn formler. Gjennom boken vil du derfor
mgte over 100 figurer. Forstaelse er prioritert pa bekostning av matematisk
presisjon. Figurene ma derfor anses som forenklinger, fremstilt med den hensikt
a gke din forstaelse. For a gjore eksemplene sa enkle som mulig, er alle tall og
undersgkelser oppkonstruerte — med mindre noe annet er eksplisitt nevnt.

Statistikk handler om mye mer enn tall og formler. Det viktigste jeg selv
har lzert gjennom & studere statistikk, er hvor ufattelig komplisert verden er,
og hvor lite vi egentlig vet helt sikkert. Statistikk er et fantastisk verktgy
for a forsta verden. Men det kan ogsa misbrukes — bevisst eller ubevisst — i
sgken etter sannhet og makt. Jeg tror verden vil bli et bedre sted dersom flere
behersker statistikk, bade i sgken etter sannhet, og gjennom kritisk tenkning.
Boken er saledes ogsa et lite stykke dannelse.
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Kapittel 1

Introduksjon

1.1 Sentrale begreper

Nér man skal lere seg statistikk, er man ngdt til a forsta noen grunnleggende
begreper. For & f& mest mulig ut av resten av boken, mé du bade huske og
forsta disse begrepene. Vitenskapelig metode, hypoteser, enheter, populasjon,
utvalg, variabler, verdier, univariat, bivariat, multivariat og analyse er alle
begreper du ma forsta for a beherske statistikk. Heldigvis er ordene mindre
kompliserte enn ordlyden gir inntrykk av.

1.1.1 Vitenskapelig metode

Vi mennesker har alltid veert opptatt av a forsta verden rundt oss. Hvorfor blir
det krig? Hvordan kan fugler fly? Kan vi kurere kreft? Hva var det som forte
til at Tyskland vant VM i fotball i 20147 Vi tror ofte at vi forstar verden. Men
nar vi skal finne svaret pa slike spgrsmal, har vi en tendens til & svare feil. For
& redusere risikoen for & svare feil, kan vi bruke vitenskapelig metode.

En snekker har ulike verktgy som hjelper henne & bygge et hus, for eksempel
hammer og sag. Hvis hun benyttet alternative verktgy til & bygge huset, slik
som telepati, ville hun fort merket at det ikke fungerte. Vitenskapelig metode
er de verktgyene vi har til radighet nar vi skal besvare spgrsmal om verden.
Gjennom flere hundre ar har mennesker testet ut mange alternative metoder,
slik som spakuler. Etter mye proving og feiling, har vi etter hvert kommet frem
til de verktgyene vi i dag benytter, og som vi kaller vitenskapelig metode.

Vi skiller gjerne mellom kvalitative og kvantitative metoder. Disse to kate-
goriene tilbyr oss ulike verktgy som vi kan bruke for & forsta verden. Skillet
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. Mindre enn 20

W 2039

40-79

M 5099

. 100 eller flere

Figur 1.1: Antallet barn som dagde for fylte 5 ar per 1000 fgdte barn i 2013.
Kilde: statista.com og UN Inter-agency Group for Child Mortality Estima-
tion (UN IGME).

mellom kvalitative og kvantitative metoder dreier seg i hovedsak om hva slags
informasjon vi har. Hvis informasjonen er tallfestet, benytter vi kvantitative
metoder. Inntekt er et eksempel pa slik informasjon. Kvantitative metoder kan
ogsa brukes til a studere fenomener som i utgangspunktet ikke er tall, for ek-
sempel folelser. Dette forutsetter at vi tallfester folelsene, eksempelvis ved &
sperre folk om & svare pa spgrsmalet «Hvor lykkelig er du pa en skala fra 1
til 57». Dersom vi i stedet ber folk skrive en setning om fglelsene sine, er ikke
lenger informasjonen tallfestet. Hvis informasjonen er noe annet enn tall, for
eksempel tekst, benytter vi kvalitative metoder. Statistikk er en del av den
kvantitative verktgykassen som forutsetter at informasjonen er tallfestet.

1.1.2 Tema, problemstilling og hypoteser

Figur 1.1 viser at det er store forskjeller mellom ulike land og verdensdeler
nar det gjelder antall barn som dgr fgr fylte 5 ar. La oss si at vi gnsker a
se naermere pa dette. Kartet bergrer ulike ting: barnedgdelighet, gkonomiske
forskjeller, urettferdighet, kulturelle forskjeller, tilgang pa medisiner, osv. Vi
ma derfor fgrst bestemme oss for et tema vi gnsker a studere videre. Vi velger
oss temaet barnedgdelighet.

Néar vi har bestemt oss for et tema, ma vi bestemme oss for hvilket spors-
mal vi skal besvare. Spgrsmal som skal besvares med vitenskapelige metoder,
kaller vi problemstilling. Det er viktig at problemstillingen er bade (1) tilstrek-
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kelig presis og (2) tilstrekkelig avgrenset. Problemstillingen «Er barnedgdelig-
heten mye hgyere i Afrika enn i resten av verden?» er for upresis. Hva mener
man egentlig med «mye hgyere»? Dobbelt sa hgy? Tre ganger sa hgy? Hund-
re ganger sa hgy? Problemstillingen «Hvorfor er barnedgdeligheten i Afrika
hgyere enn i resten av verden?» er pa sin side utilstrekkelig avgrenset. Det
finnes sveert mange arsaker til barnedgdelighet: gkonomiske forskjeller, kultu-
relle forskjeller, tilgang p& medisiner, osv. A besvare denne problemstillingen
i én undersgkelse er derfor umulig. Problemstillingen «Er barnedgdelighet et
stgrre problem i fattige land enn i rike land?» er bade tilstrekkelig presis og
tilstrekkelig avgrenset. Vi kan derfor ga videre med denne problemstillingen.

Néar vi har identifisert en problemstilling som vi gnsker a besvare, ma vi
formulere én eller flere pastander basert pa problemstillingen. I statistikk kal-
ler vi disse pastandene for hypoteser. En hypotese er en presis pastand om
virkeligheten som vi kan teste. Et eksempel pa en hypotese basert pa pro-
blemstillingen over, er «Barnedgdeligheten er tre ganger sa hgy i fattige land
som i rike land». Denne hypotesen kan vi teste.

Hyvis vi finner tilstrekkelig bevis for at hypotesen er sann — det vil si at den er
riktig — beholder vi hypotesen. Vi kan da konkludere med at barnedgdeligheten
er tre ganger sa hgy i fattige land som i rike land, slik hypotesen var pastod.
Dersom vi ikke finner tilstrekkelig bevis for at hypotesen er sann — det vil si
at den er feil — forkaster vi hypotesen. I sa fall kan vi ikke konkludere med
at barnedgdeligheten er tre ganger sa hgy i fattige land som i rike land. I
kapittel 5 ser vi nsermere pa hvordan vi kan teste hypoteser med statistikk.
Figur 1.2 illustrerer ssmmenhengen mellom tema, problemstilling og hypoteser.

1.1.3 Enheter

Enhetene i en undersgkelse er det eller de vi undersgker. I hypotesen «menn
tjener mer enn kvinner» er alle enhetene personer. I hypotesen «det er mer krig
i fattige stater enn i rike stater» er alle enhetene stater. Og med hypotesen
«sma fugler lever lenger enn store fugler» er alle enhetene fugler. Enhetene
er med andre ord hwva eller hvem som undersgkes, og hele undersgkelsen har
kun én type enhet, eksempelvis personer, stater eller fugler. Nar vi snakker om
én bestemt enhet, sikter vi til én av enhetene, eksempelvis én av personene,
statene eller fuglene.



16 STATISTIKK FOR NYBEGYNNERE

Tema: Barnedgdelighet

4

Problemstilling:  Er barnedgdelighet et stgrre problem i fattige land enn i rike land?

4

Hypoteser:

1. Barnedgdeligheten er tre ganger sa hgy i fattige land som i rike land

2. Barnedgdeligheten er dobbelt sa hgy i Afrika sgr for Sahara,
sammenliknet med Afrika nord for Sahara

N\ J

Figur 1.2: ITllustrasjon av sammenhengen mellom tema, problemstilling og
hypoteser.

Enhet for nybegynnere

Enhetene i en undersgkelse er det vi undersgker. En undersgkelse har
kun én type enhet, men bestar av mange enheter.

Neerliggende ord og uttrykk for enhet

o Observasjon
o Enkeltobservasjon
¢ Respondent

o Engelsk: unit eller observation

1.1.4 Populasjon

Populasjonen er alle enhetene vi gnsker & si noe om. Med hypotesen «menn
tjener mer enn kvinner» gnsker vi & si noe om alle kvinner og menn. Popula-
sjonen er dermed alle kvinner og menn. Med hypotesen «ungdomsskoleelever
i Buskerud bruker i snitt én time pa lekser hver dagy, er populasjonen alle
ungdomsskoleelever i Buskerud.
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Populasjon for nybegynnere

Populasjonen er alle enhetene vi gnsker & si noe om i undersgkelsen.

Nearliggende ord og uttrykk for populasjon

o Univers

e Teoretisk univers

1.1.5 Utvalg

Nar vi skal gjennomfere en undersgkelse, ma vi hente inn informasjon om det
eller de vi skal undersgke. Hvis hypotesen var er at «norske menn bruker mer
enn fire timer pa husarbeid hver uke», mé vi samle inn informasjon om hvor
mye tid norske menn bruker pa husarbeid per uke. Dersom vi skulle spurt
hele populasjonen — det vil si alle norske menn — ville undersgkelsen blitt bade
dyr og tidkrevende. Vi ma derfor ofte klare oss med et wutvalg. Et utvalg er
de enhetene som vi faktisk undersgker. I eksempelet over ville utvalget veert
de mennene vi faktisk intervjuet om husarbeid. Figurene 1.3 og 1.4 gir en
fremstilling av populasjon og utvalg.

Utvalg for nybegynnere

Utvalget er de enhetene som vi faktisk undersgker.

Neerliggende ord og uttrykk for utvalg

o Engelsk: sample
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Figur 1.3: Populasjonen er alle en-
hetene vi gnsker a si noe om. I en
meningsmaling gnsker vi a si noe
om alle norske velgere.
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Figur 1.4: Utvalget er de enhetene
vi faktisk undersgker. I en menings-
maling er utvalget alle personene vi
faktisk intervjuer.

1.1.6 Variabler

Variabler er egenskaper ved enhetene (det vi undersgker) som er relevante for
undersgkelsen. For & teste hypotesen «menn tjener mer enn kvinnery», ma vi
undersgke enhetenes kjonn og inntekt. Hypotesen inneholder med andre ord
variablene [Kj(z)nn] og [Inntekt]. For a gjgre det enklere & se hva som er variabler,

vil vi bruke en liten boks rundt variabelnavn, slik som dette: .

Variabler for nybegynnere

Variabler er egenskaper ved enhetene som er relevante for undersgkel-
Sen.

Nerliggende ord og uttrykk for variabel

o Faktor

1.1.7 Verdier

En variabel har alltid to eller flere mulige verdier. Variabelen kan
eksempelvis ha to mulige verdier: mann og kvinne. Som du ser, har vi skrevet
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Populasjon {

Utvalg {

Enhet {

L

Variabler {

Verdier {

§
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§
4

Mann 0 kr — 1 000 000 000 kr
Kvinne

Figur 1.5: En grafisk fremstilling av sammenhengen mel-
lom populasjon, utvalg, enhet, variabler og verdier.



