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Forord

Denne vitenskapelige antologien har blitt til pa initiativ fra Forum for frilufts-
livsfag i hoyere utdanning, et samarbeidsforum for utdanningsinstitusjoner som
tilbyr utdanning innenfor friluftslivsfag i Norge. Forumet ble stiftet i Volda i

januar 2011. Forumet har folgende formal:

o Skape bevissthet omkring friluftsliv som fag og forskningsomrade

o Fokusere pa ulike perspektiver og debatter knyttet til friluftslivsfaget, her-
under temaer knyttet til pedagogikk, samfunnsvitenskap, forvaltning og sik-
kerhet

e Bidra til kvalitetssikring av friluftslivsfaglig undervisning

o Ta opp samfunnsaktuelle problemstillinger knyttet til friluftsliv

o Bidra til samarbeid mellom medlemsinstitusjonene

Behovet for forumet har gradvis vokst fram siden friluftsliv ble etablert som et
enkeltemne under idrettsfag ved Norges idrettshegskole i 1968, til dagens brede
omfang av studier og studiesteder med utdanningstilbud innenfor friluftslivsfag.
Medlemmene i forumet er 17 hogskoler og universiteter, fordelt over hele landet.
Medlemsinstitusjonene er: Hogskolen i Bergen, Hogskolen i Hedmark, Hog-
skolen i Nesna, Hogskolen i Oslo og Akershus, Hagskolen i Nord-Trendelag,
Hogskolen i Sogn og Fjordane, Hogskolen i Telemark, Hogskolen i Buskerud og
Vestfold, Hogskulen i Volda, Norges idrettshagskole, NLA Hogskolen Bergen,
Hogskolen Stord/Haugesund, Hogskolen i @stfold, Universitetet i Agder, Uni-
versitetet i Nordland, Universitetet i Stavanger og Universitetet i Tromse — Nor-
ges arktiske universitet. Representantene fra medlemsinstitusjonene motes arlig
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til &rsmote og seminar for kunnskapsdeling og faglige diskusjoner. I 2014 satte
forumet ned en redaksjonskomité med tanke pa a fa utgitt den friluftslivsfaglige
antologien som her foreligger. Redaksjonskomiteen har bestétt av forstelektor
André Horgen (Hogskolen i Telemark), forsteamanuensis Merete Lund Fasting
(Universitetet i Agder), forsteamanuensis Leif Inge Magnussen (Hogskolen i
Buskerud og Vestfold), ferstelektor Torbjern Lundhaug (Hegskolen i Bergen)
og universitetslektor Ketil @strem (Universitetet i Agder). I lopet av 2014 ble det
inngétt kontrakt med Fagbokforlaget.

Redaksjonen og forumet retter en stor takk til Fagbokforlaget med redakter
Jannike Sunde i spissen for & ha hatt tro pa prosjektet véart. Takk for konstruktive
og verdifulle innspill underveis i prosessen!

En stor takk ogsa til dyktige og kunnskapsrike kolleger i og utenfor vére
institusjoner, som ved sine konstruktive kommentarer har vist stor positivitet og
velvilje til 4 kvalitetssikre det faglige nivéet pa artiklene. Folgende fortjener takk:

Trond Augestad, Thomas Brekke, Kjell Caspersen, Petter Erik Leirhaug,
Kjersti Mordal Moen, Bente Ovedie Skogvang, Kari Anne Jorgensen, Anette
Bischoff, Jannicke Hoyem, Marianne Presthus Heggen, Hilde Stokvold Gunder-
sen, Sindre Mikal Dyrstad, Eivind Seether, Arne Martin Jakobsen, Knut Lgndal,
Rune Waaler, Thor Oskar Thomassen, Tommy Langseth, Dag Erik Wold, Linda
Hallandvik.

Videre takk til medlemsinstitusjonene som har bidratt gkonomisk slik at utgi-
velsen av antologien kunne realiseres. Avslutningsvis takk til forlagets fagfelle

for konstruktive og nyttige innspill i den avsluttende vurderingen.
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Innledning

Torbjern Lundhaug og Ketil Jstrem

Forum for friluftslivsfag i hoyere utdanning er et forskningsnettverk som ope-
rerer med en definisjon av friluftsliv som i vid forstand omfatter naturen som
utgangspunkt for rekreasjon, pedagogisk virksomhet, turisme, helsefremmende
arbeid og beerekraftig utvikling. Det fysiske miljoet i friluftsliv inkluderer akti-
viteter i ulike landskap, for eksempel parker i byen, gronne lunger i neermiljoet,
naturlekeplassen i barnehagen, skoleplassens grontomrader, skog, fjell, bre, elv,
vann og hav.

Nettverket har en sammensetning av medlemmer fra ulike utdannings- og
forskningsinstitusjoner i ulike deler avlandet, og dekker fagdisipliner som peda-
gogikk, kroppseving, fysisk fostring, samfunnsfag, historie, sosiologi og forvalt-
ning. Denne antologien er et resultat av nettverksmedlemmenes arbeid de siste
arene, og presenterer en stor bredde bade i metodisk tilneerming sa vel som
tematisk tilneerming til temaet «friluftslivsfag i heyere utdanning».

Antologien er et viktig bidrag til forskning pa friluftsliv i barnehage, skole
og heyere utdanning. Med utgangspunkt i en forstaelse av at det er en sammen-
heng mellom friluftsliv og dannelse, lofter de ulike bidragene frem og drofter
pedagogiske praksiser i ferdsel og overlevelse, lek og opplevelser, ekspedisjon
og guiding i naturen. Danningspotensialer i friluftsliv knyttes til barn og unges
aktive utforsking, samhandling, problemlgsing og livsmestring i meter med
natur (Gurholt, 2010). Flere av bidragene synliggjor at kroppslige og sanselige
erfaringer utgjor en kunnskap som er av en eksistensiell karakter, og som er
sentral i barn og unges dannelsesprosess.

Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (Kunnskapsdepartementet,
2006) og Leereplanverket for Kunnskapsloftet, LK06 (Kunnskapsdepartementet,
2006), framhever naturen som en viktig arena for leering og dannelse. Tilsva-
rende peker Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv (Miljoverndepartementet,
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2013) pa naturen som en viktig arena for & bedre folkehelsen. Det er behov for
forskning pa hvordan utdanning i friluftsliv kommer til uttrykk, hva som er
kjernen i denne prosessen, og hvilken retning den forer i. Denne antologien
presenterer blant annet forskningsbasert kunnskap om hvordan leerere, turvei-
ledere eller naturguider kan legge til rette for meter i natur som &pner for utfor-
sking, undring, oppdagelser, problemlgsing, selvstendighet og samhandling.

Selv om det i Norge arbeides med friluftsliv i barnehagen og i alle skoleslag,
finnes det til na lite forskningsformidling som dokumenterer arbeidsformer og
innhold, og som svarer konkret pa hva utenders undervisningspraksiser gjor
i en utdanningskontekst. Artiklene i antologien presenterer forskningsbidrag
som gjennom ulike perspektiver underseker utdanning gjennom arbeid med
friluftsliv. Hogskoler og universiteter fra hele landet har gatt ssmmen om denne
antologien som bidrar til ny kunnskap om friluftslivets praksiser og deres peda-
gogiske potensialer.

Antologien inneholder tolv fagfellevurderte artikler. Disse artiklene presen-
teres her tematisk i tre deler. Den forste delen handler om filosofi, lek og leering.
Den andre delen tar for seg friluftsliv i ulike undervisningspraksiser. Den tredje

delen handler om friluftsliv i et historisk og sosiologisk perspektiv.

Del 1 Friluftslivilys av filosofi, lek og laering

De tre forskerne som bidrar i den forste delen av antologien, tar leserne med
pé graving i sneen med gjensnerte votter, padling i belger og brott og klatring
i treer og skrenter. Det er situasjonen og det mennesket gjor (og gjor noe med
oss) i metet med natur som er utgangspunktet for disse tre artiklene. Et felles
tema som artiklene bergrer pa ulikt vis, er forholdet mellom erfaring og verba-
lisering i og gjennom aktivitet, og gjennom 4 gjore noe eller a handle. Filosofi
rommer i denne sammenhengen den mening som blir skapt i meter mellom
mennesker, aktiviteter og natur. De ulike stemmene som hores i denne delen av
antologien, malbearer formidling av praktisk-teoretisk kunnskap og ikke minst
utfordringer slike forstaelser kan gi oss i var pedagogiske friluftlivspraksis. Fri-
luftsliv er et fagomrade hvor kunnskap har en teoretisk og praktisk forankring.
For & utove friluftsliv ma man beherske noen grunnleggende ferdigheter og ha

kunnskaper om dem, i tillegg m& man kjenne til de samfunnsfaglige rammene
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for friluftslivsutevelsen (Hoyem, 2010). Leering og naturmeter er gjennomga-
ende tematikk i alle tekstene. Felles for artiklene er at leering og dannelse blir
forstatt som noe mer enn kunnskap. Steinsholt og Dobson (2011, s. 8) formulerer
dette slik: «Dannelse er mer et spersmél om hvordan mennesket forholder seg til
kunnskap, hvordan det tolker og forstir den som et betydningsberende element
ved dets egen tilveerelse». Gjennom ulike aktiviteter, fra & undervise andre i &
grave kantgrop, til barns bygging av trehytter, skapes var relasjon til verden og

noe annet enn kunnskap.

A grave kantgrop med Aristoteles. En beskrivelse av praktisk kunnskap i friluftslivs-
fag er skrevet av Jannicke Hoyem, forstelektor i friluftslivsfag ved Norges idretts-
hegskole. Hun underviser til daglig friluftslivsstudenter pa bachelorniva og i
videreutdanning. Fokusomrader er fagdidaktikk for voksne, praktisk kunnskap
og relasjoner mellom mennesker og natur, blant annet gjennom stedstilknytning
og livskvalitet. Hoyem har bred erfaring fra arbeid med ferdsel og opphold i
vinterfjellet og hvordan dette kan formidles og forstas.

Leaeringsprosesser i praksis speiles nar forfatteren bringer oss til kantgropen
i vinterfjellet og til utfordringene knyttet til & mediere kunnskap i handling.
Hun reflekterer over egen praksis som utendorspedagog med utgangspunkt i
de praktiske kunnskapenes ulike fremtredelsesformer. Gjennom presentasjonen
av fenomenet graving av kantgrop og strukturen i denne aktiviteten som ligger
innbakt eller innesnodd, presenteres Aristoteles. Teksten gir leserne et forhold
til bestanddelene til «<empirien» i praktiske kunnskapsformer som, ifplge Aris-

toteles, er krhesis, poiesis, praxisl, praxis2 og phronesis.

La lcering skje! er skrevet av Leif Inge Magnussen, forsteamanuensis og dr.scient

ved Hogskolen i Buskerud og Vestfold. Han er ogsa tilsatt som forsteamanuensis

IT ved Krigsskolen, hvor han underseker kadetters leeringserfaringer i prosjek-
tet Qvelse gjor mester? Om krigsskolen lerings- og danningsveg. Magnussen er
Tindevegleder og har arbeidet med hegfjellsforing og med kvalifiserende tin-
deveglederkurs i en arrekke. I padlefriluftslivet er han veileder hav, og har veert
veileder pa flere av padleforbundets veilederkurs innen havpadling.

Artikkelen beskriver ulike situasjoner hvor padlere meater utfordringer som
til dels overgér deres tidligere erfaringer. Slike opplevelser kan gi flyt og mest-

13
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ring. Det 4 mote brytende bolger og skjer er et sentralt element i aktiviteten for
noen havpadlere. Meningen i slike aktiviteter er ofte implisitt og taus. Utfor-
dringen som beskrives i dette bidraget, retter seg mot hvordan kompetanse eller
poenget med det hele overfores i dette leeringsrommet og opplevelseslandskapet.
Hvordan ser overforing av meningen i det tilsynelatende meningslese ut? Dette
er prosesser som forfatteren belyser med mesterlere og stillas, men ogsé gjen-
nom en prosess som lar leering skje, «lernen lassen». Dette er et perspektiv som
holder friluftslivspedagogen tilbake fra rollen som den som kan alt - og som

gjerne vil fortelle deg det.

Det lekende friluftslivet er skrevet av Merete Lund Fasting, forsteamanuensis
ved Universitetet i Agder. Fasting underviser innen friluftslivs-, kroppsevings-
og idrettsfagsstudier pa bachelor- og masterniva. Det faglige fokuset er barn,
lek, bevegelse, natur, steder, friluftsliv og pedagogikk. Hun har vert veileder i
friluftsliv for ulike grupper i ulike miljo i mer enn 20 &r. Fasting disputerte ved
NTNU (pedagogisk institutt). I dette arbeidet har hun veert opptatt av & forsta
barns lekeverden i naturomrader. Hun har skrevet bok om barn med astma og
friluftsliv, og i tillegg har hun skrevet flere vitenskapelige artikler og bokkapitler
som handler om barns lek og lekesteder utenders i naturen.

Artikkelen drofter barns lek og meningsdanning gjennom begreper og akti-
viteter som lek, bevegelse, sted og fantasi. Hun tar oss med inn i fortolkninger
av barns lek og klatring i skrenter. Forskeren har fulgt barn pa deres premisser
inn i naturen og fortolket hvordan de tar naturen i bruk - til lek. Leken er i sitt
vesen spontan og fri. Det & vere i bevegelse star sentralt i lek, men ogsa det
uforutsigbare og mangetydige. Denne dynamikken gir noe mer enn kunnskap,
barna skaper relasjoner til stedet og til de andre gjennom lek i naturen. Artik-
kelen peker avslutningsvis pa noen implikasjoner for dem som skal tilrettelegge

slik lek i naturen.

Del 2 Friluftslivien undervisningskontekst
Friluftsliv som undervisningspraksis har en mangesidig historie i Norge. Alle-
rede pa slutten av 1700-tallet vet vi at presten Niels Hertzberg tok sine elever med

pa ski og skeyter som en del av sin kroppsevingsundervisning. Frivillige organi-



INNLEDNING | 15

sasjoner, som speiderbevegelsen og 4H, kom tidlig pa banen med sine «frilufts-
programmer», pa begynnelsen av 1900-tallet, likeens Den Norske Turistforening
og Norsk Tindeklub, med sin kursvirksomhet, intensivert fra 1960-tallet. I sko-
lesammenheng kom friluftsliv for alvor inn som en del av kroppsevingsfaget
i Monsterplan for grunnskolen, M74 (Kirke- og undervisningsdepartementet,
1974). Tidligere, i Normalplan for landsfolkeskulen, N39 (Kirke- og undervis-
ningsdepartementet, 1939), het det seg at minst to dager av skolearet skulle
brukes til idrett og utendersaktivitet i sammenheng med klasseturer. P4 slut-
ten av 1950-tallet hadde enkelte skoleklasser muligheter for leirskoleopphold
hvor friluftsliv stod sentralt. Allerede i 1957 ble «Den Norske Fjellskole» pa
Hovringen i Rondane etablert, som den forste leirskolen i landet. For & kunne
forsta bakgrunnen for at friluftsliv fikk gjennomslag i kroppsevingsfaget i M74,
ma vi noen ar tilbake i tid. Mye tyder pa at 1967 ble et vendepunkt for peda-
gogiseringen av friluftslivet. Ulykkespasken dette aret krevde 16 menneskeliv
(Nordli, 2000). Oppleering og kursing i vinterfriluftsliv ble diskutert helt opp pa
stortingsniva. I en interpellasjon til regjeringen allerede samme ar reises dette
sporsmalet: «Bor det gjores noe mer for & forebygge ulykker i fjellet (...)?» (Stor-
tingstidende, 1967, s. 3885). Videre ble det pekt pa at opplysningsarbeid i skole-
verket var ett av tiltakene som matte iverksettes: «(... dette opplysningsarbeidet
burde forast inn i skolane vare, sarleg pa bakgrunn av den interessa som det
er blant barn og ungdom for fjellturar» (ibid, s. 3893). 11967 ble det ogsa tatt et
privat initiativ som ble viktig for pedagogiseringen av friluftslivet. Nils Faarlund
grunnla Norsk Alpincenter Hemsedal (senere Norges Hogfjellskole). Senteret
spilte en ngkkelrolle da friluftsliv kom inn som enkeltemne under idrettsfag ved
Norges idrettshogskole (NIH) i 1968. Dette fagmiljoet ble gradvis utvidet ved at
friluftsliv ble etablert som eget fagomrade og studiefag ved stadig flere hoyere
utdanningsinstitusjoner: Telemark distriktshogskole i Bo fra 1982, etterfulgt av
Hegskolen i Nord-Trendelag (Levanger), Hogskolen i Volda og Hegskolen i
Finnmark (Alta). Parallelt fikk friluftslivet sin utbredelse som emne ved mange
av landets folkehogskoler, med Aust-Agder folkehogskole som den forste, fra
1973.1 dag har friluftslivet funnet sin plass i neer sagt alle skoleslag i Norge. 11987
ble det som vi regner som den forste natur- og friluftsbarnehagen i Norge, eta-
blert, Hjellebakkane barnehage i Volda. Friluftsliv formidles na til barn, ungdom

og unge voksne, fra barnehage til universitets- og hogskoleniva. I tillegg kom-
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mer friluftslivet som formidles i lag og foreninger, i forbindelse med helse og
rehabilitering, samt i forbindelse med reiseliv og annen kommersiell virksom-
het. Fellesnevnerne er friluftsliv og formidling. Den andre delen av antologien
gjenspeiler at pedagogiseringen innenfor friluftslivet dekker et stort omréde.

Artikkelen Beerekraftig fagdidaktikk i friluftsliv er skrevet av Geir Grimeland,
hegskolelektor ved Hagskolen i Telemark, studiested Notodden. Han arbeider
til daglig med leererprofesjonsstudier i friluftsliv og kroppseving ved hegskolen.
Grimeland har publisert bekene Ndr uhellet er ute — metoder for kameratredning
pa klatrefjell (1997), En historie om klatring i Norge 1900-2000 (2004), Bratte
gleder - klatring med barn og ungdom (2009) og Kameratredning for klatrere
(2014). Friluftsliv i skolen, fagdidaktikk i friluftsliv, buldring som kroppslig-
estetisk erfaring og friluftslivets alpine historie med vekt pé klatring har veert
temaer for flere av hans artikler og bidrag til ulike utgivelser, tidsskrifter, rap-
porter og konferanser.

Artikkelen tar for seg friluftsliv i skole og samfunn, og den prever ut begrepet
beerekraft som retningsgivende for fagdidaktikk i friluftsliv. Termen pedagogisk
berekraft er sentral i artikkelen. Den rommer en forstaelse av at det pedagogiske
og fagdidaktiske arbeidet for og med elevene skal veere meningsbeerende i seg
selv. Pedagogisk beerekraft blir fremstilt som et samlebegrep for faglig-, didak-
tisk- og samfunnsrelatert beerekraft.

Ledelse og leering i friluftsliv er skrevet av Odd Lennart Vikene, Linda Halland-
vik og Vegard Vereide, alle ansatte ved Hogskulen i Sogn og Fjordane. Vikene
er hogskolelektor og arbeider til daglig med idretts- og friluftslivsstudier pa
bachelor- og masterniva. Praktisk arbeider han med tradisjonell friluftslivs-
veiledning til alle &rstider — i hoyfjellet, i skogen og pa sje og vann. I teoretisk
sammenheng foreleser Vikene hovedsakelig innenfor pedagogikk, psykologi og
didaktiske perspektiver anvendt bade i idrett og friluftsliv. Vikene har publisert
vitenskapelige artikler og fagartikler innenfor emnene ferdighetslere, ledelse og
laering, natur og helse. Linda Hallandvik er hegskolelektor og arbeider til daglig
ved hoyskolens friluftslivsstudier pa bachelor- og masterniva. Praktisk arbeider
hun med friluftslivsveiledning - til fots i skogen, i hayfjellet og pé bre, med
ski pé vidde, bre og alpint terreng, samt kano pa vann. Hallandvik foreleser i
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emnene friluftslivsveiledning, uteskole, friluftsliv vinter og alpin skiferdsel. Hun

har hatt ansvar for fordypningsemnet alpin skiferdsel siden 2006, og har skrevet

artikler og bidratt pa konferanser med innlegg om leering og beslutningstaking i

forhold til ferdsel i skredutsatt terreng. Vegard Vereide er hggskolelektor og Tin-
devegleder, og arbeider til daglig som programansvarlig for friluftslivstudiene

ved Hogskulen i Sogn og Fjordane. Praktisk arbeider han med friluftslivsveiled-
ning til alle arstidene med friluftslivsstudenter og for lokale fjellforingsfirmaer.
Vereide er med i Skredgruppa til Luster Rode Kors og som NVE-observater for
skredvarslinga. Han har ogsa publisert internasjonalt fagstoff, samt bidratt med

foredrag pa internasjonale og nasjonale konferanser.

Artikkelen har fokus pa koblingen mellom ledelse og leering som grunnlag
for veiledning i friluftsliv. Den tar for seg hvordan deres ledelse som veiledere i
friluftsliv har overferingsverdi til leeringen som studentene tilegner seg gjennom
bachelorstudiet i friluftsliv. Leserne far innsikt i studentenes ledelse og leering i
praktiske eksempler fra nordiske vinterturer og alpin skiferdsel.

Friluftsliv - et hovedomrdde i kroppsovingsfaget? er skrevet av Petter Erik Leir-
haug, hegskolelektor ved Hogskulen i Sogn og Fjordane, og Trond Egil Arnesen,
forstelektor ved Hogskulen Stord/Haugesund. Leirhaug underviser i leererut-
danningen og hegskolens idretts- og friluftslivsstudier pa bachelor- og mas-
terniva. Relatert til friluftsliv er det meste av hans veiledning, undervisning og
forskning knyttet til naturfilosofi og friluftslivspedagogikk. Blant annet gjen-
nom arbeid med & skrive Veiledning til leereplan i kroppsoving er han blitt seerlig
opptatt av friluftslivets roller i skolen og behovet for nytenkning rundt leereres
kompetanse i den sammenheng. Trond Egil Arnesen arbeider med kroppseving
og friluftsliv i barnehagelzrer- og grunnskolelererutdanningene. Arnesen er
spesielt interessert i det enkle og neere friluftslivet i skole, barnehage og leererut-
danning, og han har bidratt med artikler om friluftsliv i skolen og om erfaringer
med a tilby friluftsliv til utenlandske utvekslingsstudenter.

Artikkelen til Leirhaug og Arnesen fokuserer pa friluftsliv som hovedomrade
i kroppseving i den formelle og operasjonaliserte laereplanen etter innferin-
gen av Kunnskapsleftet i 2006. Problemstillingen i artikkelen belyser i hvilken
grad friluftslivsundervisningens omfang gir elevene muligheter til 4 arbeide
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med kompetansemalene i friluftsliv. Data fra tre undersokelser gir et bilde av

omfanget pa hvert trinn gjennom hele det 13-arige skolelopet.

Naturguiding - profesjonalisering eller kommersialisering av friluftslivskompe-
tanse? er skrevet av Sigmund Andersen og Carsten Gade Rolland, begge ved
Universitetet i Tromse - Norges arktiske universitet, studiested Alta. Sigmund
Andersen er universitetslektor ved Idrettshogskolen, UiT - Norges arktiske uni-
versitet. Andersen har ledet utviklingen av og er ansvarlig for arsstudiet Arktisk
naturguide pa Svalbard. Han er en internasjonalt kvalifisert Tindevegleder og
har femten ars erfaring som guide pa Svalbard. Andersen har hovedfag i miljo-
psykologi fra NTNU. Carsten Gade Rolland er forstelektor og instituttleder ved
Idrettshogskolen, UiT - Norges arktiske universitet. Han har drevet undervis-
ning, veiledning og forskning innen friluftsliv og idrett ved tidligere Hogskolen
i Finnmark siden 1998. Hans forskning de senere &rene er hovedsakelig innen
temaet leering og opplevelser i naturen.

Artikkelen til Andersen og Rolland fokuserer pa kompetansen til natur-
guider. Med bakgrunn i eksisterende forskning og teori analyserer forfatterne
hvordan sentral kompetanse i friluftslivsfaget i samspill med elementer fra rei-
selivsfaget og naturforvaltningen kan bidra til 4 belyse og definere innholdet i
naturguidebegrepet. Analysen inkluderer en omfattende drefting og avklaring
av begrepene kompetanse og naturguiding. Hensikten med artikkelen er & bidra
til diskursen knyttet til utviklingen av naturguiding som et emne i forskning og
hoyere utdanning.

Del 3 Friluftslivi et historisk og sosiologisk perspektiv

Den tredje delen av antologien bestédr av artikler med historiske og sosiolo-
giske perspektiver. Ifolge Breivik (1978) var det ikke vitenskapelige rapporter
og nekternhet som preget friluftslivsfagmiljoet de forste drene. Snarere var det
de filosofiske og politiske kampskriftene som rddde grunnen. Professor Gun-
nar Breivik var sentral i arbeidet med a gjore friluftslivet til «et fag» innenfor
akademia, ikke minst gjennom egne forskningsbidrag som har satt sitt preg pa
fagfeltet (Breivik, 2001, 2014). Med Norges idrettshagskole som toneangivende
har det vokst fram flere fagmiljoer i friluftslivsforskningen. Flere av forumets
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medlemsinstitusjoner har vaert sentrale innenfor feltet i en arrekke. Sammen
med blant annet Norsk institutt for naturforskning (NINA), som i 1990 fikk
det nasjonale ansvaret for & drive friluftlivsforskning, har flere av hegskole- og
universitetsmiljoene med friluftslivi sin fagkrets kommet med vesentlige bidrag
til norsk friluftslivsforskning. Rundt artusenskiftet sa eksempelvis de forste
doktoravhandlingene dagens lys - Kirsti Pedersen Gurholt: Det har bare veert
naturlig! Friluftsliv, kjonn og kulturelle brytninger (1999), Gunnar Repp: Verdiar
og ideal for dagens friluftsliv. Nansen som foredome? (2001) og Bjorn Tordsson:
A svare pa naturens dpne tiltale: En undersokelse av meningsdimensjoner i norsk
friluftsliv pa 1900-tallet (2003). I dag forskes det pa friluftsliv innenfor de fleste
av forumets medlemsinstitusjoner. Bidragene i denne delen av antologien viser

noe av bredden.

Friluftslivsaktiviteter i den norske befolkning — en studie av utviklingstrekk og
sosiale forskjeller i perioden 1990-2013, er skrevet av Kolbjorn Rafoss, forstea-
manuensis ved UiT - Norges arktiske universitet, og @rnulf Seippel, professor
ved Norges idrettshogskole. Rafoss underviser ved idrettsstudier pa bachelor-
og masternivd. Praktisk arbeider han med ballspill, ski og «outdoor life acti-
vities». Rafoss har publisert en rekke artikler og beker innenfor temaer som
idrettsdeltakelse og anleggsbruk, idrettspolitikk og ballspill. Seippel er professor
i sosiologi og underviser i sosiologi, statsvitenskap og organisasjonsteori. Han
har seerlig forsket pa og publisert innenfor temaer knyttet til idrett og frivillighet,
idrettspolitikk, idrett og sosial ulikhet, samt idrett og sosial kapital.

Rafoss og Seippels artikkel tar for seg friluftslivsaktiviteter i den norske
befolkningen, basert pa en studie av utviklingstrekk og sosiale forskjeller i perio-
den 1990 til 2013. Artikkelen kan plasseres i en relativt lang tradisjon med a folge
med pa det norske folks friluftslivsvaner. Statistisk sentralbyra har samlet data
om dette siden 1970 gjennom sine «ferie- og fritidsundersokelser» og underse-
kelser rundt «friluftsliv, idrett og mosjon». Artikkelen supplerer dataene i Alf
Oddens doktorgradsavhandling: Hva skjer med norsk friluftsliv? En studie av
utviklingstrekk i norsk friluftsliv 1970-2004 (2008). Artikkelforfatterne ser pa
den faktiske utviklingen innenfor det fysiske Aktivitets-Norge, og de politiske
signalene som er gitt pd omradet. Leserne far greie pa utviklingstrekk nar det

gjelder aktivitet innenfor friluftslivsfeltet. Man fir innsikt i hvor mange som
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