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Ditt magiske lys

•En spirituell selvutviklingsbok som hjelper deg å finne ditt indre lys og din kraft

•Tips og oppgaver for indre ro og et mer meningsfylt liv

Takk til Camilla Irene Bangsund Degerstrøm som har malt de fine bildene i boka, to gode lærerkollegaer som har lest boka og gitt meg tilbakemeldinger, og gruppene mine på Facebook, En magisk livsreise og Ditt magiske lys, som har vært med meg på denne magiske reisen. Dere inspirerer og motiverer meg.

Til slutt vil jeg takke guttene mine, kjæresten min og storesøster Elin for at dere har vært gode samtalepartnere underveis i prosessen. Uten dere hadde det ikke blitt bok.

Når du skinner ditt lys og viser hvem du er, åpner du for at andre også våger å skinne sitt lys, og det lyset, den kjærligheten vil være med på å endre verden for alltid.

Laila
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