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Rondane, Dovrefjell og Sunndalen er kjente og populære fjellområder. Drømmer du om unike turer og fantastiske naturopplevelser er dette boken for deg. Boken gir deg nyttig informasjon om villreinens liv og viktigheten av å tilpasse turer og annen aktivitet til villreinens vandringer.
Kjente og ukjente turer: Boken guider deg til unike turer i fantastisk landskap. Fra Rondslottet i Rondane og velkjente Snøhetta på Dovrefjell til  spektakulære fosser og tinder i Sunndalen og Eikesdalen.
Natur og miljø: Boken gir deg god innsikt i natur og miljø. Den omtaler viktige miljøprosjekter som naturrestaurering på Dovrefjell og bevaring av fjellrev i Norge.
Turer for alle: Turene har varierende vanskelighetsgrad, fra familievennlige turer til noen svært luftige og utfordrende toppturer.
Hytte til hytte-turer: De fleste turene er dagsturer til topper, fosser og andre spennende turmål men det er også forslag til  hytte til hytte-turer over flere dager.
Kultur og naturstier: Lærerike  og spennende turer med spennende informasjon for alle generasjoner.
Sykkel og padleturer: Sykkel og padleturer i nærheten av nasjonalparkene.
Nyttig guidebok: Aktiviteter, fiske, overnatting og nettsteder i tilknytning til nasjonalparkene.
Bilder: Tur og naturbilder tatt av forfatter og andre lokalkjente fotografer. Dessuten historiske bilder av fotografene Anders Beer Wilse, Axel Lindahl m.flere.
Karter og tilgang til Alltrails: Oversiktskart over nasjonalparkene og kart tilknyttet hver tur gir god oversikt. Dessuten får du tilgang til interaktive kart  med alle turer i boka til bruk på mobil under selve turen.]
Turer og unik natur
Rondane, Dovrefjell og Sunndalen er kjente og populære fjellområder. Drømmer du om unike turer og 
fantastiske naturopplevelser er dette boken for deg. Boken gir deg nyttig informasjon om villreinens liv 
og viktigheten av å tilpasse turer og annen aktivitet til villreinens vandringer.
Kjente og ukjente turer: Boken guider deg til unike turer i fantastisk landskap. Fra Rondslottet i Rondane 
og velkjente Snøhetta på Dovrefjell til  spektakulære fosser og tinder i Sunndalen og Eikesdalen.
Natur og miljø: Boken gir deg god innsikt i natur og miljø. Den omtaler viktige miljøprosjekter som 
naturrestaurering på Dovrefjell og bevaring av fjellrev i Norge.
Turer for alle: Turene har varierende vanskelighetsgrad, fra familievennlige turer til noen svært luftige og 
utfordrende toppturer.
Hytte til hytte-turer: De fleste turene er dagsturer til topper, fosser og andre spennende turmål men det 
er også forslag til  hytte til hytte-turer over flere dager.
Kultur og naturstier: Lærerike  og spennende turer med spennende informasjon for alle generasjoner.
Sykkel og padleturer: Sykkel og padleturer i nærheten av nasjonalparkene.
Nyttig guidebok: Aktiviteter, fiske, overnatting og nettsteder i tilknytning til nasjonalparkene.
Bilder: Tur og naturbilder tatt av forfatter og andre lokalkjente fotografer. Dessuten historiske bilder av 
fotografene Anders Beer Wilse, Axel Lindahl m.flere.
Karter og tilgang til Alltrails: Oversiktskart over nasjonalparkene og kart tilknyttet hver tur gir god 
oversikt. Dessuten får du tilgang til interaktive kart  med alle turer i boka til bruk på mobil under selve 
turen.
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Kolofon Forlag                                                            Tilrettelagt for ebok av ebok-Norden as.
Takk til: Turlag, kommuner, fjellfolk og andre som har bidratt til faktaopplysninger under prosessen med boken. En spesiell takk til Per Jordhøy, tidligere forsker ved NINA, som i tillegg til fabelaktige fotografier har bidratt med informative kart.  Faktaopplysninger om villrein og ferdsel er i store grad hentet fra forskningsrapporter utarbeidet av Norsk institutt for naturforskning (NINA).  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Det tas ikke ansvar for eventuell svikt i lenker eller forandringer av  nettadresser på grunn av at disse kan forandres  og tekniske problemer oppstå på nettet.
Boken er sendt til Miljøverndepartementet i forbindelse med prosessen med tiltaksplaner og stortingsmelding 2024 for å bedre villreinens leveområder.
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Turene beskriver vandring, padling og sykling i og ved Rondane nasjonalpark, Dovre nasjonalpark og Dovrefjell/Sunndalsfjella nasjonalpark. Dessuten er boken en lovprising til plante og dyreliv med spesielt fokus på villreinens levesett. Vi er på tur fra Rondslottet i høyfjellet til fossenes rike i Sunndalen og forsøker å tråkke i stier som i minst mulig grad forstyrrer villreinens leveområder.    De fleste turene i boka er lett tilgjengelig og mange egner seg godt for barnefamilier. Men du finner også  bortgjemte perler, som ligger utenfor allfarvei, og som er krevende å gjennomføre. Finn turmål som passer ditt ambisjonsnivå, til fots, på sykkel og padling i en stor villmark med unike muligheter for friluftsliv og fantastiske naturopplevelser.     Bilder og tekst gir deg inspirasjon til turer i denne unike fjellverden. Men før du tar beina fatt og begir deg ut på tur så legg deg på sinnet at vår ferdsel i naturen må skje i respekt og på naturens premisser. Et spesielt ansvar har vi med hensyn til villreinen som har vært i Norge siden innlandsisen trakk seg tilbake for ca. 10 000 år siden. Villreinen og våre forfedre har hatt en tett sammenvevd historie og det har vært tradisjon å drive jakt og fangst etter reinen. Det er viktig at vi i framtiden får til en god sameksistens for å sikre en bærekraftig villreinstamme og flotte turopplevelser på villreinens premisser. 
Under våre turer i fjellheimen er vi i villreinens rike, ofte følger stiene gamle ferdselstråkk som villreinen har benyttet i tusener av år.  Det er en fascinerende tanke at vi vandrer i tusenårige spor etter urdyret.  Under mange av turene kommer du nær på fangstanlegg som ble benyttet i jakten på villreinen som var et viktig byttedyr for å kunne overleve i fjellet i tidligere tider. Stiene som reinen har tråkket gjennom tusener av år, har dyrene brukt helt frem til vår tid og mange trekkveier benytter villreinen fortsatt. I en del tilfeller medfører vår ferdsel utfordringer for villreinens trekkmønster, noe man gjennom villreinforvaltningen i sterkere grad  enn før har blitt oppmerksom på. I framtiden vil det sannsynligvis bli nødvendig å legge om stier og flytte enkelte turisthytter og stier for å sikre villreinens biotoper. Men i forkant av slike beslutninger er viktig at det blir foretatt grundige vitenskapelige vurderinger i et nært samarbeid med lokale myndigheter og DNT.  Villreinen har ikke forandret sine vaner i vesentlig grad gjennom de tusener av år den har hatt tilhold i våre  fjell.  Så sant vi ikke griper forstyrrende inn i naturen, følger dyrene de opprinnelige trekkveiene og gamle fangstplasser faller derfor naturlig inn i landskapsbildet. Villreinen kan foreta lange vandringer mellom vinterbeite og sommerbeite og trenger derfor store arealer for å ha gode livsvilkår.

  På 1800-tallet begynte fjellturistene å dukke opp og engelske turister var blant de første fjellvandrere både i Sunndalen, på Dovrefjell og i Rondane. Lokalbefolkningen i bygdene var mest opptatt av hva som kunne høstes i naturen men etterhvert vokste det fram en gryende turistvirksomhet med lokale kjentfolk som guidet turister og jegere i fjellet.   Den Norske Turistforening ble stiftet i 1868 og på 150 år har DNT gått fra å være forbeholdt en liten elite, til å bli en stor folkebevegelse. Foreningen har mange hytter og et veldig godt utbygd stinett i de tre fjellområdene og gjør en fantastisk innsats for å tilrettelegge for ferdsel i fjellet. Den Norske Turistforening har tatt i bruk mange av de  gamle tråkkene til reinen, som fra  eldgammel tid har fulgt naturlige drag  i terrenget.  Mange av dagens stilett, turer og DNT-hytter så dagens lys da vi ikke var klar over hvilke utfordringer det kunne medføre ved økt ferdsel i naturen. Men vi som vandrer i fjellet vil uansett valg av tiltak for å beskytte villreinen ha utrolig mange turer å legge ut på når fjellet kaller, selv om turstier må legges om/legges ned og DNT-hytter flyttes. Det viktige er at vi prioriterer villreinens behov i framtiden. Denne boken startet i innledningsfasen som en turbok men under arbeidet har villreinen tredd mer og mer fram om turene er forsøkt tilpasset villreinens rytmer.
Men en turbok må naturligvis ha med sentrale turmål vi har i dag men i et eget kapittel lar jeg tankene vandre med forslag til mulige forandringer i stinett. Hvis du går med telt anbefales å benytte organiserte teltplasser slik at villreinen for ro morgen og kveld. Villreinen foretar høst og vår vandringer mellom vinterbeite og sommerbeiter så det mest skånsomme tidspunktet for for gjennomføring av turene er i sommermånedene. Men følg med på fjellstyrenes hjemmesider hvor det kan komme ferdselsbegrensninger i forbindelse med villreinens vandringer.
Det er mulig at framtidig villreinforvaltning vil føre til at noen av de turene i boka i framtiden bør legges ned/legges om eller gjennomføres innenfor spesielle tidspunkter på året av hensyn til villreinen.  Jeg vil sterkt anbefale turene i ytterkanten av nasjonalparkene for de overgår i mange tilfeller turene i nasjonalparken med hensyn til naturopplevelser og utsikt. Disse turene går dessuten ikke i villreinens kjerneområder. 
God tur på naturens premisser!
Oktober, 2023
Frank Ivar Hansen]
Forord
Turene beskriver vandring, padling og sykling i og ved Rondane 
nasjonalpark, Dovre nasjonalpark og Dovrefjell/Sunndalsfjella nasjonalpark. 
Dessuten er boken en lovprising til plante og dyreliv med spesielt fokus på 
villreinens levesett. Vi er på tur fra Rondslottet i høyfjellet til fossenes rike i 
Sunndalen og forsøker å tråkke i stier som i minst mulig grad forstyrrer 
villreinens leveområder. 

  De fleste turene i boka er lett tilgjengelig og mange egner seg godt for 
barnefamilier. Men du finner også  bortgjemte perler, som ligger utenfor 
allfarvei, og som er krevende å gjennomføre. Finn turmål som passer ditt 
ambisjonsnivå, til fots, på sykkel og padling i en stor villmark med unike 
muligheter for friluftsliv og fantastiske naturopplevelser.  

  Bilder og tekst gir deg inspirasjon til turer i denne unike fjellverden. Men før 
du tar beina fatt og begir deg ut på tur så legg deg på sinnet at vår ferdsel i 
naturen må skje i respekt og på naturens premisser. Et spesielt ansvar har vi 
med hensyn til villreinen som har vært i Norge siden innlandsisen trakk seg 
tilbake for ca. 10 000 år siden. Villreinen og våre forfedre har hatt en tett 
sammenvevd historie og det har vært tradisjon å drive jakt og fangst etter 
reinen. Det er viktig at vi i framtiden får til en god sameksistens for å sikre en 
bærekraftig villreinstamme og flotte turopplevelser på villreinens premisser. 
Under våre turer i fjellheimen er vi i villreinens rike, ofte følger stiene gamle 
ferdselstråkk som villreinen har benyttet i tusener av år. 

Det er en fascinerende tanke at vi vandrer i tusenårige spor etter urdyret.  
Under mange av turene kommer du nær på fangstanlegg som ble benyttet i 
jakten på villreinen som var et viktig byttedyr for å kunne overleve i fjellet i 
tidligere tider. Stiene som reinen har tråkket gjennom tusener av år, har 
dyrene brukt helt frem til vår tid og mange trekkveier benytter villreinen 
fortsatt. I en del tilfeller medfører vår ferdsel utfordringer for villreinens 
trekkmønster, noe man gjennom villreinforvaltningen i sterkere grad  enn før 
har blitt oppmerksom på. I framtiden vil det sannsynligvis bli nødvendig å 
legge om stier og flytte enkelte turisthytter og stier for å sikre villreinens 
biotoper. Men i forkant av slike beslutninger er viktig at det blir foretatt 
grundige vitenskapelige vurderinger i et nært samarbeid med lokale 
myndigheter og DNT.

 Villreinen har ikke forandret sine vaner i vesentlig grad gjennom de tusener 
av år den har hatt tilhold i våre  fjell.  Så sant vi ikke griper forstyrrende inn i 
naturen, følger dyrene de opprinnelige trekkveiene og gamle fangstplasser 
faller derfor naturlig inn i landskapsbildet. Villreinen kan foreta lange 
vandringer mellom vinterbeite og sommerbeite og trenger derfor store arealer 
for å ha gode livsvilkår.
 
  På 1800-tallet begynte fjellturistene å dukke opp og engelske turister var 
blant de første fjellvandrere både i Sunndalen, på Dovrefjell og i Rondane. 
Lokalbefolkningen i bygdene var mest opptatt av hva som kunne høstes i 

naturen men etterhvert vokste det fram en gryende turistvirksomhet med 
lokale kjentfolk som guidet turister og jegere i fjellet.

  Den Norske Turistforening ble stiftet i 1868 og på 150 år har DNT gått fra å 
være forbeholdt en liten elite, til å bli en stor folkebevegelse. Foreningen har 
mange hytter og et veldig godt utbygd stinett i de tre fjellområdene og gjør en 
fantastisk innsats for å tilrettelegge for ferdsel i fjellet. Den Norske 
Turistforening har tatt i bruk mange av de  gamle tråkkene til reinen, som fra  
eldgammel tid har fulgt naturlige drag  i terrenget.

 Mange av dagens stilett, turer og DNT-hytter så dagens lys da vi ikke var 
klar over hvilke utfordringer det kunne medføre ved økt ferdsel i naturen. Men 
vi som vandrer i fjellet vil uansett valg av tiltak for å beskytte villreinen ha 
utrolig mange turer å legge ut på når fjellet kaller, selv om turstier må legges 
om/legges ned og DNT-hytter flyttes. Det viktige er at vi prioriterer villreinens 
behov i framtiden.

Denne boken startet i innledningsfasen som en turbok men under arbeidet 
har villreinen tredd mer og mer fram om turene er forsøkt tilpasset villreinens 
rytmer.
Men en turbok må naturligvis ha med sentrale turmål vi har i dag men i et 
eget kapittel lar jeg tankene vandre med forslag til mulige forandringer i 
stinett. Hvis du går med telt anbefales å benytte organiserte teltplasser slik at 
villreinen for ro morgen og kveld. Villreinen foretar høst og vår vandringer 
mellom vinterbeite og sommerbeiter så det mest skånsomme tidspunktet for 
for gjennomføring av turene er i sommermånedene. Men følg med på 
fjellstyrenes hjemmesider hvor det kan komme ferdselsbegrensninger i 
forbindelse med villreinens vandringer.
Det er mulig at framtidig villreinforvaltning vil føre til at noen av de turene i 
boka i framtiden bør legges ned/legges om eller gjennomføres innenfor 
spesielle tidspunkter på året av hensyn til villreinen. 

Jeg vil sterkt anbefale turene i ytterkanten av nasjonalparkene for de overgår 
i mange tilfeller turene i nasjonalparken med hensyn til naturopplevelser og 
utsikt. Disse turene går dessuten ikke i villreinens kjerneområder.

God tur på naturens premisser!
Oktober, 2023
Frank Ivar Hansen
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Fjellet er vakkert sommer og vinter, men det er viktig at du ferdes med respekt for elementene, trår du feil kan det få fatale følger. Du bør derfor forsikre deg om at du har formen, erfaringen, lokalkunnskapen og utstyret som kreves for turen. Det er viktig at du ferdes på naturens premisser.]
Noen nyttige tips før turen
Fjellet er vakkert sommer og vinter, men det er viktig at du ferdes med respekt for 
elementene, trår du feil kan det få fatale følger. Du bør derfor forsikre deg om at du har 
formen, erfaringen, lokalkunnskapen og utstyret som kreves for turen.

Det er viktig at du ferdes på naturens premisser.
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[image: Hvis respekt for naturen og velg turer du har erfaring til… Hvis respekt for naturen og velg turer du har erfaring til
I de tre nasjonalparkene er det utrolig vakker, unik og variert natur. Naturen skifter fra frodige daler som innbyr til lette turer, utfordrende tinder, dansende elver, viltre fossefall. Det er viktig at du ferdes med respekt for landskap, dyre og fugleliv. DNT-stier og andre merkede stier fører deg trygt gjennom daler og til fjelltopper.
Du har et selvstendig ansvar for din egen sikkerhet når du vandrer i fjellet og det er viktig at du kjenner din egen begrensning og velger turer ut fra dine forutsetninger.

Vis hensyn til villrein 
Hvis du har tenkt deg på Dovrefjell for å se etter moskus anbefales å bli med på guidet opplegg eller ta turen på moskusstiene som er etablert for å minske presset på den sårbare villreinstammen. Villreinen får stadig mindre områder å bevege seg på for hyttefelt, veier og vannkraftutbygginger har lagt beslag på viktige beiteområder og trekkveier. Dessuten kan vår ferdsel i fjellet også påvirke dyrenes arealbruk. Villreinen er sårbar og trenger ro. Reinen kan bli vár av folk på en kilometers avstand, og den løper gjerne langt om den blir skremt. Forflytning krever energi og tid og mulighet for beiting går tapt.  Reinen er ekstra sårbar for forstyrrelser i forbindelse med kalving, og den trenger derfor særlig ro i perioden fra 15. april til 15. juni.  
Sporløs ferdsel - viktig for natur og turopplevelser
Det er viktig med god planlegging før turen for jo mindre emballasje du tar med deg på tur, desto mindre må du bære hjem igjen. Din ferdsel i naturen skal ikke etterlate spor som kan forringe turopplevelsen til neste person som kommer til plassen du har forlatt. Husk at forsøpling, forurensning, gjenstander kan skade ville dyr, barn eller hunder. Det vi har med oss ut i naturen kan faktisk ende opp med å gjøre skade dersom det blir liggende. Ta med deg søppelpose i sekken, slik at du kan ta alt søppel med deg hjem.  


￼













 Mange fine opplevelser i unike naturområder. Foto: Therese G. Hole.




















Villreinen er godt tilpasset vinteren i høyfjellet. Foto: Per Jordhøy.
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Hvis respekt for naturen og velg turer du har erfaring til
I de tre nasjonalparkene er det utrolig vakker, unik og variert natur. 
Naturen skifter fra frodige daler som innbyr til lette turer, utfordrende 
tinder, dansende elver, viltre fossefall. Det er viktig at du ferdes med 
respekt for landskap, dyre og fugleliv. DNT-stier og andre merkede stier 
fører deg trygt gjennom daler og til fjelltopper.
Du har et selvstendig ansvar for din egen sikkerhet når du vandrer i fjellet 
og det er viktig at du kjenner din egen begrensning og velger turer ut fra 
dine forutsetninger.
 
Vis hensyn til villrein 
Hvis du har tenkt deg på Dovrefjell for å se etter moskus anbefales å bli 
med på guidet opplegg eller ta turen på moskusstiene som er etablert for 
å minske presset på den sårbare villreinstammen. Villreinen får stadig 
mindre områder å bevege seg på for hyttefelt, veier og 
vannkraftutbygginger har lagt beslag på viktige beiteområder og 
trekkveier. Dessuten kan vår ferdsel i fjellet også påvirke dyrenes 
arealbruk. Villreinen er sårbar og trenger ro. Reinen kan bli vár av folk på 
en kilometers avstand, og den løper gjerne langt om den blir skremt. 
Forflytning krever energi og tid og mulighet for beiting går tapt.  Reinen er 
ekstra sårbar for forstyrrelser i forbindelse med kalving, og den trenger 
derfor særlig ro i perioden fra 15. april til 15. juni. 

Sporløs ferdsel - viktig for natur og turopplevelser
Det er viktig med god planlegging før turen for jo mindre emballasje du 
tar med deg på tur, desto mindre må du bære hjem igjen. Din ferdsel i 
naturen skal ikke etterlate spor som kan forringe turopplevelsen til neste 
person som kommer til plassen du har forlatt. Husk at forsøpling, 
forurensning, gjenstander kan skade ville dyr, barn eller hunder. Det vi 
har med oss ut i naturen kan faktisk ende opp med å gjøre skade dersom 
det blir liggende. Ta med deg søppelpose i sekken, slik at du kan ta alt 
søppel med deg hjem.  
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Mange fine opplevelser i unike naturområder. Foto: Therese G. Hole.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Villreinen er godt tilpasset vinteren i høyfjellet. Foto: Per Jordhøy.
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[image: Turområder i boka… Turområder i boka
Boken er delt inn i 3 hovedområder: Rondane, Dovre, Dovrefjell/ Sunndalsfjella.  Men områdene glir naturligvis noe inn i hverandre og noen av hytte til hytte-turene går i landskaper på tvers av hovedområder.
I Dovrefjell og Sunndalsfjella nasjonalpark er turene i vest omtalt i kapitlet: Sunndalen og Eikesdalen.
Noen av turene er vandring på steder som ligger i overgangen mellom nasjonalparker. Disse turene gir deg veldig fin utsikt til landskap og topper i nasjonalparkene.  
Viktig å huske på tur
 Før du legger ut på tur bør du gi beskjed til andre om hvilken rute du har tenkt å følge, og hvor lenge du har planlegger å være på tur. Det er viktig å sjekke værmeldingen og husk at at været i fjellet kan skifte utrolig raskt. På toppturer må du være ekstra årvåken og hvis været blir dårlig med liten sikt og sterk vind er det best å komme seg ned i dalføret. Det er viktig å ha tøy som tåler vind og regn og er du på tur ettersommer eller høst ha med lommelykt i sekken.
  Skal du på fjelltur i et område du ikke kjenner, ha alltid ha med deg kart, kompass og mobiltelefon. GPS er også et nyttig hjelpemiddel i fjellet. Det er mange steder i fjellet som ikke har mobildekning, men du kan ha flaks når du trenger den mest, så ikke la den ligge igjen hjemme.
  Det kreves kunnskap og erfaring å pakke for fjelltur og det viktigste er å ha nok varme klær, godt fottøy og mat nok.
Når du skal pakke for turer i fjellet må du først og fremst tenke på hvor og hvilken årstid du skal på tur. Husk at selv midt sommeren kan du oppleve sludd og snø i høyfjellet. Vår og høst kan forholdene i fjellet lett bli vinterlige - om høsten er det vanlig med snøfall i høyfjellet.   Hvis du ikke har erfaring fra vandring til tinder anbefales å bli med på organiserte og guida turer på sykkel, vandring og padling. Hvis du vil komme tett på naturen men mangler erfaring kan du bli med på elgsafari, beversafari og moskussafari.
  Turene mellom hyttene er oftest merket med små varder og for å vise at du er på en DNT-sti, er noen av vardene merket med en rød T.
￼
Mange av vardene er forsynt med en mindre rød T som en signatur, men det er selve varden som skal lede deg på rett vei og ikke T-ene. Det er dessuten viktig å være oppmerksom på at merkingen ikke er like god alle steder for det kan være lenge siden stien ble merket.

























«Hvor skal jeg fly hen?». Steinskvett innom stein med DNT-merking.  Foto: Frank Ivar Hansen.








]
Turområder i boka
•Boken er delt inn i 3 hovedområder: Rondane, Dovre, Dovrefjell/ 
Sunndalsfjella. 

Men områdene glir naturligvis noe inn i hverandre og noen av hytte til 
hytte-turene går i landskaper på tvers av hovedområder.
•I Dovrefjell og Sunndalsfjella nasjonalpark er turene i vest omtalt i kapitlet: 
Sunndalen og Eikesdalen.
•Noen av turene er vandring på steder som ligger i overgangen mellom 
nasjonalparker. Disse turene gir deg veldig fin utsikt til landskap og topper 
i nasjonalparkene. 

Viktig å huske på tur
 Før du legger ut på tur bør du gi beskjed til andre om hvilken rute du har 
tenkt å følge, og hvor lenge du har planlegger å være på tur. Det er viktig å 
sjekke værmeldingen og husk at at været i fjellet kan skifte utrolig raskt. På 
toppturer må du være ekstra årvåken og hvis været blir dårlig med liten sikt 
og sterk vind er det best å komme seg ned i dalføret. Det er viktig å ha tøy 
som tåler vind og regn og er du på tur ettersommer eller høst ha med 
lommelykt i sekken.
  Skal du på fjelltur i et område du ikke kjenner, ha alltid ha med deg kart, 
kompass og mobiltelefon. GPS er også et nyttig hjelpemiddel i fjellet. Det er 
mange steder i fjellet som ikke har mobildekning, men du kan ha flaks når 
du trenger den mest, så ikke la den ligge igjen hjemme.
  Det kreves kunnskap og erfaring å pakke for fjelltur og det viktigste er å ha 
nok varme klær, godt fottøy og mat nok.
Når du skal pakke for turer i fjellet må du først og fremst tenke på hvor og 
hvilken årstid du skal på tur. Husk at selv midt sommeren kan du oppleve 
sludd og snø i høyfjellet. Vår og høst kan forholdene i fjellet lett bli vinterlige 
- om høsten er det vanlig med snøfall i høyfjellet.

  Hvis du ikke har erfaring fra vandring til tinder anbefales å bli med på 
organiserte og guida turer på sykkel, vandring og padling. Hvis du vil 
komme tett på naturen men mangler erfaring kan du bli med på elgsafari, 
beversafari og moskussafari.
  Turene mellom hyttene er oftest merket med små varder og for å vise at du 
er på en DNT-sti, er noen av vardene merket med en rød T.
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Mange av vardene er forsynt med en mindre rød T som en signatur, men 
det er selve varden som skal lede deg på rett vei og ikke T-ene. Det er 
dessuten viktig å være oppmerksom på at merkingen ikke er like god alle 
steder for det kan være lenge siden stien ble merket.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Hvor skal jeg fly hen?». Steinskvett innom stein med DNT-merking. 

Foto: Frank Ivar Hansen.
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[image: Variert overnattingstilbud…                                                                                                      
Variert overnattingstilbud
Overnattingstilbudet i nasjonalparkene og nærområdene er godt og variert, og omfatter både betjente og ubetjente hytter. Ved de fleste hyttene er det organiserte teltplasser med anledning til å benytte seg av tilbudene på hyttene. 
Den Norske Turistforening (DNT) har hytter som varierer fra små buer med bare et par senger til store betjente fjellstuer. Disse hyttene eies og drives av DNTs medlemsforeninger. 
I tillegg til turistforeningens hytter kommer et betydelig antall private turisthytter, som gjennom samarbeidsavtaler med turistforeningen utgjør en viktig del av DNTs hytte og rutenett. Også de private hyttene er delt inn i kategoriene ubetjent, selvbetjent og betjent. 
De betjente hyttene er betjent gjennom sesongen og tilbyr servering av måltider, ofte treretters middag, samt vin og øl og overnatting på to- til firemannsrom eller sovesal. De fleste hyttene har enkel, god standard med strøm, dusj og tørkerom for turtøy. Mange av hyttene som er betjent i sommerhalvåret, har deler som er selvbetjent utenfor sesongen. 
De ubetjente hyttene er små med 5–25 sengeplasser samt ofte ei sikringsbu med ekstraplasser. Hyttene er utstyrt med senger og dyner eller tepper, kokemuligheter med kjeler, dekketøy og ved. Hyttene står åpne eller er låst med DNT`s standardnøkkel. 
De selvbetjente hyttene er nesten som de ubetjente hyttene, med den forskjellen at de har et rikholdig matvarelager med middagsretter, pålegg, knekkebrød og annet som kan kjøpes på hytta. Hyttene er låst med DNTs standardnøkkel og kan ha hyttevakt i sesongen.  Det er også mulig å finne overnattingsmuligheter i enkle hytter som Statsskog har ansvaret for. Statskog er Norges største grunneier og eier blant annet over 100 buer og koier rundt om i landet. Koiene har mange steder en fortid som husvære for skogsarbeidere og fløtere. Andre ble bygd som jakt og fiskebuer eller satt opp i senere år som lokale turmål og rastebuer for å fremme friluftslivet.  Husværene er åpne, og alle er velkommen til å raste eller sove over en natt uten at det koster noe. Erfarne turfolk har kjent til koiene lenge, men folk flest har ikke har visst om tilbudet.  
￼

Navnebruk
Når det gjelder valg av navn på steder og topper, benyttes i boka i hovedsak samme skrivemåter som Statens kartverk. Men dette fravikes i noen tilfeller, enten i forhold til lokal navnebruk eller vanlig bruk blant turfolk. 
Turkart/turapper
I tilknytning til hver tur er det tekst og kart som beskriver turen og kartet er tilstrekkelig når det gjelder planlegging av turen.  Men når du skal ut på tur, må du ha med deg mer detaljerte kart samt kompass, eventuelt GPS. Korte turanvisninger til samtlige turer i bok er lagt ut på ruteplanleggeren  Alltrails slikt  at du kan benytte interaktivt kart på mobil under tur. Det kan være noe avvik på høyder m.m når det gjelder tekst i bok og Alltrails.  Oversiktskart, overnattingssteder, artikler m.m I boken finner du kart over nasjonalparkene, aktuelle overnattingssteder og lenker til mange interessante artikler om forvaltning av villreinstammene i de tre  nasjonalparkene.
















Under turer i høyfjellet kan du risikere dårlig vær, ja selv under 
sommerturer kan du oppleve uvær. Foto: Angjerd Amb.  

]
                                                                                                     
Variert overnattingstilbud
Overnattingstilbudet i nasjonalparkene og nærområdene er godt og variert, 
og omfatter både betjente og ubetjente hytter. Ved de fleste hyttene er det 
organiserte teltplasser med anledning til å benytte seg av tilbudene på 
hyttene. 
Den Norske Turistforening (DNT) har hytter som varierer fra små buer med 
bare et par senger til store betjente fjellstuer. Disse hyttene eies og drives 
av DNTs medlemsforeninger. 
I tillegg til turistforeningens hytter kommer et betydelig antall private 
turisthytter, som gjennom samarbeidsavtaler med turistforeningen utgjør en 
viktig del av DNTs hytte og rutenett. Også de private hyttene er delt inn i 
kategoriene ubetjent, selvbetjent og betjent. 
De betjente hyttene er betjent gjennom sesongen og tilbyr servering av 
måltider, ofte treretters middag, samt vin og øl og overnatting på to- til 
firemannsrom eller sovesal. De fleste hyttene har enkel, god standard med 
strøm, dusj og tørkerom for turtøy. Mange av hyttene som er betjent i 
sommerhalvåret, har deler som er selvbetjent utenfor sesongen. 
De ubetjente hyttene er små med 5–25 sengeplasser samt ofte ei 
sikringsbu med ekstraplasser. Hyttene er utstyrt med senger og dyner eller 
tepper, kokemuligheter med kjeler, dekketøy og ved. Hyttene står åpne eller 
er låst med DNT`s standardnøkkel. 
De selvbetjente hyttene er nesten som de ubetjente hyttene, med den 
forskjellen at de har et rikholdig matvarelager med middagsretter, pålegg, 
knekkebrød og annet som kan kjøpes på hytta. Hyttene er låst med DNTs 
standardnøkkel og kan ha hyttevakt i sesongen. 

Det er også mulig å finne overnattingsmuligheter i enkle hytter som 
Statsskog har ansvaret for. Statskog er Norges største grunneier og eier 
blant annet over 100 buer og koier rundt om i landet. Koiene har mange 
steder en fortid som husvære for skogsarbeidere og fløtere. Andre ble bygd 
som jakt og fiskebuer eller satt opp i senere år som lokale turmål og 
rastebuer for å fremme friluftslivet. 

Husværene er åpne, og alle er velkommen til å raste eller sove over en natt 
uten at det koster noe. Erfarne turfolk har kjent til koiene lenge, men folk 
flest har ikke har visst om tilbudet. 
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Navnebruk
Når det gjelder valg av navn på steder og topper, benyttes i boka i 
hovedsak samme skrivemåter som Statens kartverk. Men dette fravikes i 
noen tilfeller, enten i forhold til lokal navnebruk eller vanlig bruk blant 
turfolk. 
Turkart/turapper
I tilknytning til hver tur er det tekst og kart som beskriver turen og kartet er 
tilstrekkelig når det gjelder planlegging av turen. 

Men når du skal ut på tur, må du ha med deg mer detaljerte kart samt 
kompass, eventuelt GPS. Korte turanvisninger til samtlige turer i bok er lagt 
ut på ruteplanleggeren  Alltrails slikt  at du kan benytte interaktivt kart på 
mobil under tur. Det kan være noe avvik på høyder m.m når det gjelder 
tekst i bok og Alltrails.



Oversiktskart, overnattingssteder, artikler m.m

I boken finner du kart over nasjonalparkene, aktuelle overnattingssteder

og lenker til mange interessante artikler om forvaltning av villreinstammene 
i de tre  nasjonalparkene.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Under turer i høyfjellet kan du risikere dårlig vær, ja selv under 
sommerturer kan du oppleve uvær. Foto: Angjerd Amb.  
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[image: Rondane nasjonalpark, Dovre nasjonalpark og Dovrefjell/Sunndalsfjella nasjonalpark.                                                         Fantastiske verneområder fra høyfjell til fjord.     
                 Rondane nasjonalpark, Dovre nasjonalpark og Dovrefjell/Sunndalsfjella nasjonalpark.                                                         Fantastiske verneområder fra høyfjell til fjord.]
    
                 Rondane nasjonalpark, Dovre nasjonalpark og Dovrefjell/Sunndalsfjella nasjonalpark.

                                                        Fantastiske verneområder fra høyfjell til fjord.

[image: De tre nasjonalparkene var tidligere sammenhengende villmark fra høyfjell tilfjord. I dag er de splittet opp av bl.annet veier og jernbane.… De tre nasjonalparkene var tidligere sammenhengende villmark fra høyfjell tilfjord. I dag er de splittet opp av bl.annet veier og jernbane.
En av  målsetningen med opprettelsen av nasjonalparkene var ønsket om å sikre leveområdene til villreinen Mange av turene i boka er  i utkanten av nasjonalparkene for å berøre  villreinens kjerneområder minst mulig
Den mest hensynsfulle måten å oppleve nasjonalparkene og andre verneområder er ved å følge merkede stier]
De tre nasjonalparkene var tidligere sammenhengende villmark fra høyfjell 
tilfjord. I dag er de splittet opp av bl.annet veier og jernbane.
En av  målsetningen med opprettelsen av nasjonalparkene var ønsket om å 
sikre leveområdene til villreinen

Mange av turene i boka er  i utkanten av nasjonalparkene for å berøre  
villreinens kjerneområder minst mulig
Den mest hensynsfulle måten å oppleve nasjonalparkene og andre 
verneområder er ved å følge merkede stier

[image: Disse tar deg både høyt til fjells og gjennom frodige daler, med minst mulig påvirkning og forstyrrelse av den sårbare naturen og dyrelivet… Disse tar deg både høyt til fjells og gjennom frodige daler, med minst mulig påvirkning og forstyrrelse av den sårbare naturen og dyrelivet
Aktivitet og ferdsel påvirker villreinens mulighet til å vandre dit de skal, om det er til kalvingsområder, sommer eller vinterbeiter Åpningstider på DNT-hytter, stier og merkede skiløyper er i en viss grad tilpasset reinens årsrytmer men i framtiden må dette ytterligere forbedres]
Disse tar deg både høyt til fjells og gjennom frodige daler, med minst mulig 
påvirkning og forstyrrelse av den sårbare naturen og dyrelivet
Aktivitet og ferdsel påvirker villreinens mulighet til å vandre dit de skal, om det er 
til kalvingsområder, sommer eller vinterbeiter Åpningstider på DNT-hytter, stier 
og merkede skiløyper er i en viss grad tilpasset reinens årsrytmer men i framtiden 
må dette ytterligere forbedres

[image: Skjermbilde 2023-05-13 kl. 15.41.30.png]
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[image: På tur i villreinens rike… På tur i villreinens rike
Villreinen og Europas befolkning har en felles 40 000 år gammel historie.  Villreinen skyr oss mennesker for vi har jaktet på den og dyrene har utviklet en instinktiv og forståelig nok, stor forsiktighet overfor mennesker.  Det er derfor viktig at vi opptrer med varsomhet under tur i villreinens rike.]
På tur i villreinens rike
Villreinen og Europas befolkning har en felles 40 000 år gammel historie. 

Villreinen skyr oss mennesker for vi har jaktet på den og dyrene har utviklet en 
instinktiv og forståelig nok, stor forsiktighet overfor mennesker. 

Det er derfor viktig at vi opptrer med varsomhet under tur i villreinens rike.

[image: Foto: Frank Ivar Hansen Foto: Frank Ivar Hansen]
Foto: Frank Ivar Hansen
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[image: Villreinen krever store og varierte leveområder.… Villreinen krever store og varierte leveområder.
   Rondane, Dovre og Dovrefjell/Sunndalsfjella nasjonalparker er viktige leveområder for villrein og før utbyggingen av jernbane og veier tok til var disse fjellene et stort sammenhengende leveområde for villrein.   Gjennom året foretok villreinen årvisse trekk mellom ulike beite og oppholdsområder. Flere store fangstanlegg viser at dyrene trakk gjennom områder hvor veier, jernbane, bygninger og ferdsel i dag hindrer eller begrenser dyrenes vandringer.
Leveområdet var stort og strakte seg fra Sunndalsfjella i vest, til Trollheimen i nord, Rørosvidda og Rondane i øst og sørover til skogstraktene mot Lillehammer og Hamar.
De tre nasjonalparkene var opprinnelig ikke splittet opp av menneskelige inngrep men var et sammenhengene leveområde med variert beite gjennom hele året. Det som før var et areal på størrelse med Danmark er i dag redusert og oppsplittet i 6-7 mer eller mindre adskilte villreinstammer.



         







           


Villreinflokk ved Snøhetta. Foto: Geir A. Granviken. 
￼













                                                      












          













Villreinjakt er nødvendig for å regulere villreinstammen i forhold til beiteressurser.        Foto: Therese G. Hole.]
Villreinen krever store og varierte leveområder.
  

Rondane, Dovre og Dovrefjell/Sunndalsfjella nasjonalparker er viktige 
leveområder for villrein og før utbyggingen av jernbane og veier tok til var 
disse fjellene et stort sammenhengende leveområde for villrein. 

 Gjennom året foretok villreinen årvisse trekk mellom ulike beite og 
oppholdsområder. Flere store fangstanlegg viser at dyrene trakk gjennom 
områder hvor veier, jernbane, bygninger og ferdsel i dag hindrer eller 
begrenser dyrenes vandringer.
Leveområdet var stort og strakte seg fra Sunndalsfjella i vest, til Trollheimen 
i nord, Rørosvidda og Rondane i øst og sørover til skogstraktene mot 
Lillehammer og Hamar.
De tre nasjonalparkene var opprinnelig ikke splittet opp av menneskelige 
inngrep men var et sammenhengene leveområde med variert beite gjennom 
hele året. Det som før var et areal på størrelse med Danmark er i dag 
redusert og oppsplittet i 6-7 mer eller mindre adskilte villreinstammer.
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
Villreinflokk ved Snøhetta. Foto: Geir A. Granviken.
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Villreinjakt er nødvendig for å regulere villreinstammen i forhold til beiteressurser.        
Foto: Therese G. Hole.
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[image: Villreinen har i perioder vært helt avgjørende for menneskets evne til å overleve i landet vårt. Det er nesten vanskelig å se for seg, men under istida dekket breen områder ned til sørlige deler av Europa.  Villreinen hadde naturlig nok tilhold mye lenger sør enn i dag og var utrolig viktig blant annet som matressurs. Utgravninger av boplasser har vist at reinen i perioder har utgjort 85-90 % av kosten.…  Villreinen har i perioder vært helt avgjørende for menneskets evne til å overleve i landet vårt. Det er nesten vanskelig å se for seg, men under istida dekket breen områder ned til sørlige deler av Europa.  Villreinen hadde naturlig nok tilhold mye lenger sør enn i dag og var utrolig viktig blant annet som matressurs. Utgravninger av boplasser har vist at reinen i perioder har utgjort 85-90 % av kosten.
  I 1994 oppdaget tre grotteforskere i Sør-Frankrike det som viste seg å være en unik samling av kunstverk fra steinalderen. Det er åpnet en kunstutstillingen i Grotte Chauvet-Pont d’Arc i Sør-Frankrike for publikum. Det er en en kopi av det opprinnelige funnet, bygd noen få kilometer fra den originale grotten. En utrolig alder på kunstverk  men det er også imponerende at det 13 ulike dyrearter er avbildet på veggene i Chauvet-grotten.
Det er lett å dra kjensel på villreinen, som må ha vært et attraktivt bytte for steinaldermenneskene i Sør-Frankrike for 36 000 år siden.  Hulemalerier av rein er sjeldne, noe arkeologene mener skyldtes at dyret var for vanlig til at det var spennende å male men i denne hulen var også reinen med på maleriene. Alle utgravinger av boplassene til de første europeere viser nemlig nesten uten unntak at reinen var deres viktigste føde i lange perioder, i tillegg til å være en av de viktigste kildene til en rekke verktøy og klær.















Villreinen er et flokkdyr som trenger store leveområder. Foto: Therese G. Hole.
￼
























Under villreinjakta er det viktig å komme på skuddhold. Under våre turer er det 
viktig å holde god avstand til villreinen. Foto: Therese G. Hole.
























Villreinen trekker opp i høyden for å slippe unna insekter. Foto: Per Jordhøy.]
 Villreinen har i perioder vært helt avgjørende for menneskets evne til å 
overleve i landet vårt. Det er nesten vanskelig å se for seg, men under 
istida dekket breen områder ned til sørlige deler av Europa.  Villreinen 
hadde naturlig nok tilhold mye lenger sør enn i dag og var utrolig viktig 
blant annet som matressurs. Utgravninger av boplasser har vist at reinen i 
perioder har utgjort 85-90 % av kosten.
  I 1994 oppdaget tre grotteforskere i Sør-Frankrike det som viste seg å 
være en unik samling av kunstverk fra steinalderen. Det er åpnet en 
kunstutstillingen i Grotte Chauvet-Pont d’Arc i Sør-Frankrike for publikum. 
Det er en en kopi av det opprinnelige funnet, bygd noen få kilometer fra 
den originale grotten. En utrolig alder på kunstverk  men det er også 
imponerende at det 13 ulike dyrearter er avbildet på veggene i Chauvet-
grotten.
Det er lett å dra kjensel på villreinen, som må ha vært et attraktivt bytte for 
steinaldermenneskene i Sør-Frankrike for 36 000 år siden. 

Hulemalerier av rein er sjeldne, noe arkeologene mener skyldtes at dyret 
var for vanlig til at det var spennende å male men i denne hulen var også 
reinen med på maleriene. Alle utgravinger av boplassene til de første 
europeere viser nemlig nesten uten unntak at reinen var deres viktigste 
føde i lange perioder, i tillegg til å være en av de viktigste kildene til en 
rekke verktøy og klær.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Villreinen er et flokkdyr som trenger store leveområder. Foto: Therese G. Hole.
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Under villreinjakta er det viktig å komme på skuddhold. Under våre turer er det 
viktig å holde god avstand til villreinen. Foto: Therese G. Hole.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Villreinen trekker opp i høyden for å slippe unna insekter. Foto: Per Jordhøy.
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[image: Fjellområdene i Dovrefjell og Sunndalsfjella virker på oss mennesker nærmest uendelige i utstrekning men for villreinen, nomaden som trekker mellom beiteområder, krever varierte og store villmarksområder. Dessuten skjer villreinens bruk av fjellet i en lang tidshorisont både når det gjelder beiting og plasser hvor kalving foregår.… Fjellområdene i Dovrefjell og Sunndalsfjella virker på oss mennesker nærmest uendelige i utstrekning men for villreinen, nomaden som trekker mellom beiteområder, krever varierte og store villmarksområder. Dessuten skjer villreinens bruk av fjellet i en lang tidshorisont både når det gjelder beiting og plasser hvor kalving foregår.
  Vinterføden til reinen er karakterisert av et betydelig innslag av lav der det finnes, ulike lyngarter og ellers det dyrene graver frem under snøen eller finner på snaublåste rabber.
På ettervinteren begynner de voksne bukkene vårvandringen og i år med mye ising i fjellet kan bukkeflokker trekke ned i fjellskog og enger for å få tilgang til de første grønne, proteinrike plantespirene. Når bladene på vier og dvergbjørk spretter ut blir det en viktig næringskilde for bukkene om våren. Om sommeren spiser reinen en rekke ulike urter og blomsterplanter som vokser i fjellet. Populære planter er harerug, smyle og ulike starrarter. Noe overraskende er det at reinen om våren kan spise smågnagere og fugleegg.



















Villreinflokk søker lav på forblåste rabber. Foto: Per Jordhøy.

￼
Sopp er viktig føde om høsten og villreinen kan legge ut på lange vandringer ned i bjørkeskogen på jakt etter sopp, og en kan oppleve rein på steder de ellers ikke oppholder seg.  
   Det er en betydelig rangordning blant villreinen når det gjelder tilgang til beite. Om vinteren må  bukkene, som har felt geviret beite på middelmådige lavbeiter, ofte i ytterkant av leveområdet og de yngre bukkene er enda lavere på rangstigen. De jages vekk hvor de befinner seg, av simler og større bukker, og må ta til takke med de dårligste beiteplassene. Simlene beholder geviret helt fram til kalvingen er gjennomført og har tilgang på de beste beitene gjennom vinteren, noe som er viktig for at simlene skal sikres best mulig føde under svangerskapet.
Simlene oppholder seg om våren i høyfjellet i forbindelse med kalving og disse stedene ligger nesten alltid i nærheten av sommerbeitet. Villrein har utviklet en strategi hvor simlene går ut av flokken og gjemmer seg under fødselen, gjerne i høyalpine og uoversiktlige områder. Sammen med den korte kalvingsperioden er dette antatt å være en tilpasning for å unngå å bli dept av rovdyr og kort vei til saftige beiter er viktig for kalvenes mulighet for overlevelse.


















Villreinen er tilpasset et liv i høyfjellet. Foto: Per Jordhøy.]
Fjellområdene i Dovrefjell og Sunndalsfjella virker på oss mennesker 
nærmest uendelige i utstrekning men for villreinen, nomaden som trekker 
mellom beiteområder, krever varierte og store villmarksområder. Dessuten 
skjer villreinens bruk av fjellet i en lang tidshorisont både når det gjelder 
beiting og plasser hvor kalving foregår.
  Vinterføden til reinen er karakterisert av et betydelig innslag av lav der det 
finnes, ulike lyngarter og ellers det dyrene graver frem under snøen eller 
finner på snaublåste rabber.
På ettervinteren begynner de voksne bukkene vårvandringen og i år med 
mye ising i fjellet kan bukkeflokker trekke ned i fjellskog og enger for å få 
tilgang til de første grønne, proteinrike plantespirene. Når bladene på vier 
og dvergbjørk spretter ut blir det en viktig næringskilde for bukkene om 
våren.

Om sommeren spiser reinen en rekke ulike urter og blomsterplanter som 
vokser i fjellet. Populære planter er harerug, smyle og ulike starrarter. Noe 
overraskende er det at reinen om våren kan spise smågnagere og 
fugleegg.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Villreinflokk søker lav på forblåste rabber. Foto: Per Jordhøy.
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Sopp er viktig føde om høsten og villreinen kan legge ut på lange 
vandringer ned i bjørkeskogen på jakt etter sopp, og en kan oppleve rein 
på steder de ellers ikke oppholder seg.  
   Det er en betydelig rangordning blant villreinen når det gjelder tilgang til 
beite. Om vinteren må  bukkene, som har felt geviret beite på 
middelmådige lavbeiter, ofte i ytterkant av leveområdet og de yngre 
bukkene er enda lavere på rangstigen. De jages vekk hvor de befinner seg, 
av simler og større bukker, og må ta til takke med de dårligste 
beiteplassene. Simlene beholder geviret helt fram til kalvingen er 
gjennomført og har tilgang på de beste beitene gjennom vinteren, noe som 
er viktig for at simlene skal sikres best mulig føde under svangerskapet.
Simlene oppholder seg om våren i høyfjellet i forbindelse med kalving og 
disse stedene ligger nesten alltid i nærheten av sommerbeitet. Villrein har 
utviklet en strategi hvor simlene går ut av flokken og gjemmer seg under 
fødselen, gjerne i høyalpine og uoversiktlige områder. Sammen med den 
korte kalvingsperioden er dette antatt å være en tilpasning for å unngå å bli 
dept av rovdyr og kort vei til saftige beiter er viktig for kalvenes mulighet for 
overlevelse.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Villreinen er tilpasset et liv i høyfjellet. Foto: Per Jordhøy.
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[image: Hvordan kom villreinen til Norge? Forskerne mener at villreinen kom til Norge via to ruter. Den ene gikk gjennom Danmark og Kattegatt, mens en annen trekkvei var nordfra via Beringsområdet. Arkeologisk og genetisk kunnskap viser at villreinen i deler av Norge etter alt å dømme utgjør de siste rester av en ressurs som våre europeiske forfedre levde av i tusener av år, mens store deler av nordområdene var dekket av is. Reinen utgjorde også næringsgrunnlaget for menneskene som koloniserte isfrie områder. Ny genetisk kunnskap forteller oss at mens den søreuropeiske reinen under siste istid tidvis oppholdt seg i samme områder som urokser og hulebjørner, var det nære slektninger andre plasser i verden som omgikk kameler og sabeltanntigere. Beringia het dette store isfrie området i øst som strakk seg fra Sibir, gjennom Alaska og Yukon, ned til Mackenzieelven. Reinens tilpasning til kaldt klima gjorde den blant de første til å kolonisere Skandinavia da isen trakk seg tilbake. Arkeologiske funn viser at både rein og våre egne forfedre var relativt vanlig i store deler av Nord-Europa på slutten av istiden. På grunn av at mennesket var så avhengig av reinen er det sannsynlig at mennesker og rein innvandret til Norge samtidig. Mens større eller mindre isbreer dekket de høyereliggende områdene kom rein og mennesker fra sørlige områder og koloniserte nordområdene langs kysten.… Hvordan kom villreinen til Norge? Forskerne mener at villreinen kom til Norge via to ruter. Den ene gikk gjennom Danmark og Kattegatt, mens en annen trekkvei var nordfra via Beringsområdet. Arkeologisk og genetisk kunnskap viser at villreinen i deler av Norge etter alt å dømme utgjør de siste rester av en ressurs som våre europeiske forfedre levde av i tusener av år, mens store deler av nordområdene var dekket av is. Reinen utgjorde også næringsgrunnlaget for menneskene som koloniserte isfrie områder. Ny genetisk kunnskap forteller oss at mens den søreuropeiske reinen under siste istid tidvis oppholdt seg i samme områder som urokser og hulebjørner, var det nære slektninger andre plasser i verden som omgikk kameler og sabeltanntigere. Beringia het dette store isfrie området i øst som strakk seg fra Sibir, gjennom Alaska og Yukon, ned til Mackenzieelven. Reinens tilpasning til kaldt klima gjorde den blant de første til å kolonisere Skandinavia da isen trakk seg tilbake. Arkeologiske funn viser at både rein og våre egne forfedre var relativt vanlig i store deler av Nord-Europa på slutten av istiden. På grunn av at mennesket var så avhengig av reinen er det sannsynlig at mennesker og rein innvandret til Norge samtidig. Mens større eller mindre isbreer dekket de høyereliggende områdene kom rein og mennesker fra sørlige områder og koloniserte nordområdene langs kysten. 




Villrein i Rondane. Storronden, Rondslottet og Rondvasshøgda i bakgrunn.                         Foto: Per Jordhøy.
￼


 




 Villrein med bast på gevirene. Foto: Per Jordhøy.

]
Hvordan kom villreinen til Norge?

Forskerne mener at villreinen kom til Norge via to ruter. Den ene gikk 
gjennom Danmark og Kattegatt, mens en annen trekkvei var nordfra via 
Beringsområdet. Arkeologisk og genetisk kunnskap viser at villreinen i deler 
av Norge etter alt å dømme utgjør de siste rester av en ressurs som våre 
europeiske forfedre levde av i tusener av år, mens store deler av 
nordområdene var dekket av is. Reinen utgjorde også næringsgrunnlaget 
for menneskene som koloniserte isfrie områder.

Ny genetisk kunnskap forteller oss at mens den søreuropeiske reinen 
under siste istid tidvis oppholdt seg i samme områder som urokser og 
hulebjørner, var det nære slektninger andre plasser i verden som omgikk 
kameler og sabeltanntigere. Beringia het dette store isfrie området i øst 
som strakk seg fra Sibir, gjennom Alaska og Yukon, ned til Mackenzieelven.

Reinens tilpasning til kaldt klima gjorde den blant de første til å kolonisere 
Skandinavia da isen trakk seg tilbake. Arkeologiske funn viser at både rein 
og våre egne forfedre var relativt vanlig i store deler av Nord-Europa på 
slutten av istiden. På grunn av at mennesket var så avhengig av reinen er 
det sannsynlig at mennesker og rein innvandret til Norge samtidig. Mens 
større eller mindre isbreer dekket de høyereliggende områdene kom rein 
og mennesker fra sørlige områder og koloniserte nordområdene langs 
kysten.

 
 
 
 
Villrein i Rondane. Storronden, Rondslottet og Rondvasshøgda i bakgrunn.                         
Foto: Per Jordhøy.
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Villrein med bast på gevirene. Foto: Per Jordhøy.
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[image: Villreinen er godt tilpasset barsk natur… Villreinen er godt tilpasset barsk natur
 En villreinflokk på flere hundre dyr krever mye mat. Det marginale og ustabile livsgrunnlaget i fjellet krever at villreinen må forflytte seg over store deler av leveområdet. Klima, vegetasjon og geografiske forhold er avgjørende for hvor villreinen finner mat til ulike årstider. I de større villreinområdene i Norge, ser vi at sommer og vinterbeitene fordeler seg over områder med store forskjeller når det gjelder snømengde og mattilgang. 
Reinens tilpasning til naturmiljøet reflekteres også i utformingen av klauvene. De er brede og skovlformet, har lavere marktrykk enn hos andre norske hjortedyr, og de bærer godt på snø. De er også velegnet som graveredskap for at dyra kan nå beiteplanter under snøen.
Reinen er godt tilpasset et liv under karrige naturforhold med snø og lave temperaturer. Et tykt lag underhudsfett, isolerende vinterpels og spesiell blodsirkulasjon i beina og ytre hudlag gjør at reinen tåler ned mot 40 kuldegrader. Villreinen har en unik evne til å fordøye og utnytte lav som vedlikeholdsfôr om vinteren, og arealene av lavrike vegetasjonstyper innenfor villreinområdene har derfor stor betydning.


























Villrein i vinterfjellet er et majestetisk syn. Foto: Frank Ivar Hansen.

￼







       






          






                 Jerven har forsynt seg av villrein i vinterfjellet. Foto: Frank Ivar Hansen.]
Villreinen er godt tilpasset barsk natur


En villreinflokk på flere hundre dyr krever mye mat. Det marginale og 
ustabile livsgrunnlaget i fjellet krever at villreinen må forflytte seg over store 
deler av leveområdet. Klima, vegetasjon og geografiske forhold er 
avgjørende for hvor villreinen finner mat til ulike årstider. I de større 
villreinområdene i Norge, ser vi at sommer og vinterbeitene fordeler seg 
over områder med store forskjeller når det gjelder snømengde og 
mattilgang. 
Reinens tilpasning til naturmiljøet reflekteres også i utformingen av 
klauvene. De er brede og skovlformet, har lavere marktrykk enn hos andre 
norske hjortedyr, og de bærer godt på snø. De er også velegnet som 
graveredskap for at dyra kan nå beiteplanter under snøen.
Reinen er godt tilpasset et liv under karrige naturforhold med snø og lave 
temperaturer. Et tykt lag underhudsfett, isolerende vinterpels og spesiell 
blodsirkulasjon i beina og ytre hudlag gjør at reinen tåler ned mot 40 
kuldegrader. Villreinen har en unik evne til å fordøye og utnytte lav som 
vedlikeholdsfôr om vinteren, og arealene av lavrike vegetasjonstyper 
innenfor villreinområdene har derfor stor betydning.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Villrein i vinterfjellet er et majestetisk syn. Foto: Frank Ivar Hansen.
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                 Jerven har forsynt seg av villrein i vinterfjellet. Foto: Frank Ivar Hansen.
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[image: Villreinen må hele tiden være på vakt, et rovdyr som kan snike seg inn på flokken er jerven.… Villreinen må hele tiden være på vakt, et rovdyr som kan snike seg inn på flokken er jerven.
Jerven kan nedlegge byttedyr som er betydelig større enn seg selv men jerven er imidlertid ingen spesielt dyktig jeger, så den spiser også åtsler. Jerven har godt utviklet luktesans og kan snuse seg fram til et åtsel fra meget lang avstand. Har jerven nedlagt et bytte den ikke klarer å spise opp med det samme, stykkes restene opp og gjemmes på forskjellige steder i terrenget.
Simlene oppholder seg om våren i høyfjellet i forbindelse med kalving og disse stedene ligger nesten alltid i nærheten av sommerbeitet. Villrein har utviklet en strategi hvor simlene går ut av flokken og gjemmer seg under fødselen, gjerne i høyalpine og uoversiktlige områder. Sammen med den korte kalvingsperioden er dette antatt å være en tilpasning for å unngå å bli drept av rovdyr og kort vei til saftige beiter er viktig for kalvenes mulighet for overlevelse. Kalvene blir som regel født i mai, etter at simlene har vandret til bestemte kalvingsområder. Selve kalvingen er unnagjort på under en halvtime, og like raskt er kalven på beina. Mor og kalv blir et par dager i kalvingsområdet før kalven er klar til å følge med mor til nye beiteområder.   Etter en lang vinter søker gjerne reinen seg mot sørvendte skråninger og andre steder hvor snøen har smeltet bort. På slike plasser finner reinen friske, grønne planter med et høyt proteininnhold som er midt i blinken etter en lang vinter på lavbeite. De viktigste plantene er smyle, sølvbunke, torvull, sauesvingel og halvgrasarter som skyter grønne skudd tidlig. Mange starrarter, som nordlandsstarr, sivstarr og trådstarr, og duskull, har næringsrike jordstengler som reinen graver frem og spiser så snart myrene har tinet. Når bladene på vier og dvergbjørk spretter ut blir de en viktig næringskilde for bukkene om våren. På  denne tiden vandrer dessuten de voksne bukkene mye og i år med mye ising i fjellet kan bukkeflokker trekke ned i fjellskog og enger i  dalene for å få tilgang til de første grønne, proteinrike plantespirene. Det er overraskende for mange å se villrein så nær bebyggelse og veier, men bukkeflokker har en høyere terskel for å bli skremt enn de mer sky fostringsflokkene.
Når  forsommeren kommer oppholder reinen seg ofte ved våtmarker, vassdrag og myrer i bjørkeskogbeltet. De følger snøsmeltingen og søker friske grønne planter  

￼
som dukker opp og vårmarksplanter er viktige i denne perioden. Bukkeblad og myrhatt har kraftige jordstengler som reinen graver frem. Løv av vier, bjørk og andre løvtrær er også viktig.
Om sommeren beiter villreinen for det meste i snaufjellet for sommerbeitet påvirkes mye av varme og plagsomme insekter. Slike dager er beitetiden konsentrert til morgen og kveld. Viktige beiteplanter er flere urteaktige planter, men også våtmarksplanter i fuktige områder. Fjellkvann, turt, geitrams, harerug, issoleie, skogstorkenebb, fjellsyre, gullris og stormarimjelle. Sopp er ettertraktet gjennom sensommer og høst. De spiser sopp helt frem til snøen kommer, og kan også grave frem sopprester under snøen på seinhøst/tidlig vinter. De fleste beiteplantenes næringsinnhold påvirkes negativt med nattefrosten, men reinen fortsetter å beite gras, halvgras og andre urter. Myrvegetasjon gir et verdifullt beite langt utover seinhøsten, også etter at myrene fryser til. Lyng og ris, så som røsslyng og blåbærris, beites mer og mer. Ulike lavarter blir viktigere ettersom vinteren nærmer seg.

















På myrer finner villrein  føde og avkjøling om sommeren. Foto: Frank Ivar Hansen. 
]
Villreinen må hele tiden være på vakt, et rovdyr som kan snike seg inn på 
flokken er jerven.
Jerven kan nedlegge byttedyr som er betydelig større enn seg selv men 
jerven er imidlertid ingen spesielt dyktig jeger, så den spiser også åtsler. 
Jerven har godt utviklet luktesans og kan snuse seg fram til et åtsel fra 
meget lang avstand. Har jerven nedlagt et bytte den ikke klarer å spise opp 
med det samme, stykkes restene opp og gjemmes på forskjellige steder i 
terrenget.
Simlene oppholder seg om våren i høyfjellet i forbindelse med kalving og 
disse stedene ligger nesten alltid i nærheten av sommerbeitet. Villrein har 
utviklet en strategi hvor simlene går ut av flokken og gjemmer seg under 
fødselen, gjerne i høyalpine og uoversiktlige områder. Sammen med den 
korte kalvingsperioden er dette antatt å være en tilpasning for å unngå å bli 
drept av rovdyr og kort vei til saftige beiter er viktig for kalvenes mulighet for 
overlevelse.

Kalvene blir som regel født i mai, etter at simlene har vandret til bestemte 
kalvingsområder. Selve kalvingen er unnagjort på under en halvtime, og 
like raskt er kalven på beina. Mor og kalv blir et par dager i kalvingsområdet 
før kalven er klar til å følge med mor til nye beiteområder.

  Etter en lang vinter søker gjerne reinen seg mot sørvendte skråninger og 
andre steder hvor snøen har smeltet bort. På slike plasser finner reinen 
friske, grønne planter med et høyt proteininnhold som er midt i blinken etter 
en lang vinter på lavbeite. De viktigste plantene er smyle, sølvbunke, 
torvull, sauesvingel og halvgrasarter som skyter grønne skudd tidlig. Mange 
starrarter, som nordlandsstarr, sivstarr og trådstarr, og duskull, har 
næringsrike jordstengler som reinen graver frem og spiser så snart myrene 
har tinet. Når bladene på vier og dvergbjørk spretter ut blir de en viktig 
næringskilde for bukkene om våren.

På  denne tiden vandrer dessuten de voksne bukkene mye og i år med 
mye ising i fjellet kan bukkeflokker trekke ned i fjellskog og enger i  dalene 
for å få tilgang til de første grønne, proteinrike plantespirene. Det er 
overraskende for mange å se villrein så nær bebyggelse og veier, men 
bukkeflokker har en høyere terskel for å bli skremt enn de mer sky 
fostringsflokkene.
Når  forsommeren kommer oppholder reinen seg ofte ved våtmarker, 
vassdrag og myrer i bjørkeskogbeltet. De følger snøsmeltingen og søker 
friske grønne planter  
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som dukker opp og vårmarksplanter er viktige i denne perioden. Bukkeblad 
og myrhatt har kraftige jordstengler som reinen graver frem. Løv av vier, 
bjørk og andre løvtrær er også viktig.
Om sommeren beiter villreinen for det meste i snaufjellet for sommerbeitet 
påvirkes mye av varme og plagsomme insekter. Slike dager er beitetiden 
konsentrert til morgen og kveld. Viktige beiteplanter er flere urteaktige 
planter, men også våtmarksplanter i fuktige områder. Fjellkvann, turt, 
geitrams, harerug, issoleie, skogstorkenebb, fjellsyre, gullris og 
stormarimjelle. Sopp er ettertraktet gjennom sensommer og høst. De spiser 
sopp helt frem til snøen kommer, og kan også grave frem sopprester under 
snøen på seinhøst/tidlig vinter. De fleste beiteplantenes næringsinnhold 
påvirkes negativt med nattefrosten, men reinen fortsetter å beite gras, 
halvgras og andre urter. Myrvegetasjon gir et verdifullt beite langt utover 
seinhøsten, også etter at myrene fryser til. Lyng og ris, så som røsslyng og 
blåbærris, beites mer og mer. Ulike lavarter blir viktigere ettersom vinteren 
nærmer seg.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
På myrer finner villrein  føde og avkjøling om sommeren. Foto: Frank Ivar Hansen.
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[image: Hvordan utvikles gevirene til villreinen?… Hvordan utvikles gevirene til villreinen?
Bukkeflokkene og fostringsflokkene samles under paringstiden. På dette tidspunktet har bukkene ferdige gevir, klare for å imponere damene. De vil også gi seg i kast med kamper, som skal demonstrere størrelse og styrke for simlene. De mest imponerende bukkene får paret seg. Når paringstiden er over har geviret til bukkene gjort nytten sin, og faller av. Hos reinsdyrene har også hunnene gevir, og simlene beholder geviret gjennom vinteren. Simlene beholder geviret helt fram til kalvingen er gjennomført og har tilgang på de beste beitene gjennom vinteren, noe som er viktig for at simlene skal sikres best mulig føde under svangerskapet.
For bukkene er geviret et signal først og fremst til andre hanner i brunstkamper.
Når geviret blir felt blir det et sår på hver side av pannen og det går ikke lang tid fra geviret er felt til ny hud begynner å vokse innover såret for å dekke beinknuten som kalles rosenstokken. I begynnelsen av gevirets utvikling blir hudlaget over rosenstokken omdannet til et fint hårlag, basten som dekker det voksende geviret.
 Hos nyfødte kalver er det ikke noe tegn til gevir, men etter at kalvene er mellom fire og seks dager gamle, begynner basthuden over rosenstokken å utvikle seg hos begge kjønn, rosenstokken er da tre- fire cm høye. Dette sikrer simlene høy status gjennom den harde vinteren med knappe beiteressurser. Simler som kalver beholder geviret til like etter kalvingen, men under gunstige forhold kan en del drektige simler felle geviret før kalvingstiden. Simler som har kalvet begynner å utvikle nye gevir i andre halvdel av juni, avhengig av fellingstidspunkt. Når det gjelder bukkene begynner nye gevir å vokse fram i mars-april. Gevirene når full størrelse i løpet av sommeren.
I vekstsesongen om sommeren er geviret dekt av bast hvor næringen strømmer gjennom blodårene til vekstsonene i spissene. Før paringssesongen tar til og gevirene er ferdig utviklet, stopper tilførselen av næring og basten tørker inn. 
Da begynner feiingen av geviret som skjer i slutten av august og utover i september måned. Bukkene feller geviret i løpet av høsten før vinteren.
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Staselig bukk klar for brunstkamper. Foto: Per Jordhøy. ]
Hvordan utvikles gevirene til villreinen?
Bukkeflokkene og fostringsflokkene samles under paringstiden. På dette 
tidspunktet har bukkene ferdige gevir, klare for å imponere damene. De vil 
også gi seg i kast med kamper, som skal demonstrere størrelse og styrke 
for simlene. De mest imponerende bukkene får paret seg. Når paringstiden 
er over har geviret til bukkene gjort nytten sin, og faller av. Hos reinsdyrene 
har også hunnene gevir, og simlene beholder geviret gjennom vinteren. 
Simlene beholder geviret helt fram til kalvingen er gjennomført og har 
tilgang på de beste beitene gjennom vinteren, noe som er viktig for at 
simlene skal sikres best mulig føde under svangerskapet.
For bukkene er geviret et signal først og fremst til andre hanner i 
brunstkamper.
Når geviret blir felt blir det et sår på hver side av pannen og det går ikke 
lang tid fra geviret er felt til ny hud begynner å vokse innover såret for å 
dekke beinknuten som kalles rosenstokken. I begynnelsen av gevirets 
utvikling blir hudlaget over rosenstokken omdannet til et fint hårlag, basten 
som dekker det voksende geviret.
 Hos nyfødte kalver er det ikke noe tegn til gevir, men etter at kalvene er 
mellom fire og seks dager gamle, begynner basthuden over rosenstokken å 
utvikle seg hos begge kjønn, rosenstokken er da tre- fire cm høye. Dette 
sikrer simlene høy status gjennom den harde vinteren med knappe 
beiteressurser. Simler som kalver beholder geviret til like etter kalvingen, 
men under gunstige forhold kan en del drektige simler felle geviret før 
kalvingstiden.

Simler som har kalvet begynner å utvikle nye gevir i andre halvdel av juni, 
avhengig av fellingstidspunkt. Når det gjelder bukkene begynner nye gevir 
å vokse fram i mars-april. Gevirene når full størrelse i løpet av sommeren.
I vekstsesongen om sommeren er geviret dekt av bast hvor næringen 
strømmer gjennom blodårene til vekstsonene i spissene. Før 
paringssesongen tar til og gevirene er ferdig utviklet, stopper tilførselen av 
næring og basten tørker inn. 
Da begynner feiingen av geviret som skjer i slutten av august og utover i 
september måned. Bukkene feller geviret i løpet av høsten før vinteren.
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Staselig bukk klar for brunstkamper. Foto: Per Jordhøy.



[image: PraktbokkNær.jpg]

[image: Brunst og paring - nytt liv blir til… Brunst og paring - nytt liv blir til
Voksne simler blir normalt drektige hver høst fra de er 1,5 år til de er 12-14 år gamle. Bukkene blir kjønnsmodne når de er 1,5 år, men det vanlige er at de må vente til de er  3-5 år før de får delta i konkurransen om «damene». Når sommeren er på hell, i slutten av august, kommer konsentrasjonen av kjønnshormoner hos bukkene på et nivå som gjør de mer aggressive, og de begynner å se på hverandre som konkurrenter. Brunsten er i gang og bukkene begynner å markere styrke overfor hverandre. I begynnelsen av brunsten prøver bukkene å samle små simleflokker, samtidig som de prøver å jage andre brunstige bukker bort. Av og til blir det full slåsskamp. Målet er å bli enehersker over så mange simler som mulig. Bukkene er nå klare til å forsvare sitt harem av simler mot andre bukker, og legger all sin energi i nettopp dette. Paringen skjer fra midten av september til midten av oktober. Før simlene kalver på våren, finner de fram til velegnede kalvingsområder. Disse områdene ligger gjerne høyt til fjells i småkupert terreng med bare flekker. Simlene kalver som regel litt ut i mai etter at de har gått drektig i 7-8 måneder. Kalvingen tar som regel ikke mer enn 15-20 minutter, og etter like lang tid prøver kalvene og komme seg opp på føttene.














To bukker i kamp om simlene i flokken. Foto: Per Jordhøy
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Kampen kan av og til gå hardt for seg. Foto: Per Jordhøy.


















 Selve paringen varer vanligvis kun i 10 sekunder. Foto: Per Jordhøy.]
Brunst og paring - nytt liv blir til
Voksne simler blir normalt drektige hver høst fra de er 1,5 år til de er 12-14 
år gamle. Bukkene blir kjønnsmodne når de er 1,5 år, men det vanlige er at 
de må vente til de er  3-5 år før de får delta i konkurransen om «damene». 
Når sommeren er på hell, i slutten av august, kommer konsentrasjonen av 
kjønnshormoner hos bukkene på et nivå som gjør de mer aggressive, og 
de begynner å se på hverandre som konkurrenter. Brunsten er i gang og 
bukkene begynner å markere styrke overfor hverandre. I begynnelsen av 
brunsten prøver bukkene å samle små simleflokker, samtidig som de 
prøver å jage andre brunstige bukker bort. Av og til blir det full slåsskamp. 
Målet er å bli enehersker over så mange simler som mulig. Bukkene er nå 
klare til å forsvare sitt harem av simler mot andre bukker, og legger all sin 
energi i nettopp dette. Paringen skjer fra midten av september til midten av 
oktober. Før simlene kalver på våren, finner de fram til velegnede 
kalvingsområder. Disse områdene ligger gjerne høyt til fjells i småkupert 
terreng med bare flekker. Simlene kalver som regel litt ut i mai etter at de 
har gått drektig i 7-8 måneder. Kalvingen tar som regel ikke mer enn 15-20 
minutter, og etter like lang tid prøver kalvene og komme seg opp på 
føttene.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
To bukker i kamp om simlene i flokken. Foto: Per Jordhøy
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Kampen kan av og til gå hardt for seg. Foto: Per Jordhøy.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Selve paringen varer vanligvis kun i 10 sekunder. Foto: Per Jordhøy.
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[image: Hvordan oppføre seg ved observasjon av rein… Hvordan oppføre seg ved observasjon av rein
Villreinen i Rondane er av de mest krevende å forvalte i forhold til menneskelige forstyrrelser. Mange tror at en rein er en rein, og at villreinen i Rondane påvirkes like lite av menneskelige forstyrrelser som tamreinen i Jotunheimen. Dette er ikke tilfelle for villreinen i Rondane, Dovre og Dovrefjell er forsiktige. Spesielt villreinen i Rondane er sky og oppdager den mennesker vil den trekke unna eller flykte ved en avstand på gjennomsnittlig 320 m, og den vil ofte tilbakelegge  2600 m før den roer ned. Til sammenligning er avstandene for Ottadalen villreinområde på 90 m, og de løper da gjennomsnittlig 430 m. Ved lukt i tillegg ville avstandene blitt betydelig lengre. Hvis forstyrrelser skjer ofte fører til at reinen ikke får lagt opp de fettreservene den trenger for å komme gjennom vinteren. Skjer det mange forstyrrelser vil reinen slutte å benytte området. Det er også stor forskjell på om det er bukk eller simler/kalver du møter på under turen. Bukkene er ganske robuste i forhold til mennesker, mens fostringsdyrene er veldig forsiktige. En villreinstamme kan ikke bare bestå av bukker. En kalv som ikke får nok mat om sommeren vil ha dårlige sjanser til å overleve en hard vinter. Og de som overlever vil kunne være dårlige fostringsdyr når de selv skal bli mødre grunnet en tøff start i livet.Villreinen i Rondane har en veldig sterk frykt for mennesker på grunn av den har vært jaktet på i mange år. Og den har veldig godt syn, hørsel og luktesans.
Hvis du ser rein i Rondane, så er sjansen veldig stor for at du selv allerede er oppdaget. Her er noen punkter som kan hjelpe deg til å redusere påvirkningen som sannsynligvis allerede er i gang:
- Sett deg ned, og bli lavere enn terrenget rundt deg.
- Ikke snakk høyt, hørselen er på topp. Simlene er veldig på vakt i forhold til lyder.
- Ikke forsøk å komme nærmere reinen. La den få anledning til å trekke seg bort. Får den først panikk, så vil den kunne løpe flere kilometer før den roer seg ned.
- Er det dyr som ligger i ro, og ikke har oppdaget deg, så prøv å velg en rute ut av situasjonen som ikke fører til at lukten av deg trekker mot dyrene. - På varme dager vil reinen oppsøke høyereliggende områder eller myrpartier. Prøv å unngå å oppsøke slike områder der du kan ha mistanke om at det er rein i denne perioden.
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    Reinsdyr er gode svømmere, og kan svømme i opptil 10 km i timen i  vannet.     Foto: Per Jordhøy.



]
Hvordan oppføre seg ved observasjon av rein
Villreinen i Rondane er av de mest krevende å forvalte i forhold til 
menneskelige forstyrrelser. Mange tror at en rein er en rein, og at villreinen 
i Rondane påvirkes like lite av menneskelige forstyrrelser som tamreinen i 
Jotunheimen. Dette er ikke tilfelle for villreinen i Rondane, Dovre og 
Dovrefjell er forsiktige. Spesielt villreinen i Rondane er sky og oppdager 
den mennesker vil den trekke unna eller flykte ved en avstand på 
gjennomsnittlig 320 m, og den vil ofte tilbakelegge  2600 m før den roer 
ned. Til sammenligning er avstandene for Ottadalen villreinområde på 90 
m, og de løper da gjennomsnittlig 430 m. Ved lukt i tillegg ville avstandene 
blitt betydelig lengre. Hvis forstyrrelser skjer ofte fører til at reinen ikke får 
lagt opp de fettreservene den trenger for å komme gjennom vinteren. Skjer 
det mange forstyrrelser vil reinen slutte å benytte området. Det er også stor 
forskjell på om det er bukk eller simler/kalver du møter på under turen. 
Bukkene er ganske robuste i forhold til mennesker, mens fostringsdyrene er 
veldig forsiktige. En villreinstamme kan ikke bare bestå av bukker. En kalv 
som ikke får nok mat om sommeren vil ha dårlige sjanser til å overleve en 
hard vinter. Og de som overlever vil kunne være dårlige fostringsdyr når de 
selv skal bli mødre grunnet en tøff start i livet.Villreinen i Rondane har en 
veldig sterk frykt for mennesker på grunn av den har vært jaktet på i mange 
år. Og den har veldig godt syn, hørsel og luktesans.
Hvis du ser rein i Rondane, så er sjansen veldig stor for at du selv allerede 
er oppdaget. Her er noen punkter som kan hjelpe deg til å redusere 
påvirkningen som sannsynligvis allerede er i gang:
- Sett deg ned, og bli lavere enn terrenget rundt deg.
- Ikke snakk høyt, hørselen er på topp. Simlene er veldig på vakt i forhold til lyder.
- Ikke forsøk å komme nærmere reinen. La den få anledning til å trekke seg bort. 
Får den først panikk, så vil den kunne løpe flere kilometer før den roer seg ned.
- Er det dyr som ligger i ro, og ikke har oppdaget deg, så prøv å velg en 
rute ut av situasjonen som ikke fører til at lukten av deg trekker mot dyrene.

- På varme dager vil reinen oppsøke høyereliggende områder eller 
myrpartier. Prøv å unngå å oppsøke slike områder der du kan ha mistanke 
om at det er rein i denne perioden.
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    Reinsdyr er gode svømmere, og kan svømme i opptil 10 km i timen i  vannet.

    Foto: Per Jordhøy.
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[image: Fakta om villrein                                               Fakta om villrein]
                                              Fakta om villrein

[image: Villreinbestanden på det norske fastlandet tilhører underarten tundrarein (fjellrein – Rangifer tarandus tarandus), mens underarten svalbardrein finnes på Svalbard… Villreinbestanden på det norske fastlandet tilhører underarten tundrarein (fjellrein – Rangifer tarandus tarandus), mens underarten svalbardrein finnes på Svalbard
Brunstperioden er i september–oktober. Kalving skjer i mai–juni, og reinen føder én kalv vanligvis hvert år frem til simlene svekkes kondisjonsmessig ved 12–14 års alder. Tvillingfødsler er rapportert, men forekommer svært sjelden. Drektighetstida er om lag 228 døgn
  Andre kilder: Norsk villreinsenter: www.villrein.no]
Villreinbestanden på det norske fastlandet tilhører underarten tundrarein 
(fjellrein – Rangifer tarandus tarandus), mens underarten svalbardrein finnes 
på Svalbard
•Brunstperioden er i september–oktober. Kalving skjer i mai–juni, og reinen 
føder én kalv vanligvis hvert år frem til simlene svekkes kondisjonsmessig ved 
12–14 års alder. Tvillingfødsler er rapportert, men forekommer svært sjelden. 
Drektighetstida er om lag 228 døgn
  Andre kilder: Norsk villreinsenter: www.villrein.no

[image: I motsetning til andre hjortedyr har både bukker og simler hos reinen gevir Bukkegeviret er større og mer forgrenet enn hos simlene, og er i forhold til kroppsvekt det største innen hjortedyrfamilien… I motsetning til andre hjortedyr har både bukker og simler hos reinen gevir Bukkegeviret er større og mer forgrenet enn hos simlene, og er i forhold til kroppsvekt det største innen hjortedyrfamilien
Rein er et pattedyr i familien hjortedyr Den skiller seg fra andre hjortedyr ved å være spesielt hardfør og tilpasset et liv høyt til fjells, også om vinteren Den er et flokkdyr som kan bevege seg over store avstander, avhengig av sesong og næringstilgang]
•I motsetning til andre hjortedyr har både bukker og simler hos reinen gevir 
Bukkegeviret er større og mer forgrenet enn hos simlene, og er i forhold til 
kroppsvekt det største innen hjortedyrfamilien
•Rein er et pattedyr i familien hjortedyr Den skiller seg fra andre hjortedyr ved å 
være spesielt hardfør og tilpasset et liv høyt til fjells, også om vinteren Den er et 
flokkdyr som kan bevege seg over store avstander, avhengig av sesong og 
næringstilgang
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Foto: Frank Ivar Hansen
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[image: Grimsa passeres like før du kommer til Grimsdalshytta. Foto: Frank Ivar Hansen. Grimsa passeres like før du kommer til Grimsdalshytta. Foto: Frank Ivar Hansen.]
Grimsa passeres like før du kommer til Grimsdalshytta. Foto: Frank Ivar Hansen.

[image: Tur gjennom skoger, daler og over mektige fjell… Tur gjennom skoger, daler og over mektige fjell
Rondanestien og Sagaruta
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To langruter gjennom fantastisk natur. Rondanestien går mellom Osl0 og Hjerkinn mens Sagaruta går fra Lillehammer til Snøheim. Sagaruta er en del av DNT´s  «Signaturer» som går i Norges mest unike naturområder.]
Tur gjennom skoger, daler og over mektige fjell
Rondanestien og Sagaruta
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To langruter gjennom fantastisk natur. Rondanestien går mellom Osl0 
og Hjerkinn mens Sagaruta går fra Lillehammer til Snøheim. Sagaruta 
er en del av DNT´s  «Signaturer» som går i Norges mest unike 
naturområder.



[image: Rondanestien - fra Bjørvika i Oslo til Hjerkinn Rondanestien ble åpnet i 2004 og går fra Bjørvika i Oslo gjennom Nordmarka og Romeriksåsene til Nannestad. Den passerer på nordsiden av hovedflyplassen, og går forbi Eidsvollsbygningen. Stien krysser Vorma sør for Mjøsa og strekker seg opp over Hedmarksvidda på østsiden av Mjøsa. Den dreier nord like øst for Lillehammer, og følger åskammen på østsiden av Gudbrandsdalen. Den kommer inn i stinettet i Rondane på Venabygdsfjellet og krysser Rondane fra sør til nord.   Rondanestien er et samarbeidsprosjekt mellom DNT Oslo og Omegn, Hamar og Hedemarken Turistforening (HHT), Lillehammer og Omland Turistforening og kommunene Nannestad og Eidsvoll.    Fra Vaterlands bro i Oslo og til jernbanestasjonen på Hjerkinn er det vel 420 kilometer med varierte vandre opplevelser. Underveis er det både enkle skogskoier og staselige hotell til overnatting. Mange vandrer deler av Rondanestien hvert år, men svært få går den sammenhengende.  Den største utfordringen er selvsagt lengden på turen for du må minst regne med å bruke 3 ½ uke. Da følges de oppsatte dagsetappene, normalt mellom 17 og 25 km, uten innlagte hviledager.  Det er viktig  å studere kartene nøye i forkant så du vet hvor du skal gå og hvordan terrenget er for hver etappe selvom stien er meget godt merket hele veien.  Sagaruta - fra Lillehammer til Snøheim på Dovrefjell  Det er stor interesse for lange hytte-til-hytte-turer i norske fjell og langs fjorder. «Signaturene» til DNT  gjør lettere å oppleve de aller flotteste fjellområdene og ypperste turene i Norge. Dette er de ypperste langturene i Norge som gir spektakulære turopplevelser. Flere av dem går gjennom natur og kulturlandskaper i verdensklasse.   Sagaruta er på 220 kilometer og går over Ringebufjellet, Venabygdsfjellet gjennom Rondane nasjonalpark og Dovre nasjonalpark og videre over Dovrefjell fram til Snøheim i Dovrefjell/Sunndalsfjella nasjonalpark. Alt langs Turistforeningens merkede stier, med overnatting på betjente og ubetjente hytter. Underveis beveger du deg på både historisk og sagnomsust grunn – fra birkebeinernes flukt med Håkon Håkonsson lengst sør til eventyrlige Snøhetta i nord.… Rondanestien - fra Bjørvika i Oslo til Hjerkinn Rondanestien ble åpnet i 2004 og går fra Bjørvika i Oslo gjennom Nordmarka og Romeriksåsene til Nannestad. Den passerer på nordsiden av hovedflyplassen, og går forbi Eidsvollsbygningen. Stien krysser Vorma sør for Mjøsa og strekker seg opp over Hedmarksvidda på østsiden av Mjøsa. Den dreier nord like øst for Lillehammer, og følger åskammen på østsiden av Gudbrandsdalen. Den kommer inn i stinettet i Rondane på Venabygdsfjellet og krysser Rondane fra sør til nord.   Rondanestien er et samarbeidsprosjekt mellom DNT Oslo og Omegn, Hamar og Hedemarken Turistforening (HHT), Lillehammer og Omland Turistforening og kommunene Nannestad og Eidsvoll.    Fra Vaterlands bro i Oslo og til jernbanestasjonen på Hjerkinn er det vel 420 kilometer med varierte vandre opplevelser. Underveis er det både enkle skogskoier og staselige hotell til overnatting. Mange vandrer deler av Rondanestien hvert år, men svært få går den sammenhengende.  Den største utfordringen er selvsagt lengden på turen for du må minst regne med å bruke 3 ½ uke. Da følges de oppsatte dagsetappene, normalt mellom 17 og 25 km, uten innlagte hviledager.  Det er viktig  å studere kartene nøye i forkant så du vet hvor du skal gå og hvordan terrenget er for hver etappe selvom stien er meget godt merket hele veien.  Sagaruta - fra Lillehammer til Snøheim på Dovrefjell  Det er stor interesse for lange hytte-til-hytte-turer i norske fjell og langs fjorder. «Signaturene» til DNT  gjør lettere å oppleve de aller flotteste fjellområdene og ypperste turene i Norge. Dette er de ypperste langturene i Norge som gir spektakulære turopplevelser. Flere av dem går gjennom natur og kulturlandskaper i verdensklasse.   Sagaruta er på 220 kilometer og går over Ringebufjellet, Venabygdsfjellet gjennom Rondane nasjonalpark og Dovre nasjonalpark og videre over Dovrefjell fram til Snøheim i Dovrefjell/Sunndalsfjella nasjonalpark. Alt langs Turistforeningens merkede stier, med overnatting på betjente og ubetjente hytter. Underveis beveger du deg på både historisk og sagnomsust grunn – fra birkebeinernes flukt med Håkon Håkonsson lengst sør til eventyrlige Snøhetta i nord. 
￼
Sagaruta starter fra Nordseter aktivitetssenter. Turen går oppom Nevelfjellet (1092 moh). På toppen er det en sikteskive hvor du kan peile deg inn på en rekke topper i Jotunheimen og Rondane. Nyt utsikten til landskapet i Rondane som  venter på dine føtter.  Fra Nordseter vandres videre til Pellestova, Djupslia, Vetåbua, Jammerdalsbua  fram til Veslefjellbua på Venabygdsfjellet. Det er her vandringen inn i Rondane nasjonalpark begynner.







 Fra Nevelfjell er det fantastisk utsikt i alle retninger. Toppen er veldig populær å besøke for lokalbefolkning og turister. Foto: Frank Ivar Hansen
  ]
Rondanestien - fra Bjørvika i Oslo til Hjerkinn

Rondanestien ble åpnet i 2004 og går fra Bjørvika i Oslo gjennom Nordmarka og 
Romeriksåsene til Nannestad. Den passerer på nordsiden av hovedflyplassen, og 
går forbi Eidsvollsbygningen. Stien krysser Vorma sør for Mjøsa og strekker seg 
opp over Hedmarksvidda på østsiden av Mjøsa. Den dreier nord like øst for 
Lillehammer, og følger åskammen på østsiden av Gudbrandsdalen. Den kommer 
inn i stinettet i Rondane på Venabygdsfjellet og krysser Rondane fra sør til nord.

  Rondanestien er et samarbeidsprosjekt mellom DNT Oslo og Omegn, Hamar og 
Hedemarken Turistforening (HHT), Lillehammer og Omland Turistforening og 
kommunene Nannestad og Eidsvoll. 

  Fra Vaterlands bro i Oslo og til jernbanestasjonen på Hjerkinn er det vel 420 
kilometer med varierte vandre opplevelser. Underveis er det både enkle 
skogskoier og staselige hotell til overnatting.

Mange vandrer deler av Rondanestien hvert år, men svært få går den 
sammenhengende.  Den største utfordringen er selvsagt lengden på turen for du 
må minst regne med å bruke 3 ½ uke. Da følges de oppsatte dagsetappene, 
normalt mellom 17 og 25 km, uten innlagte hviledager. 

Det er viktig  å studere kartene nøye i forkant så du vet hvor du skal gå og hvordan 
terrenget er for hver etappe selvom stien er meget godt merket hele veien.



Sagaruta - fra Lillehammer til Snøheim på Dovrefjell

 Det er stor interesse for lange hytte-til-hytte-turer i norske fjell og langs 
fjorder. «Signaturene» til DNT  gjør lettere å oppleve de aller flotteste 
fjellområdene og ypperste turene i Norge. Dette er de ypperste langturene i 
Norge som gir spektakulære turopplevelser. Flere av dem går gjennom 
natur og kulturlandskaper i verdensklasse.

  Sagaruta er på 220 kilometer og går over Ringebufjellet, Venabygdsfjellet 
gjennom Rondane nasjonalpark og Dovre nasjonalpark og videre over 
Dovrefjell fram til Snøheim i Dovrefjell/Sunndalsfjella nasjonalpark. Alt langs 
Turistforeningens merkede stier, med overnatting på betjente og ubetjente 
hytter. Underveis beveger du deg på både historisk og sagnomsust grunn – 
fra birkebeinernes flukt med Håkon Håkonsson lengst sør til eventyrlige 
Snøhetta i nord.
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Sagaruta starter fra Nordseter aktivitetssenter. Turen går oppom 
Nevelfjellet (1092 moh). På toppen er det en sikteskive hvor du kan peile 
deg inn på en rekke topper i Jotunheimen og Rondane. Nyt utsikten til 
landskapet i Rondane som  venter på dine føtter. 

Fra Nordseter vandres videre til Pellestova, Djupslia, Vetåbua, 
Jammerdalsbua  fram til Veslefjellbua på Venabygdsfjellet. Det er her 
vandringen inn i Rondane nasjonalpark begynner.
 
 
 
 
 
 
 


Fra Nevelfjell er det fantastisk utsikt i alle retninger. Toppen er veldig populær å besøke 
for lokalbefolkning og turister. Foto: Frank Ivar Hansen
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Rondanestien og og Sagaruten kommer inn i Rondane sørfra via Venabygdsfjellet og Veslefjellhytta.    Fra Veslefjellhytta går turen nordvestover i retning Rondane og kommer inn på traseen for Trolløypa og krysser elva Mya. Etter Mya går stien fram til hovedveien over Venabygdsfjellet, videre forbi Spidsbergseter, over Flaksjøhøgda med fin utsikt utover Flaksjøen.  Etter vandring gjennom Storkvanndalen går stien opp i høyden, igjen med god sikt i alle retninger, og etter hvert inn i skogsterreng.
 Så kommer du fram til idylliske Venåssetra og Eldåsetra før dagens etappe ender på Eldåbu (DNT). Fra Eldåbu går fotturen videre til Bjørnhollia langs foten av Bågåskardshøgdin, fram til Vulutjørna, videre på østsiden av Nordre Vulutjørn opp gjennom lia fra vannet i Steindalen, i vestskråningen av Geitsida med vidt utsyn. Så bærer det bratt utfor til Gammelseter og så opp til Bjørnhollia på kjerrevei.   Fra Bjørnhollia skiller Sagaruta og Rondanestien lag for en stund. Rondanestien går i retning Dørålseter gjennom Langglupdalen. Rondslottet passeres og fra høyeste punkt i dalen faller det slakt utover Bergedalen fram til stikryss for ruta mellom Rondvassbu og Dørålseter.    Sagaruta går gjennom Illmanndalen til Rondvassbu ved sørenden av Rondvatnet. Et litt lenger alternativ av Sagaruten er å følge DNT-stien innover Langglupdalen, over Rondslottet og ned til Rondvassbu.
Fra Rondvassbu går Sagaruta, forbi Jutulhogget, videre over Rondhalsen på vestsiden av Rondvatnet med vidt utsyn til Rondslottet, Vinjeronden og Storronden på østsiden av Rondvatnet. 
Sagaruta og Rondanestien gjenforenes igjen i stikryss ved Bergedalen og etter noen kilometer kommer du fram til Dørålsetrene.   Turen videre til Grimsdalshytta går opp skråningen bak setrene og gjennom det dype skaret Dørålglupen med forrevne og trolske fjellsider. Vel gjennom skaret bærer det ned til Haverdalen langs flotte kulper til Haverdalsåi, gjennom fjellbjørkeskogen over Gravhøe og Gravhøtangen, og ned til Grimse som krysses og så over Grimsdalsveien og opp grusveien til Grimsdalshytta. Fra Grimsdalshytta går begge rutene på felles strekning gjennom Dovre nasjonalpark fram til Hjerkinn hvor Rondanestien avsluttes. Langruta

￼



forsetter i historisk landskap over til Grønbakken, gjennom Stroplsjødalen til Reinheim før siste etappe fram til Snøheim ved foten av Snøhetta. Hvis været er fint kan du gå om toppen på Snøhetta.





Ved Grimsdalshytta passeres vakkert seterlandskap. Foto: Frank Ivar Hansen.








 Vandrer mellom Reinheim og Snøheim. Foto: Frank Ivar Hansen.



]
Vandring på Rondanestien og Sagaruta  gjennom Rondane til 
Dovrefjell
Rondanestien og og Sagaruten kommer inn i Rondane sørfra via 
Venabygdsfjellet og Veslefjellhytta. 

  Fra Veslefjellhytta går turen nordvestover i retning Rondane og kommer 
inn på traseen for Trolløypa og krysser elva Mya. Etter Mya går stien fram 
til hovedveien over Venabygdsfjellet, videre forbi Spidsbergseter, over 
Flaksjøhøgda med fin utsikt utover Flaksjøen. 

Etter vandring gjennom Storkvanndalen går stien opp i høyden, igjen med 
god sikt i alle retninger, og etter hvert inn i skogsterreng.
 Så kommer du fram til idylliske Venåssetra og Eldåsetra før dagens etappe 
ender på Eldåbu (DNT). Fra Eldåbu går fotturen videre til Bjørnhollia langs 
foten av Bågåskardshøgdin, fram til Vulutjørna, videre på østsiden av 
Nordre Vulutjørn opp gjennom lia fra vannet i Steindalen, i vestskråningen 
av Geitsida med vidt utsyn. Så bærer det bratt utfor til Gammelseter og så 
opp til Bjørnhollia på kjerrevei.

  Fra Bjørnhollia skiller Sagaruta og Rondanestien lag for en stund. 
Rondanestien går i retning Dørålseter gjennom Langglupdalen. Rondslottet 
passeres og fra høyeste punkt i dalen faller det slakt utover Bergedalen 
fram til stikryss for ruta mellom Rondvassbu og Dørålseter. 

  Sagaruta går gjennom Illmanndalen til Rondvassbu ved sørenden av 
Rondvatnet. Et litt lenger alternativ av Sagaruten er å følge DNT-stien 
innover Langglupdalen, over Rondslottet og ned til Rondvassbu.
Fra Rondvassbu går Sagaruta, forbi Jutulhogget, videre over Rondhalsen 
på vestsiden av Rondvatnet med vidt utsyn til Rondslottet, Vinjeronden og 
Storronden på østsiden av Rondvatnet. 
Sagaruta og Rondanestien gjenforenes igjen i stikryss ved Bergedalen og 
etter noen kilometer kommer du fram til Dørålsetrene.

  Turen videre til Grimsdalshytta går opp skråningen bak setrene og 
gjennom det dype skaret Dørålglupen med forrevne og trolske fjellsider. Vel 
gjennom skaret bærer det ned til Haverdalen langs flotte kulper til 
Haverdalsåi, gjennom fjellbjørkeskogen over Gravhøe og Gravhøtangen, 
og ned til Grimse som krysses og så over Grimsdalsveien og opp grusveien 
til Grimsdalshytta.

Fra Grimsdalshytta går begge rutene på felles strekning gjennom Dovre 
nasjonalpark fram til Hjerkinn hvor Rondanestien avsluttes. Langruta
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forsetter i historisk landskap over til Grønbakken, gjennom Stroplsjødalen til 
Reinheim før siste etappe fram til Snøheim ved foten av Snøhetta. Hvis 
været er fint kan du gå om toppen på Snøhetta.
 
 
 
 
 
Ved Grimsdalshytta passeres vakkert seterlandskap. Foto: Frank Ivar Hansen.
 
 
 
 
 
 
 
 


Vandrer mellom Reinheim og Snøheim. Foto: Frank Ivar Hansen.
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