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Forord

Dette er en bok om en type barnehage som jeg ikke kjente til da jeg startet mitt 
arbeid ved Dronning Mauds Minne Høgskole i 2001. Frem til da hadde ikke 
barnehagen vært spesielt interessant for meg siden jeg underviste i idrettsfag, 
enten på videregående eller høgskole. Det skiftet fort da jeg selv ble far for første 
gang i år 2000 og begynte å tenke på hva slags barndom dagens barn har. Jeg 
så fort at den barndommen jeg hadde, er fjern fra det dagens barn opplever. 
Min oppvekst var preget av hjemmeværende mor og barns lek i gata i det som 
da var Trondheims utkant. Vi dro på oppdagelsesreiser rundt om i nabolaget 
og hadde flere små skoger som lekeplasser. Normanssenskogen var et slikt 
lite skogholt og forsvant fordi det skulle bygges et hus på tomta. Så stor var 
den skogen! Jeg vokste opp med elg i hagen hver vinter og søndagsturer på 
ski med appelsin i brystlomma. En slik oppvekst er ganske forskjellig fra det 
dagens barn opplever.
	 Barnehage for ettåringer og skolestart når barna er seks år, er det som er 
vanlig i dag. I alle fall om man vokser opp i nærheten av en by. Det vil si at 
barna har brukt det meste av livet sitt i barnehagen når de begynner på skolen. 
Derfor er barnehagen en viktig institusjon. Innholdet i barnehagen er regulert 
gjennom rammeplanen, men det er opp til hver enkelt barnehage hvordan 
målene skal nås. Dette gir etter mitt syn stor frihet, og det har ført til at en har 
fått et stort mangfold blant barnehagene i Norge. Her er naturbarnehagene en 
type barnehage som skiller seg ut. Dette er barnehager som etter min mening 
kan veie opp for den store forskjellen det er mellom min egen oppvekst og det 
dagens barn opplever. Naturkontakt gjennom ulike årstider, fleksible rammer 
og rutiner og ikke minst en frihet til å bevege seg nesten hvor en vil, gir etter 
min mening barn et godt barnehageliv.
	 Jeg vil takke mine gode kolleger i fysfos-seksjonen, Kari Emilsen som jeg har 
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12 Forord

samarbeidet mye med, og Niels Ejbye-Ernst som kom på besøk til Trondheim 
fra Danmark for å få inspirasjon til sin doktorgrad. Han har delt sin oversikt 
over forskningsfeltet med meg, og det setter jeg stor pris på. Monika Seland 
og Ellen Beate H. Sandseter har lest og kommentert ulike utkast, og det er 
jeg takknemlig for.
	 Jeg vil òg takke alle de barnehagene som har tatt imot både meg og mine 
spørreskjemaer. Uten deres velvilje hadde jeg aldri fått nok å skrive om.
	 Størst takk til Erlend, Kjartan og Sissel som sammen og hver for seg har 
gitt meg flotte opplevelser i naturen, både langt til fjells og i nabolaget. Jeg 
håper vi får mange flere naturopplevelser sammen.

Trondheim, 15. mars 2013
Olav B. Lysklett
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Innledning

Dette er en bok om naturbarnehager skrevet av en førstelektor i fysisk fostring, 
og min bakgrunn som lærer ved Dronning Mauds Minne Høgskole i mer enn 
ti år preger den selvsagt. Det er mange perspektiver som kan knyttes til faget 
fysisk fostring, og friluftsliv, motorikk, fysisk aktivitet og helse er eksempler 
på dette. Faget natur og miljølære er også godt til stede, spesielt i kapittel 8.
	 I denne boka har jeg valgt å bruke begrepet naturbarnehage. Hovedårsaken 
til det er at begrepet friluftsbarnehage er nært knyttet til begrepet friluftsliv, 
og når en snakker om friluftsliv, er det som oftest knyttet til fritida. Man kan 
nok hevde at barn som går i naturbarnehage bruker mesteparten av tida si på 
friluftsliv, men en kan stille spørsmål om det kan kalles fritid? For de voksne 
som har sitt arbeid i naturbarnehagen, er det i alle fall ikke snakk om fritid. 
I tillegg kan begrepet friluft være et annet ord for det å være ute. Er man i 
friluft, har man som oftest ikke tak over hodet, og mange barnehager i Norge 
er jo ute i friluft store deler av dagen. Slik sett kan barnehager som er mye 
ute, si at de er ute i friluft, men jeg tror ikke det er så mange barnehager som 
ville kalt seg friluftsbarnehage av den grunn. På grunn av at begrepet frilufts
barnehage kan knyttes til begrepet friluftsliv og begrepet friluft, har jeg valgt 
å bruke begrepet naturbarnehage. Natur er noe implisitt utendørs, og da er 
en jo i friluft.
	 Boka er skrevet med tanke på å gi leseren et innblikk i hva en naturbarne-
hage er. Ulike sider ved denne barnehagetypen blir beskrevet, og kapitlene 
kan leses hver for seg eller alene. På slutten av hvert kapittel er det en kort 
oppsummering og noen spørsmål til ettertanke og refleksjon.
	 Det første kapittelet tar for seg den historiske utviklingen av naturbarne-
hager. Her tar jeg først for meg den norske barnehagehistorien før jeg kort 
beskriver friluftsliv og samfunnsutvikling i Norge siden slutten av 1800-tallet. 
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14 Innledning

Denne utviklingen danner grunnlaget for utviklingen av naturbarnehagene, og 
det er denne utviklingen som belyses. Det har vært en sterk økning i antallet 
naturbarnehager siden slutten på 1990-tallet, og ulike forklaringer på denne 
økningen blir gitt.
	 Barnehageloven og rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver 
er tema for kapittel to. Det er disse to dokumentene som danner grunnlaget 
for all barnehagevirksomhet i Norge. Jeg viser hvordan barnehageloven og 
rammeplanen legger føringer på bruk av natur, og hvordan naturbarnehagene 
kan forholde seg til dette når de velger å være ute det meste av tida. Den nye 
nasjonale forskriften om rammeplan for barnehagelærerutdanning som skal 
iverksettes fra høsten 2013, blir også omtalt.
	 Hvilke særtrekk som kjennetegner naturbarnehager, behandles i kapittel 
tre. Her viser jeg mye til egen forskning. Fem gode eksempler på barnehager 
som bruker naturen mye, blir beskrevet her.
	 Å være ute hele eller store deler av dagen krever gode og gjennomarbeidede 
rutiner. I kapittel fire får leseren en innsikt i hvordan ulike naturbarnehager 
har løst de utfordringene det medfører når barna skal være ute hele dagen. 
Her er det mange praktiske tips som en kan ha nytte av dersom en vil ta med 
seg barnehagebarn ut i naturen.
	 Naturbarnehager er ikke et norsk fenomen. Kapittel fem tar for seg natur-
barnehager i utlandet og spesielt i Sverige, Danmark og Tyskland. Hvert 
land blir behandlet for seg, og forhold som er av betydning for utviklingen 
av naturbarnehager i det enkelte landet, blir beskrevet før en representativ 
barnehage blir presentert. Til slutt sammenligner jeg norske naturbarnehager 
med de utenlandske.
	 Personalet er barnehagens viktigste ressurs, og det er opp til de voksne 
hvordan barnehagedagen blir for barna. Det er personalet som organiserer 
barnehagedagen, bestemmer innholdet fra dag til dag og har kontakt med 
barna. Rammeplanen har klare føringer, men de ansatte har likevel stort 
spillerom. Dermed kan en si at den viktigste ressursen i barnehagen er hver 
enkelt voksen. Da blir det viktig å se nærmere på hvem det er som arbeider 
i naturbarnehager og hva som kjennetegner dem, og dette gjøres i kapittel 
seks.
	 Jeg vil tro at de aller fleste som arbeider i naturbarnehager vil hevde at 
barn har godt av å være i naturen, og de har mange gode argumenter for å 
velge nettopp denne barnehagetypen. Men hvor godt er disse argumentene 
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15Innledning﻿

fundamentert? Holder det å mene at det er bra for barn å være i naturen? Eller 
trenger vi klarere bevis? I kapittel sju vil jeg gå gjennom noe av forskningen 
som er gjort både på barn og natur, og på barn som har gått i naturbarnehager.
	 Kapittel åtte heter «Gjest i naturen» og tar for seg hvordan naturbarnehagen 
kan ta hensyn til naturen. Sporløs ferdsel eller bevissthet om hvordan man 
lager minst mulig spor når man ferdes i naturen, er viktig. Dette kapittelet er 
skrevet sammen med min kollega fra natur- og miljøseksjonen ved DMMH, 
Hjørdis K. Bakke, og vi tar opp ulike miljøperspektiver og ser på hvordan 
naturbarnehager kan formidle kunnskap om natur og miljø.
	 Til slutt i boka presenterer jeg den «gode naturbarnehage» i kapittel ni. 
Beskrivelsen vil inneholde noen av mine tips til hva en kan gjøre i naturbar-
nehagen. Min erfaring er at det finnes mange naturbarnehager som har gode 
rutiner, gjennomarbeidede årsplaner og masser av gode erfaringer med det 
å bruke naturen som en bærebjelke i barnehagedriften. Gjennom å vise noen 
eksempler fra disse naturbarnehagene og begrunne hvorfor jeg mener at de 
er spesielt gode, vil jeg prøve å beskrive «den gode naturbarnehagen».
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17Kort om barnehagens historie

kapittel 1	

Utviklingen av naturbarnehager  

i norge

Naturbarnehagens historie i Norge er en historie som er tett sammenvevd 
med resten av samfunnsutviklingen. To områder er av stor betydning for 
naturbarnehagens utvikling; barnehagens historie i Norge og utviklingen av 
friluftslivet. Dette kapittelet gir en kort innføring i områdene.

Kort om barnehagens historie
Barnehager er et relativt nytt fenomen i Norge i historisk sammenheng, og 
den første institusjonen som tok hånd om barn på dagtid, var «Selskabet Det 
Nødlidendes Venner» i Trondheim. Det startet opp som Norges første barne-
asyl i 1837. Dette var et tilbud til underklassen og hadde fokus på ernæring 
og pleie. Frem til ca. 1930 beholdt asylene fokuset på ernæring og pleie, og 
det var først på 30-tallet at asylene ble forandret til barnehager eller daghjem. 
I denne forbindelse hadde også personalet utdanning som barnehagelærer 
(Grude, 1987). I Norge, som i andre land, kunne man på denne tida se to tradi-
sjoner. På den ene side hadde man asylene, og på den annen side de «fröbelske 
barnehager» (Flekkøy, 1987). Fröbel etablerte «Kindergarten» i Tyskland og 
mente at små barn måtte lære gjennom lek og aktivitet (Grude, 1987). Dette 
tilbudet var opprinnelig tenkt for alle samfunnslag, men ble først og fremst 
brukt av overklassen som ønsket et pedagogisk tilbud til sine barn, som et 
supplement til den hjemmeværende mors oppdragelse og omsorg. Å være 
personale i slike barnehager ga ikke stor inntekt, så stillingene var stort sett 
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18 1   Utviklingen av naturbarnehager i norge 

besatt av unge kvinner fra middelklassen (Grude, 1987). Den første barnehagen 
i Norge hvor hele personalet hadde utdanning, var den katolske St. Sunniva 
barnehage i Oslo, som ble startet i 1934 (Grude, 1987).

Etterkrigstida
Gjennom barnetrygd ville staten sikre alle barn en rimelig materiell minste
standard fra fødselen av, og selv om forslaget kom i 1930-årene, ble det ikke 
vedtatt før etter krigen. 1950-årene var først og fremst husmødrenes epoke 
i Norge, og innen velferdspolitikken hadde heldagsbarnehagen liten plass. 
Husmorbarnehager, som ble startet i denne perioden, skulle sørge for at 
husmødrene fikk en lettere hverdag uten barn. Etter 1950-årenes husmorepoke 
fulgte et tiår med industriell vekst og økt privat forbruk, og gifte småbarns
mødre trengtes som arbeidskraft. Lyseth-komiteen (1962) ble i 1959 det første 
offentlige utvalget som utelukkende skulle utrede daginstitusjoner og beho-
vet for å bygge flere (Korsvold, 1997, s. 87). Da den kom med sin innstilling 
i 1961, viste den at det fantes i alt 259 institusjoner, og at bare 2 % av barna 
hadde plass i det som het småbarnsstue, daghjem eller barnehage. Utvalget 
kom frem til at minst 25 % av barna som bodde i byer og tettbygde strøk, 
ville ha behov for en institusjonsplass (Korsvold, 1997, s. 89). En utbygging 
av flere daghjem var nødvendig. Begrunnelsen for dette var først og fremst at 
lønnsarbeid skulle bli mulig for flere kvinner. 1960-årene ble en overgangsfase 
mellom 1950-årenes husmorbarndom med lite fokus på velferdsordninger for 
barn, til en ny oppmerksomhet rundt slike ordninger i 1970-årene. Dette var 
tiåret da oljeeventyret for alvor startet, og husmorbarndommen fra tiårene 
forut smuldret langsomt bort. Barnehageloven ble vedtatt i 1975, og barne-
hage ble navnet på alle typer institusjoner for barn under skolepliktig alder. 
Dekningsprosenten økte fra 2,8 % til 20 % i løpet av dette tiåret, og stadig 
flere barnehager ble bygd og drevet av det offentlige (Korsvold, 2008). I årene 
fra 1970 og frem til årtusenskiftet forandret Norge seg fra et industrisamfunn 
til et informasjons- og kunnskapssamfunn. Vi fikk store endringer i både 
arbeidsmarked, velferdsordninger og familiemønstre. Andelen barn som gikk 
i barnehage i 1988 var på 33 %, og ti år senere var prosentandelen steget til 60. 
Skolestart for seksåringer (Reform 97) frigjorde mange barnehageplasser og 
økte prosentandelen ytterligere (Korsvold, 2008, s. 170). Stortingsmeldingen om 
barnehagen som ble lagt frem i 1988 (FAD, 1988) hadde som mål å gjennom-
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