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ForRORD

ENNE BOKA ER SKREVET AV EN GRUNN: Jeg har alltid savnet
D den. En innferingsbok i skuespillerkunstens historie og

metoder, perspektiver og problemstillinger. En bok som va-
ger & definere feltet, si hva det bestdr av, og hvor det finnes. En bok
som kan skissere et kart.

Det er underlig at denne boka ikke har eksistert, verken i Skan-
dinavia, pa engelsk eller andre store europeiske sprak. Det er ogsd
underlig at ndr den forst skrives, gjores det av en som ikke tilherer
profesjonen, men en forfatter, dramatiker og regissor. Det sier kanskje
noe om feltet selv, og at det ikke har noen bred tradisjon for & skrift-
liggjore, for 4 ha et metaperspektiv pa sitt arbeid.

Hvor kommer s interessen min for skuespillerkunsten fra? Ut-
gangspunktet er dypt personlig: Som ung mann, fylt av tvil, angst
og ensomhet, opplevde jeg et uoverkommelig gap mellom min indre
verden og den ytre verden alle andre syntes 4 delta i. Da jeg debuterte
som skjonnlitterer forfatter tidlig pd 2000-tallet, framsto skuespil-
leren for meg som min motpol, en slags kunstnerisk antipode. Mens
jeg skapte alene med utgangspunkt i mine egne ideer, skapte hun
i fellesskap og dialog med andre. Skuespilleren s ut til & beherske
strategier for kommunikasjon, kreativitet og tilstedeverelse som jeg
lengtet etter, og som muligens kunne skape en bro mellom den indre
og ytre verden.

Slik havnet jeg p& Teaterhogskolen ved Kunsthegskolen i Oslo,

etter & ha overbevist institusjonen om at jeg hadde noe & lere deres



Fororp

studenter. Men egentlig var jeg der for 4 lere av dem. Etter hvert som
erfaringer ble integrerte ferdigheter, og bdde den praktiske og analy-
tiske kunnskapen om feltet okte, fikk jeg behov for & formulere opp-
dagelsene. Skuespillerne som studerte faget, sd ut til 4 vere tilfredse
ndr de utevde det de hadde lert. For min del oppsto det derimot et
stort behov for & formidle det, forklare feltet for andre.

Boka bor leses som et forsek pé & gd opp noen grenser, legge pre-
misser for en samtale om skuespilleri, om hvordan det skapes i film,
tv-dramatikk og teater. Mitt fokus er altsd pA menneskene som opptrer
og iscenesettes i dette feltet, og pd hvorfor de gjor som de gjor. Boka
er skrevet i en bestemt tid, fra en bestemt posisjon, og utgangspunktet
for boka er skuespillerkunsten i den vestlige kulturen. Den asiatiske
skuespillerkulturen er for eksempel minst like gammel, omfattende
og mangfoldig som den europeiske. Nar ikke-vestlig skuespillerarbeid
omtales, er det fordi den har hatt sentral innflytelse hos oss.

Boka er skrevet som en kronologisk fortelling med mer eller min-
dre selvstendige tematiske kapitler, med bevissthet om at mange nok
bare vil lese deler — og skal ha rikt utbytte av det. lallfall etter 4 ha lest
introduksjonen og ved litt aktiv bruk av stikkord- og personregister.
Jeg har forspkt & bruke norske oversettelser ved sitater, men oftest har
de ikke eksistert — da har jeg oversatt selv.

Denne boka har blitt til takket vare forskningsmidler fra ulike
hold, se bokas kolofonside. Det har gitt tid til 4 lese og skrive, men
enda viktigere: Jeg har kunnet oppseke utallige workshops og skue-
spillerpedagoger, deltatt i klasser og utprevd kunstformens metoder
pa egen kropp.

I tillegg har mange andre bidratt i utviklingen av boka: Teater-
hegskolens dekan Even Lynne med tilmodighet og tillit, redakter
Hege Gundersen med entusiasme og veiledning, FoU-rddgiver Grete
Refsum med avgjorende stotte. Bibliotekansatte pd Kunsthegskolen i
Oslo har vert svart fleksible, spesielt Hanne Storm Ofteland og Bjor-
ge Vestli har vert til uvurderlig hjelp. FoU-koordinator Linda Thu har

ogsd vert en viktig administrativ sparringspartner over flere ar.
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Takk ogsa til dere som har lest deler eller hele boka og kommet
med viktige innspill: Bir Stenvik, Svein Gladse, Merete Morken An-
dersen, Camilla Eeg-Tverbakk, Hanne Ramsdal, Espen Klouman
Hoiner, Janne Heltberg Haarseth og @rjan Hattrem. Og ikke minst
takk til Barbora Kysilkova, for tidenes vakreste skuespillerbokomslag.

Men forst og fremst: takk til alle dere skuespillere og studenter jeg
har mett underveis. Dere lerte meg noe jeg ikke visste — om 4 vare og
a vdge, om 4 se og 4 synes.






INTRODUKSJON

ETTE ER EN BOK OM SKUESPILLERKUNST, en bok som forsg-
ker & avgrense kunstformen, hvordan den oppsto, pa
hvilke méter den har utviklet seg, og hvordan den ut-

oves i dag. Om hvilke ringvirkninger skuespillerkunsten har hatt
for andre fagfelt, og andre fag pé den.

Dette er en bok som er skrevet i den tro at kjennskap til skue-
spillerkunst kan tilfere noe viktig. Bide om kunstformen selv, men
ogsd 1 forstdelsen av film, fjernsyn og teater. Og derigjennom alle
sammenhenger hvor man forsgker & framstille mennesker og deres
handlinger. Derfor er denne boka skrevet for & kunne leses av alle

med nysgjerrighet pa feltet, uten serlige forhdndskunnskaper.






Performativitet

Hyvis hele verden er en scene, er vi alle skuespillere. Vi opptrer pd ulike
méter i forskjellige situasjoner. I jobbintervjuet framstar vi som flek-
sible, arbeidsomme, flittige. P4 stevnemeotet som lyttende, sympatiske,
morsomme. Som foreldre allvitende, bestemte, omsorgsfulle.

Vi har vel alle i storre og mindre grad erfart at var atferd har en
oppvisende, framvisende side. Denne formen for atferd gjor oss sosi-
alt tilpasningsdyktige. P4 jobbintervjuet holder vi tilbake informasjo-
nen om at vi er notoriske sjusovere. P& stevnemotet avslorer vi ikke at
vi er nervese. Som foreldre broler vi ikke at tilmodigheten er slutt. Vi
viser ulike sider av oss i forskjellige sosiale kontekster.

Shakespeare hadde trolig all denne kompleksiteten i tankene da
han gjorde scenen til en metafor for verden. Og Shakespeares skue-
spill er fulle av mennesker som kler seg ut, som ser ut til & vare noe
annet enn det de er. Tjener gir seg ut for & vere herre, fiende forkles
som venn, kvinne som mann.

Scenemetaforen gir form til en fornemmelse av at vi er selektive
med hvor vi velger & opptre, hva slags rolle vi framstiller, hvor mye vi
viser av vart egentlige jeg — og om vi til syvende og sist er i besittelse
av noe jeg, utover disse rollene. Vi later som, gjor oss til, overspiller,
underspiller og hermer.

De siste tidrene har det blitt vanlig & snakke om performativiter. Men-
nesker er performative, vi framviser handling, viiscenesetter oss selv, noen
ganger bevisst, andre ganger ubevisst. Nér vare handlinger blir betrakeet,
pavirker det miten vi utferer dem pa, vi modifiserer og korrigerer dem,
tilrettelegger dem ogsé for betrakteren. Formen vire handlinger tar, er
performativ. Det finnes mange andre méter 4 forstd begrepet pa, men
ndr vi snakker om skuespill, er dette den mest anvendelige.
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Denne performativiteten ser ut til 4 vere en grunnleggende be-
standdel av all menneskelig kultur. Vi har en tendens til & tenke,
handle og fortolke verden ut fra det perspektivet at det hele isceneset-
tes, spilles. Hvis det er slik, at vi alle spiller roller: Hva er da forskjellen
pd hvem som helst av oss og en skuespiller?

Publikumskontrakt

Selv om jobbintervjueren, partneren eller barnet mistenker oss for &
veere selektive med hva vi viser av oss selv, er ikke dette ngdvendigvis av-
klart. Spillereglene er ikke dpenbare. Sosiale situasjoner bestédr av uttalte
og uuttalte regler. Og disse reglene forskyves, endres og utnyttes konti-
nuerlig. Vi gér inn og ut av roller uten nedvendigyis 4 gi klare signaler
om mangvrene. P4 teateret og i filmen er derimot kontrakeen klarere.

En av de mest brukte definisjonene av teater er den britiske dra-
matikeren Eric Bentleys formel «A spiller B mens C ser pd» i The Life
of the Drama fra 1964. Skuespilleren framstiller noe annet enn sitt
daglige selv mens publikum betrakter. Dette krever en hoy grad av be-
vissthet hos tilskueren; det skuespilleren framstiller, skal ikke forstés
som identisk med henne.

Denne enigheten og bevisstheten krever en avklaring av premis-
sene — en publikumskontrake. Publikum har en eller annen bevissthet
om seg selv som publikum, de skjenner at denne situasjonen er et
unntak; mennesket som opptrer foran dem, samsvarer ikke med det
samme mennesket utenfor scenen eller filmlerretet. Og denne split-
tetheten i atferd er ikke et brudd med sosiale regler og koder, en pub-
likumskontrakt er altsd en unntakskontrakt som heller oppfordrer til
et slikt brudd.

Normalt er en teaterscene eller en kinosal i seg selv nok til at vi skal
gd med pd denne kontrakten. Dette er vi sosialisert til 4 forstd, vi er
ikke fedt med denne innsikten. Enhver som har oververt en barne-
teaterforestilling, eller bare spilt julenisse pd julaften, har merket seg
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dette: Sma barn er grunnleggende usikre pa kontrakten, hva det betyr
nir mennesket bak masken og masken i det ene oyeblikket synes &
vare samme person, i det neste to ulike personer.

Slike publikumskontrakter kan ha mange nyanser. Kan hende
oppfatter vi at det er en slags likhet mellom A og B. Eller vi synes
at kontrasten mellom dem er det interessante. Kan hende ikke A en
gang prover & likne B, men bare illustrerer og gjengir B. Vi kan kalle
dette ulike performative kontrakter, kontrakter som bestemmer hvor-
dan vi skal fortolke aktorenes forhold til seg selv, hverandre og oss.

Fiksjonsuniverset

Teateret og kinoen er imidlertid ikke alene om & vere en kontekst
som etablerer performative kontrakter. Det finnes mange steder hvor
vi inntar roller som vanligvis ikke er helt oss, steder hvor tilskueren
utgjor en vesentlig del, og hvor tilskueren skjenner at vi normalt ikke
oppferer oss sinn. Som i talkshow, intervjuer, politiske debatter. Eller
i pedagogiske situasjoner.

Hvis vi gér pé et fullstappet foredrag om skuespillerkunst, vil vi
hoyst sannsynlig se en foredragsholder som er godt forberedt og pre-
get av stunden, han gir inn i rollen som den som vet noe om temaet,
den som skal opplyse oss. Dette pavirker hans framtoning, miten
han snakker pa, toneleiet, den nervese klgingen pa oreflippen. Hans
atferd modifiseres, bevisst og ubevisst. Han er normalt ikke denne
personen. S3 hva er da forskjellen mellom teaterscenen og disse andre
performative kontekstene?

Det foredragsholderen sier, vil kunne ha en direkte konsekvens
ogsd utenfor den performative konteksten, utenfor foredragssalen.
Hyvis foredragsholderen forteller at Eric Bentleys teaterdefinisjon ikke
er «A spiller B mens C ser pd», men tvert imot «A spiller B mens B ser
pd», vil det kanskje ha en annen innvirkning pa publikums forstdelse
av skuespill. «Skuespillerens fremste mal er & likne publikum», kan
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han videre hevde. Og sikkert argumentere godt for det. Hvis publi-
kum aksepterer pastanden, vil sitatet bringes inn i nye sammenhen-
ger, legge premisset for nye diskusjoner.

I et frksjonsunivers kan derimot de mest dramatiske og voldsomme
handlinger finne sted uten at det fir konsekvenser utenfor universet
hvor de utspiller seg. Nettopp fordi universet er et forslag, fordi vi
bare later som, fordi dette er et unntakstilfelle som vi utforsker og
som ikke skal forstds bokstavelig. Noe annet er det at handlingene kan
ha emosjonelle konsekvenser for tilskueren. Men dette er en indirekte
konsekvens, hvor tilskueren er klar over at det er hans egen opplevelse
av de fiktive begivenhetene som skaper effekten.

Det péstas i antikke kilder at flere kvinner spontanaborterte av
redsel da Aiskylos’ tragedie Eumenidene ble vist for forste gang. Denne
formen for konkrete, praktiske eller fysiske endringer hos tilskuerne i
deres verden herer likevel med til sjeldenhetene. Fé av oss vil finne pd
4 klandre skuespilleren for tristheten vi forlater kinosalen med: Vi har
selv valgt & godta denne kontrakten.

Innfallsvinkler

En skuespiller er ikke alene om & handle performativt. Og en teater-
scene er ikke det eneste stedet hvor man trer inn i roller. Men kombi-
nasjonen, skuespilleren i det fiktive universet, skjer vanligvis innenfor
rammene av noe scenisk eller filmisk. Hva betyr denne formen for
performativitet? Hvordan forholder skuespilleren selv seg til den? Til
sin egen rolle?

All performativitet utvikler estetiske premisser og regler, det vil
oppstd en slags regelmessighet, en form, som styrer spillet. Dette kan
pavirke skuespilleren pd mange niver; i forstdelsen av sin egen rolle, i
madten 4 bevege seg pd, bruke stemmen p4, i sitt forhold til publikum.
Skuespillere har til alle tider forsekt & finne former som kommunise-
rer pd en tjenlig mite, og formene har vert heyst variert.
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