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Forord

Mye har skjedd i de syv arene som har gatt siden den forste utgaven av
denne boken ble lansert. Hovedetittelen pa den forste utgaven var En dia-
lektisk relasjonsforstdelse. Med det ville jeg signalisere at dialektikken var
vesentlig, fordi den er sd nart knyttet til relasjonstanken. Dialektikken lig-
ger i bunn gjennom hele teksten. Na, ved ny gjennomlesning, ser jeg at
grunnmuren i teorien ikke bare er Hegels dialektikk, men at bade
Kierkegaards eksistensfilosofi og Freuds psykoanalyse er andre grunnpila-
rer bade nar det gjelder teori og praksis. Hegel ga oss den dialektiske for-
staelsen av relasjoner, gjentagelsen, dedsangsten, utvikling og anerkjen-
nelsen. Kierkegaard ga oss forstdelse for det «falske selv», for vare behov
for 4 ta pd masker og beskytte oss mot angst, men ogsa for at angst kan
vere en positiv drivkraft i menneskesinnet. I tillegg beskrev han kjeerlig-
heten som en dndelig og menneskelig kraft vi gjenkjenner i terapirommet.
Freud ga oss et begrep om det ubevisste, avverger, overforinger og en
dypere forstdelse av seksualitet. Saledes antyder boken den sammenheng
som vi kan spore — bade historisk og tematisk — mellom psykoanalysen,
eksistensialismen og dialektikken.

Underveis har jeg forelest over diverse tema i boken i mange forskjellige
sammenhenger. Relasjonsforstdelsen modnet og ble tydeligere, og teksten
kunne skjerpes og forbedres. Men i likhet med & skulle pusse opp i én del
i et hus, skriker andre deler etter fornyelse ogsa. Derfor matte jeg velge a
snike inn mange mindre rettelser og oppklaringer, forhdpentligvis uten at
«huset» protesterer.

Det jeg har utdypet og/eller foyet til er summariske fremstillinger av nye
tanker om affektregulering, ansiktskommunikasjon og nevrovitenskap.
Disse omradene er relevante bade nar det gjelder tidlig utvikling og psyko-
terapi. I de siste tidr har det i litteraturen stremmet pd av interessante
sammenstillinger av biokjemi, nevrofysiologi og nevropsykologi, ikke
minst innenfor psykoanalytisk psykologi. En viktig del av dette er speil-
nevroner og deres rolle nar det gjelder var evne til & «lese» hverandres
mentale tilstander. Dessverre kan jeg bare antyde hvordan dette bidrar til
relasjonsforstaelsen. La meg bare si at disse nye funn om hjernen utgjor en
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solid empirisk stotte til relasjonsforstaelsen i boken. Den nye forskningen
gjor medrivende fremstot, men jeg tenker meg at Kierkegaard, og mange
med ham, ville minnet oss om at vi ogsd er andelige vesener! Kanskje det
er betimelig at jeg ogsa har samlet Kierkegaards tanker om kjerlighet pa
et sted og foyet til en del. Forskjell og likhet mellom anerkjennelse og kjer-
lighet er ogsa dreftet i den nye utgaven.

Ellers vil jeg si at mitt opprinnelige enske om a presentere en helhetlig og
sammenhengende relasjonsforstaelse og sarlig implikasjonene av dette for
psykoterapeutisk praksis, ikke har endret seg, snarere tvert mot. Det skal
veere mulig for leseren a trekke trader mellom et filosofisk grunnlag, via
psykologisk teori til psykoterapeutisk praksis, og fra praksis tilbake til
grunnlagstanken. De forskerne og klinikerne jeg har bygget pa i teoridelen
og delvis i praksisdelen, er fortsatt foregangspersoner pa feltet. Jeg tenker
pa Winnicott, Bowlby og kommunikasjonsteoretikere som Watzlawick,
familieterapeuter som Laing, Wynne og Bowen. Arbeidene til psykoanaly-
tikerne Stern og Fonagy og andre forskere som for eksempel Schaffer,
Trevarthen og Beebe har vart meget nyttige i teoridelen av boken.

Til slutt: De assosiasjonene som har overveldet meg i arbeidet med denne
nye utgaven, kunne bli en ny bok. Jeg hdper at noen snart skriver den.



Innledning

A skulle stable en bok pa bena virker uoverkommelig. Det var forst da for-
laget ba meg skrive «fortellingen om mitt faglige engasjement» at jeg sam-
let mine artikler, notater og noen tanker. Slik begynte fortellingen. I lapet
av mitt faglige liv har jeg ofte, i likhet med mange andre, folt en splitt
mellom psykologisk forskning og teori pa den ene siden og praksis pa den
andre. I strevet for 4 forene disse to sidene ble de abstrakte filosofene —
merkverdig nok — de som ofte talte mest direkte til det jeg opplevde i den
psykoterapeutiske dialogen. Hegel og Kierkegaard satte fingeren pa hvor
vanskelig det er a forsta selvet og selvet i relasjon: de dype behovene for 4
bli sett, for a dele, for tilknytning, men ogsa vere selvstendig, den motset-
ningsfylte angsten, men ogsa lidenskapen, friheten og overskridelsen. De sa
hvor uutgrunnelig det levende livet er, hvordan ordene kommer til kort nar
vi skal gripe dette vitale i teori, forske pa det og formidle det til andre.
Underveis i fortellingen har jeg gang pa gang felt den store utfordringen i
a skulle sette ord pa dette levende mangfold i psykoterapiforholdet — og i
alle forhold.

Det blir paradoksalt — & skulle begrepsette det som vanskelig kan beskri-
ves i ord. For vi md ha teori. Psykoterapi er en profesjon som krever inn-
gaende teoretisk og praktisk kunnskap. Faktisk begynner boken med en
argumentasjon for nedvendigheten av metateori og teori. Jeg strevde i en
arrekke med 4 artikulere en teoretisk forstdelse av relasjon basert pa dia-
lektikk og eksistensialisme — og selvsagt psykodynamisk teori. Noen kolle-
ger, men for det meste studenter og seminardeltagere, ble grepet av denne
dialektiske relasjonstanke pa begynnelsen av 1970-tallet. Siden har det
veert en kontinuerlig dialog med de interesserte (jf. Bae og Waastad 1992).

Underveis lurte jeg ofte pa om alt hang i lese luften. Det var derfor avgjo-
rende da spedbarnsforskningen kom frem til empiriske data som bekreftet
mine ideer. Serlig ble jeg inspirert av arbeidene til Stern og Shaffer som jeg
leste pa andre halvdel av 1980-tallet. Observasjonene passet, med fa unn-
tak, rett inn i relasjonsmodellen. Jeg hadde jobbet med refleksivitet og
avgrensning som et nyttig begrepspar for en relasjonsforstaelse. Fonagys
arbeid med refleksjonsfenomenet eller mentalisering (og dets sammenheng

13



med tilknytning) tidlig pa 1990-tallet var ogsd overveldende, fordi han tok
begrepet inn i det kliniske pa en mate som var helt pa linje med min forsta-
else. Med denne forskningen fikk relasjonsforstielsen en ekstra forankring.

Var postmoderne tid preges av det vi kan kalle «stykk-kunnskap», hvor
viktige temaer dekkes, men et mer helhetlig syn mangler. I seminarsam-
menheng har ferdigutdannede fagfolk sa vel som studenter innenfor psyko-
logi, psykiatri, pedagogikk og andre samfunnsfag, uttrykt et behov for en
sammenhengende fremstilling av et tema. Selvsagt ma vi ofre mange detalj-
dreftelser innenfor et slikt prosjekt. Fordelene, bide med helhet og med
muligheter for leseren til d plassere sin kunnskap inn i en sammenheng,
oppveier ulempene. Denne boken representerer et forsek pa a bygge opp
en relasjonsforstielse som pa dialektisk vis bidrar til forstaelsen av selvet.
Teksten spenner fra relasjonsforstaelse pa et metaplan til teori om utvik-
ling (og feilutvikling) og om utvikling (endring) i psykoterapi. For & bely-
se relasjonsforstaelsen mer inngdende har jeg anvendt den i sammenheng
med partnervalg og partnersamspill og familierelasjoner. Dessuten argu-
menterer jeg for at den kan brukes, ikke bare i psykoterapi med individet,
men med par og familier.

Boken er inndelt i tre deler: Del 1: Metateoretisk perspektiv, Del 2:
Psykologisk teori og Del 3: Psykoterapeutisk praksis. Del 1 inneholder en
argumentasjon for betydningen av metateori og teori, men dreier seg mest
om eksistensialismens bidrag og serlig hva dialektikken kan lere oss om
relasjoner (kapittel 1). Disse bidragene ligger mer eller mindre eksplisitt i
droftelsene gjennom boken.

Del 2 tar for seg psykologisk teori. Disse kapitlene (2, 3 og 4) er svert
fortettet, og muligens krevende a lese. En hjelp kan det vaere at hovedbe-
grepene og den dialektiske forstdelsen utdypes gjennom hele boken.
Kapittel 2 er en oppsummering av relevante observasjoner og begreper fra
spedbarnsforskningen (szrlig Stern og Fonagy). Kapittel 3 dreier seg om
mine opprinnelige tanker om relasjon. Den viktige balansen mellom til-
knytning og selvavgrensning i relasjoner danner et overordnet perspektiv
pa «det relasjonelle strev», ubevisste prosesser og avverger. I kapittel 4
dreies diskusjonen om relasjonsutvikling til hvordan relasjonelle forstyr-
relser oppstar, og skaper den smerte og sarbarhet som bringer klienten til
behandling. Nok en dreining av relasjonsforstdelsen finner vi i kapitlene §
og 6. I kapittel 5 dreftes sammenhengen mellom relasjonsutvikling (utvik-
ling av selvet-i-relasjon) og partnervalg/partnersamspill. Deler av diskusjo-
nen omhandler resultater fra et forskningsprosjekt om par. Kapittel 6 tar
for seg hva som skjer med partneres selv-i-relasjon og deres samspill i over-
gangen til a bli foreldre. Der er vi tilbake til tanker fra kapittel 2 og 3, hvor
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vi har sett at barnets skjebne i s hoy grad er knyttet til hvordan det inn-
lemmes i det jeg kaller partnerselvet.

Del 3 bestar av seks kapitler om psykoterapi. Anerkjennelse er et viktig,
vanskelig og overordnet begrep i dialektisk forstaelse, og blir grundig dref-
tet i i dpningskapitlet til denne delen (kapittel 7). Anerkjennelse ligger som
en slags ramme rundt forholdet, men er samtidig det som skal prege tera-
peutens holdning. Et sted sier jeg at anerkjennelse ma ligge i selve den luf-
ten vi puster i terapiforholdet. Overforing/motoverforing (kapittel 8)
bringer oss til de store utfordringene: det dramatiske — og ofte tragiske —
vi meter i terapi. Klienten lever jo ut sin relasjonelle stil med oss og utfor-
drer var selvavgrensning pa forskjellige mater. Vi ma forsta hva som skjer,
og kunne handtere det. Kapittel 9 fortsetter med dreftelser av de terapeu-
tiske utfordringene: Forst svarer jeg pa hvordan vi skal handtere motstand,
og nar vi skal papeke eller tolke. Resten av kapitlet tar for seg det psyko-
terapeutiske arbeid i lys av forstaelsen fra kapitlene 2, 3 og 4. Felles aspek-
ter ved par- og familieterapi (og faktisk ogsa med individualterapi) blir
belyst i kapittel 10. Mesteparten av presentasjonen er imidlertid viet et
intervju med en tenkt familie.

Kapittel 11 og 12 omhandler spraket vi bruker i terapeutiske dialoger.
Gjennom boken understreker jeg at tilgang til affektive opplevelser er vik-
tig for overskridende endring. Terapeutens sprakbruk kan bidra til at mulig-
heter for slik tilgang oppstar i dialogen. I kapittel 11 snakker jeg om hvor-
dan terapeuten ma «gd bak» klientens konkrete uttrykk for a tydeliggjore
affektene. Kapittel 12 avslutter fortellingen. Imidlertid forer dreftelsene i
dette kapitlet oss frem mot noe nytt, noe uferdig, nemlig ytterligere analy-
ser av mulige sammenhenger mellom undring, tilgang til skjulte prosesser i
oyeblikket og endring. Poenget er at vi ikke ville endt opp der uten a ha gatt
veien om de andre kapitlene. I den forstand ferte fortellingen oss dit.

For a gjore teksten mer levende, introduserer jeg en tenkt familie, Jon (36
ar gammel laerer), Mari (35 ar og kjemiker) og deres barn Geir (9 ar) og
Britt (5 ar). De er er med gjennom hele fortellingen. Av konfidensialitets-
hensyn kan en virkelig familie i terapi ikke beskrives i detalj, sa en tenkt
familie er den nest beste losningen. De skal illustrere spesielle poenger
underveis. Det kan forhdpentligvis bryte det teoretiske pad mater som «gir
luft» til lesningen. Terapeuten refereres til som «hun».

Teksten er, som antydet, stedvis kompleks. Slik ma det bli - relasjonsfe-
nomener er komplekse. Forenklinger gver vold mot denne kompleksiteten.
Begrepsbruken kan nok av og til virke unedig innviklet, men den skal altsa
gripe noen vanskelige prosesser s fenomennzrt som mulig. En formule-
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ring som for eksempel «& leve et tema», skal vise til det vitale i samspills-
prosessene og til at opplevelsene ofte er knyttet til et bestemt tema i indi-
videts liv. Nar jeg sier at vaeremater har «overlevelsesverdi», kan det ogsa
virke fremmedartet, men skal beskrive det at vi skaper samspill for a
beskytte selvet fra utslettelse. Jeg kan troste leseren med at noen kapitler,
spesielt i psykoterapi-delen, er betydelig lettere 4 lese enn andre. De tre
delene kan leses uavhengig av hverandre. Men for en dypere forstielse bor
nok boken studeres i sin helhet.

Boken er i forste rekke beregnet pa psykologistudenter, psykologer, psy-
kiatere. Den kan ogsa veare relevant for sosionomer, psykiatriske syke-
pleiere, leerere, kliniske pedagoger og spesialpedagoger, kort sagt, for dem
som arbeider med relasjoner i faglig sammenheng. Ellers tenker jeg at de
som av forskjellige grunner er interesserte i 4 forstd mer om forhold
mellom mennesker, kan «ga i dialog med» noen av tankene i boken.
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