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Forord

Vi i redaksjonen er i vart arbeid opptatt av barns rettigheter og rettssikkerhet, og
at barn ma beskyttes mot vold og seksuelle overgrep. Vi underviser og forsker pé
ulike tilneerminger ved vold pé individ- og systemniva. Dette bokprosjektet er et
resultat av dette engasjementet.

Bokens redaktorer arbeider ved tre ulike leeresteder, ved Nord universitet, campus
Bodg, ved UIT - Norges arktiske universitet, campus Narvik, og ved Politihog-
skolen, avdeling Bode.

Vi har savnet en oversikt som kan vise bredde i kunnskaper om fenomenet vold
mot barn og den praktiske veien til hva som finnes av hjelp ved mistanke om at
barn utsettes for vold og krenkelser.

Hva kan du og jeg gjore nir mistanken melder seg? Hvordan kan en lerer, en
barnehagelerer eller helsesoster snakke med barn om vold og seksuelle overgrep,
og hvem kan de ta kontakt med ved mistanke? Hva kan barnevernet, politiet, legen
pa overgrepsmottaket og krisesenteret gjore i mote med barna, og hva kan vi vente
oss av behandlingsapparatet nar volden er avdekket? Dette er sporsmal vi belyser
i denne boken.

Vi vet at tverrfaglig samarbeid i arbeid med vold mot barn er nokkelen til gode
tiltak. Likesa kunnskaper om vold og overgrep, for a kunne se krenkelsene og hjelpe
barn som er utsatt. Det var derfor naturlig for oss a soke faglig bredde nar vi skulle
finne bidragsytere til boken. Kapitelforfatterne er fagpersoner som gjennom sine
praksiser er tydelige og engasjerte bidragsytere i arbeidet med & medvirke til at
barn som lever med vold og seksuelle overgrep, skal ses og gis den hjelp og stette

de har behov for og rett til.



6 FORORD

Gjennom bokens ulike kapitler laftes praksis frem sammen med teoretiske og
juridiske tilnserminger.

Vi takker alle forfatterne for samarbeidet og bidragene til boken. Likesa, en stor
takk til forlagsredakterene Monica Lundstrem og Ellen Aspelund for god oppfelging
og et godt samarbeid gjennom hele prosessen.

Bode og Narvik, april 2016

Kate Mevik, Ole Greger Lillevik, Oddbjerg Edvardsen
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Innledning

Kate Mevik, Ole Greger Lillevik og Oddbjorg Edvardsen

I denne boken presenteres et utvalg av kunnskap som finnes om vold mot barn. Vi
onsker at fagfolk og andre kan se og kjenne igjen det som oppleves som utenkelig: at
barn blir utsatt for vold og seksuelle overgrep av foreldre eller andre neere omsorgs-
personer. Bokens ulike bidrag har til hensikt a dele fagfolks kunnskap og erfaringer.
Vi ensker & vise hvordan fagfolk kan jobbe godt og systematisk i et tverrfaglig og
tverretatlig samarbeid. Det vil kunne bidra til sterre apenhet og innsats i arbeidet
med vold mot barn generelt, og ved at individuelle tiltak treffer det enkelte barn
spesielt. Gjennom kunnskap og en dypere forstaelse hiper vi at flere fagfolk bade
kan og vil stille flere spersmal pa vegne av barn som trenger a bli sett og gitt hjelp.
Likesa at fagfolk vil kreve mer innsats av seg selv og kolleger i egen og andre etater,
og ikke minst se betydningen av a inkludere barnet i de valg og beslutninger som
de tar pa vegne av barnet.

Mens kunnskap om vold mot barn har gkt i samfunnet og i tjenesteapparatet,
ser vi at mange utdanningsinstitusjoner fortsatt har et arbeid & gjore. Pa helse- og
sosialfag og i pedagogiske bachelorutdanninger har undervisningen pa fagomréadet
veert beskjeden. Det samme gjelder i politiutdanningen og ulike masterutdanninger
som tilbys fagfolk som arbeider med utsatte barn og unge. Vart mél og enske er at
boken ogsa kan bidra til at temaet far storre innpass i undervisningen.

Arbeidet med vold og seksuelle overgrep mot barn har gatt fra a veere et frivillig-
hetsarbeid med kvinnebevegelsen i front, til i dag & veere et fagfelt som det politiske
miljoet, det offentlige tjenesteapparatet og ideelle organisasjoner jobber sammen
om. De forste krisesentrene i Norge ble etablert i 1978. 12010 fikk vi et lovpélagt
krisesentertilbud, som skal sikre oppfelging og hjelp til voldsutsatte og deres barn.
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De siste arene har det veert et okende fokus pa vold mot barn og de alvorlige
konsekvensene dette har for barnet selv og for samfunnet vart. Det har bidratt til
okt faglig og politisk oppmerksomhet, som har gitt handlingsplaner og veiledere
til etater som politi, barnevern og helsevesen. En viktig bidragsyter i utviklingen
og formidlingen av denne kunnskapen er Nasjonalt kunnskapssenter om vold og
traumatisk stress, som ble etablert i 2004.

12007 ble de forste barnehusene etablert for a sikre bedre rammer for avher
av barn og andre serlig sdrbare forneermede og vitner ved mistanke om vold og
seksuelle overgrep. Barnehusene skal ogsa tilby radgivning til familier og fagfolk
ved mistanke om vold og seksuelle overgrep, og oppfelging av barn og familier
etter avhor.

Gode oppvekstvilkar i barndommen gir forutsetninger for et godt liv ogsé i vok-
sen alder, mens vold og overgrep péferer barn sar og traumer som preger bade
barndom og voksenliv. Noen barn der som direkte folge av fysisk vold, mens mange
beerer med seg betydelige psykiske sar. Nér sarene ikke oppdages eller ses av dem
som meter barnet og familien, vil mange ga inn i voksenlivet med darlige livsvilkar.
The Adverse Childhood Experiences Study (ACE-studien) beskriver hvordan kren-
kelser i form av vold og alvorlig omsorgssvikt i barneédrene gir omfattende fysiske og
psykiske helseplager, og et voksenliv med rom for nye krenkelser, rus, darlig psykisk
helse, arbeidslgshet, tilknytningsvansker og ensomhet. ACE-studien dokumenterer
ogsa en signifikant lavere levealder ved alvorlig belastende barndomsopplevelser.
I Norge har lege og forsker Anna Luise Kirkengen gjennom forskning og egen prak-
sis funnet det samme: Krenkede barn blir syke voksne med alvorlige sykdommer
og psykisk smerte, og for noen en altfor tidlig ded.

Barn har fatt bedre rettssikkerhet gjennom flere endringer i barnevernslov, barne-
lov og straffelov. Det er politisk og faglig enighet om hvor viktig det er & arbeide
forebyggende og systematisk for a hindre og lindre den volden barn utsettes for fra
de menneskene de skal veere tryggest hos.

FNs barnekonvensjon gir barn et formelt sterkt rettsvern. Konvensjonen har fatt
et tydelig feste i samfunnet og i fagfolks bevissthet. I 2014 fikk Norges grunnlov
flere nye bestemmelser. En av disse bestemmelsene handler om barns selvstendige
rettigheter. Den gir det norske rettssamfunns hegyeste vern om at hensynet til barnets
beste skal vaere grunnleggende ved avgjorelser som gjelder barn. Det samme gjelder
barns rett til & bli hert og fa si sin mening. Grunnloven fastslar (§ 104) at barn har
krav pa respekt for sitt menneskeverd og rett til vern om sin personlige integritet.
Dette gir barn et rettslig vern mot vold og overgrep.
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Boken er delt i to hovedbolker. Del 1 omhandler teoretiske og juridiske pers-
pektiver, mens del 2 viser til praktisk arbeid i meate med voldsutsatte barn. Bokens
forste kapittel drefter vold mot barn som fenomen, og hvordan vold kan forstas
fra ulike perspektiv. Forfatteren viser ogsa til omfanget av vold og ulike former for
vold som barn utsettes for.

I kapittel 2 sper vi om barns rettsvern ved mistanke og avdekking av vold er godt
nok. Forfatterne gar gjennom de mest aktuelle lovbestemmelser som skal sikre barns
rettsvern, og hvordan samfunnets endrede forstaelse av barn og barns rettigheter
ogsa forer til endringer i lovverket.

I kapittel 3 dreftes barns rett til medbestemmelse og beskyttelse under og etter
avdekking av vold i hjemmet, slik dette er nedfelt i FNs barnekonvensjon og norsk
lov. A bryte tausheten og skammen som volden forer med seg, er viktig. I dette
arbeidet er det nedvendig 4 invitere barn inn i et samarbeid med oss voksne. Barn
har bade evne og vilje til & engasjere seg og til a fortelle hva som kan bidra til en
trygg barndom der deres rettigheter og rettssikkerhet ivaretas. I kapitlet viser for-
fatterne til et samarbeidsprosjekt med elever i barneskolen der nettopp dette er
tema. Kapitlet drofter ogsa barnevernets og politiets spesifikke oppgaver med vekt
pé hvordan disse og andre etater kan samarbeide til beste for barnet.

Kapittel 4 viser til hvordan arbeid med vold mot barn i minoritetsetniske familier,
i tillegg til generell kunnskap, ogsa krever en forstaelse av hvordan ulike kulturer
og tradisjoner kan spille inn i mete med mennesker som har sin opprinnelse fra et
annet land enn Norge.

I kapittel 5 dreftes, fra bistandsadvokatens perspektiv, hvordan barn som er for-
naermet, kan og skal ivaretas og sikres gjennom en straffesak. Alle som er fornsermet
i en familievoldssak, har visse rettigheter, og mindreérige forneermede har noen
saerlige rettigheter det er viktig & veere spesielt oppmerksom pa.

Kapittel 6 lofter frem leger og annet helsepersonells ansvar for a se etter tegn og
symptomer hos barn som kan skyldes vold og seksuelle overgrep, og forfatteren viser
til hvordan disse tegnene kan komme frem i en medisinsk undersgkelse av barnet.

I kapittel 7 viser forfatterne hvordan leerere i skolen med samtalen som redskap
kan oppdage og hjelpe barn som opplever vold og seksuelle overgrep. Den dialogiske
samtalemetoden som beskrives, kan ogsa anvendes av barnehagelarere og andre
fagfolk som meter barn direkte i sitt arbeid.

Kapittel 8 viser til hvilke muligheter og utfordringer som ligger i politiets forste
mote med barn som lever med vold i hjemmet. Forfatterne viser serlig til betyd-
ningen av en bred etterforskning for & avdekke mulig vold mot barn.
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Kapittel 9 trekker frem hvilken stotte og hjelp barn som kommer til krisesentre,
kan fa. Forfatteren viser til konkrete erfaringer i mote med disse barna, og hvordan
bearbeiding av barns opplevelser med vold kan forega.

I kapittel 10 beskrives en modell der et bredt sammensatt team av fagfolk gir
praktisk radgivning og stotte til andre fagfolk i saker der det er mistanke om, eller
avdekket, vold og seksuelle overgrep mot barn. Forfatteren redegjor for organisering
og sammensetning av teamet og hvordan den samarbeidende prosessen foregar.

Kapittel 11 beskriver hvordan traumebevisst omsorg kan gi voldsutsatte barn
hjelp til & bearbeide erfaringer med vold og seksuelle overgrep. Forfatterne gir en
teoretisk innfering i hva traumer er, og hvordan traumebehandling med barn kan
forega.

Kapittel 12 er skrevet av leder ved Stottesenter Mot Incest og Seksuelle Overgrep,
Troms (SMISO). De fleste barn som har vert utsatt for vold og seksuelle overgrep,
forteller forst i voksen alder om overgrepene de opplevde i barndommen. Det sterke
tabuet, redselen for ikke a bli trodd, trusler om sanksjoner ved a fortelle, manglende
kunnskap om at vold og seksuelle overgrep er ulovlig — og for noen skammen over
ikke a veere verdt det at mor og far tar vare pa deg - er sentrale forhold i arbeidet som
gjores for voksne som sliter som folge av vold og seksuelle overgrep i barneérene.

I epilogen formidles en appell til alle voksne, leerd som lek, om at vold og sek-
suelle overgrep mot barn ma oppdages tidligere og dermed i storre grad avverges,
slik at lidelsene for det enkelte barn blir mindre. Vi har ogsa en sterk tro pé at
barn som lever med vold og overgrep, vil fa et langt bedre liv dersom fagfolk med
ulike delansvar blir bedre til & samarbeide rundt barnets helhetlige situasjon. Og,

at hensynet til barnets beste i et slikt koordinert samarbeid, alltid vil veie tyngst.



DEL 1

Teoretiske og juridiske perspektiver



KAPITTEL 1

Perspektiver pa vold mot barn

Ole Greger Lillevik

«Jeg kan jo huske at jeg fikk noen grefiker nd og da — sann fordi jeg ikke hadde
oppfert meg bra, men det kunne jeg liksom tale. Men andre ganger — andre
ganger fikk jeg rundjuling uten at jeg forstod. Han slo meg i ansiktet — han
kunne dytte meg i veggen og brale «din jeevla drittunge». Mamma ble ogsa
banket. Jeg var oftest pA rommet, men jeg horte alt. Kranglingen, ropingen

og sa lyd, lyden av ting som ble knust, mamma som hylte.»’

Vold mot barn kan ha ulik alvorlighetsgrad og ulike former. Sitatet ovenfor er et
eksempel pa nettopp det. Selv om vi alle har en forstaelse av hva vold mot barn er, si
er «vold» et uavgrenset begrep, og det er ikke gitt at alle legger det samme innholdet
i begrepet. Hva som forstas som vold i neere relasjoner, har for eksempel endret seg
over tid, og det er ingen universell enighet om hvilke handlinger eller relasjoner
som omfattes av begrepet (St.meld. 2012-2013: 15). Dette kapitlet er en avklaring pa
ulike sider ved voldsbegrepet. Kapitlet innledes med noen overordnede refleksjoner
rundt begrepene makt og vold. Deretter vil tre perspektiver pa vold, definisjoner
av vold, ulike former for vold og ulike motiver for & uteve vold bli droftet. Disse
skillene er ikke naturlige i alle sammenhenger, men er her en mate & systematisere

og presentere ulike sider ved et komplekst begrep pa.

1 Sitatene som er brukt i kapitlet, er omskrevne og hentet fra samtaler med voksne som har
opplevd vold som barn.
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Makt og vold

Ordet vold kommer opprinnelig det norrene vald, som betydde «leder» eller «hers-
ker». Vold kan innebeere bade & bruke fysisk makt og & ha kontroll eller makt over
noen (Lillevik & Qien, 2014). Vold forstés ofte som et relasjonelt fenomen. I alle
relasjoner inngar det makt, og det kan veere nyttig a se pa forholdet mellom makt
og vold, siden begrepene i noen sammenhenger kan vere nert knyttet til hver-
andre. Makt er et begrep med flere dimensjoner. Maktbegrepet kan lett gi negative
assosiasjoner til kontroll og tvang, som igjen assosieres med umyndiggjering og
ufrihet. Men makt kan ogsa ha positive sider. Velfungerende samfunn er bygd pa
maktstrukturer som er nedvendige for at samfunnet skal fungere pa en god og
effektiv méte (Lillevik & Qien, 2014). Eksempel pa slike strukturer kan veere poli-
tiets makt som pétalemyndighet i straffesaker, eller barnevernets makt til a gripe
inn dersom det blir avdekket omsorgssvikt. Et annet eksempel er foreldres makt til
a ta beslutninger pa sine barns vegne.

Maktens dualitet kommer til uttrykk ved at den pé den ene siden kan gi store
begrensninger i frihet, medfere misbruk, veere krenkende eller gi fysiske og psykiske
skader, og pa den andre siden vaere myndiggjerende og gi kraft til a handle (Qye
& Norvoll, 2013).

Makt er tilstede i alle sosiale relasjoner. Selv nar makt ikke uteves, ligger den der
i kraft av at det finnes en mulighet til & uteve den (Weber, 2000). Muligheten for
maktbruk innebzerer i seg selv en form for makt. Den som har makt over en annen,
har mulighet til & begrense den andres frihet. En mate & beskrive maktutevelse som
fenomen pa er a si at utovelse av makt forekommer nar en aktor (for eksempel en
forelder) passivt eller aktivt pavirker en annen akter (et barn) til a gjore noe hun
eller han ellers ikke ville ha gjort (Engelstad, 1999). Maktutevelse kan sies & veere
intensjonell (ha en intensjon) i den forstand at den rettes mot noen og har til hen-
sikt a pavirke denne personen eller de personene den rettes mot. I tillegg foreligger
det en arsakssammenheng mellom den enes maktutevelse og den andres ufrihet
(Engelstad, 2005).

Foreldre har makt over sine barn. Det er et asymmetrisk maktforhold der den
voksne har stor makt, og barnet er avhengig av at makten forvaltes pa en ikke-kren-
kende mate. Det er hvordan makten anvendes, som er avgjorende for om makten
blir av det gode eller det vonde (Skau, 2003). Makt kan uteves uten vold, men all
bruk av vold er maktutevelse. I samfunnet vart aksepterer vi i noen tilfeller betydelig
maktutevelse. Vi har for eksempel et lovverk som under gitte forutsetninger apner

for fysisk inngripen og tvang mot barn i barnevernsinstitusjoner. Pa samme mate
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kan barnevernet gripe inn i en familie og gjere en akuttplassering av et barn dersom
man finner det nedvendig for barnets trygghet og sikkerhet, selv om foreldrene og/
eller barnet selv ikke onsker dette. Det etiske dilemmaet som stadig ma droftes, er
sporsmiélet om nér offentlig tvang og fysisk inngripen gar over fra a veere av det
gode til & bli av det vonde.

Forskning, juss og terapi

Niér studenter blir oppfordret til & assosiere fritt rundt hva vold er, presenterer de
begreper som bade beskriver objektive handlinger (slag, spark, skremsler), subjektive
opplevelser (redsel, smerte), voldens funksjon (vold som lgsning og oppdragelse)
og ulike former for vold (mobbing, seksuell vold osv).? Volden kan med andre ord
beskrives pa mange mater og fra ulike perspektiver. Vi trenger flere forstaelses-
rammer fordi ulike perspektiver tjener ulike hensikter. Jeg vil drefte vold mot barn
sett fra tre ulike perspektiver som er relevante innenfor det helse- og sosialfaglige
arbeidet. Jeg skiller her mellom forskningsperspektiv, juridisk perspektiv og tera-
peutisk perspektiv.

Et forskningsperspektiv vil blant annet veere nyttig nar en skal analysere, identifisere
og beskrive ulike former for &pen og skjult vold i samfunnet, bade globalt og lokalt.
I et forskningsperspektiv kan det ogsa vaere interessant a betrakte vold som kulturelt
fenomen. P4 den méten kan en for eksempel forsta hvilke kulturelle faktorer som
bidrar til & vedlikeholde volden, og ogsa forsta hvordan man kan endre pé kulturelle
strukturer som opprettholder vold. Et annet eksempel pa forskningsperspektiv er
nér en egnsker a underspke omfanget av vold i samfunnet. Vi ma da operasjona-
lisere hva vi mener med vold, slik at vi vet hva vi faktisk maler tilstedeveerelse av.
Slike operasjonaliseringer kan veere annerledes enn de beskrivelsene vi kan finne
om vold i straffeloven, og ligger dermed ogsa utenfor de strafferettslige rammene.
I en undersokelse (Thoresen & Hjemdal, 2014) ble deltakerne for eksempel spurt:
«Skjedde det at foreldre eller foresatte gjentatte ganger gjorde narr av deg, ydmyket
deg, ignorerte deg eller fortalte deg at du ikke fikk til noen ting?» Slike handlinger
vil vanligvis falle utenfor den strafferettslige forstielsen av vold, selv om systema-
tisk gjentatte verbale krenkelser kan rammes av straffeloven § 282 om mishandling

i naere relasjoner.

2 Studenter ved Videreutdanning om vold i naere relasjoner og aggresjonsproblematikk, Hogskolen
i Narvik, 2015.



