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Til min kjære Iram, og våre nydelige barn, tusen hjertelig takk for støtten og inspirasjonen.


Forord

Jeg har alltid vært fascinert av hjertet. Anatomien, fysiologien og hjertesykdommene – for meg er det ikke bare faget og yrket mitt, det er en lidenskap. Allerede før jeg startet på legestudiet, hadde jeg bestemt meg for å bli hjertespesialist. Jeg hadde lest om den voldsomme utviklingen innen behandling av hjertesykdommer, og hørt om heroiske og livreddende hjerteinngrep. Hvordan pasienter hadde kommet til sykehus med et akutt hjerteinfarkt, en livstruende hjerterytmefeil eller en hjertestans, og i løpet av minutter fått en tett åre åpnet eller hjertet re-startet med elektrosjokk. Fått livet sitt reddet. Og det er nettopp hjertets sentrale betydning for livet som fascinerer meg. Selv om det er hjernen som gir deg opplevelsen av å være i live, gir deg bevissthet, identitet og personlighet, så er den fullstendig avhengig av hjertet for å fungere. Dette unike og fantastiske organet står utrettelig på og pumper blod døgnet rundt, år etter år, ustanselig i nesten hundre år!

Hjertet ditt stiller opp for deg nesten uansett hvilke krav du stiller. Om du er maratonløper, polfarer eller en helt vanlig kontorarbeider, spiller ingen rolle. Blodet skal frem! Hjertet ditt slår hundre tusen ganger i løpet av et døgn, eller vanvittige tre milliarder ganger i løpet av livet. Det er nok til å fylle ett hundre og åtti olympiske svømmebassenger med blod.

Hjertets tette forbindelse til følelseslivet og kjærligheten, er unik. Det er ikke noe annet organ i kroppen som er så hyppig brukt som metafor i kunst og diktning. Noen av de sterkeste følelsene vi opplever – sorg, kjærlighet, tap, lykke, hat, misunnelse – kjennes i hjertet. Når du har noe å fortelle, har du det «på hjertet». Har du blitt såret av en du elsker, blir hjertet knust og du har hjertesorg, men opplever du sterk glede, kan du bli «varm om hjertet».

Hjertepasienter og hjertesykdommer behandles på ulike nivåer i helsevesenet og innen forskjellige spesialiteter. Mye kan håndteres av fastlegen, som regulering av blodtrykk, behandling av kolesterol eller dosering av blodfortynnende medisiner. Mer kompliserte tilstander som hjerteinfarkt, hjertesvikt og hjerterytmefeil behandles vanligvis av hjertespesialister på sykehus – kardiologer. Iblant trenger pasienter hjerteoperasjoner for å bytte ut trange kransårer eller slitte klaffer, og den jobben tar hjertekirurgene.

Mange hjertesykdommer er akutte. De rammer plutselig og uventet, og pasienten kan gå fra å føle seg frisk og oppegående til dødssyk i løpet av få sekunder. For å takle disse akutte nødssituasjonene har hjertefaget gjennomgått en voldsom teknologisk utvikling de siste tiårene. Kardiologene har stadig utviklet nye behandlingsmetoder, og mange operasjoner som kirurgene tidligere utførte, har blitt overflødige. En akutt tilstoppet hjertekransåre gir hjerteinfarkt og kan true livet. Pasienten lider av sterke smerter. Men ved hjelp av ledninger og ballonger gjennom blodårene kan åren åpnes i løpet av noen minutter. Smertene forsvinner, og livet er reddet. En alvorlig hjerterytmeforstyrrelse kan få hjertet til å rase av gårde eller stanse helt. Et nøye kalibrert elektrisk sjokk kan nulle ut forstyrrelsen på et blunk og redde livet til pasienten. I neste instans kan hjerterytmefeilen «brennes bort» ved å føre katetre inn i hjertet. I dag kan til og med hjerteklaffer byttes ut uten operasjon og narkose. Alt dette fascinerer meg.

I den andre enden finnes det pasienter med tilstander som er kroniske. De kan ha kronisk atrieflimmer eller et svekket hjerte etter flere infarkter. Dette er tilstander som ikke kan kureres, kun kontrolleres. Effekten av behandlingen kommer langsomt og gradvis, og er begrenset. Pasienten må følges over måneder og år, og jeg som hjertespesialist må hele tiden gjøre justeringer og tilpasninger. Dette kan være som å balansere på en knivsegg. Både for mye og for lite av et medikament kan tippe balansen i feil retning eller svekke funksjonen til andre organer. Jeg må lirke meg frem, optimalisere forholdene for hjertet, få det til å gjøre en så god jobb som mulig og sørge for at pasienten har en akseptabel livsstil. Gi råd om kosthold, saltinntak og fysisk aktivitet.

Enkelte ganger går vi tom for alternativer og har ingen behandling å tilby. En kronisk hjertesvikt kan utvikle seg så langt, og hjertets pumpekraft bli så svak, at medisinene ikke lenger har noen virkning. Pasienten blir sliten og andpusten av den minste anstrengelse, og blir etter hvert bundet til sengen. Situasjonen er utfordrende, men en del av virkeligheten og hverdagen. Dette stiller også krav til meg som lege. For selv om teknologien og medisinene kommer til kort iblant, bør empatien og medmenneskeligheten alltid strekke til. Å ta de vanskelige og viktige samtalene med pasienter og pårørende – trøste, lindre, berolige – krever at du tar ut det beste i deg som menneske.

Takket være vekt på forebygging og bedre medisinsk behandling er det stadig færre som dør tidlig av hjertesykdom. Men likevel er det en viktig årsak til tapte livsår og dårlig livskvalitet i den vestlige verden. Sannsynligheten er stor for at noen du kjenner eller kanskje du selv, kan ha en hjertesykdom. Formålet med denne boken er ikke bare å øke bevisstheten rundt forebygging, selv om det er viktig nok i seg selv. Hensikten er også å heve kunnskapsnivået ditt og styrke posisjonen din som pasient eller pårørende i møte med helsetjenesten. Det er viktig å ha innsikt i sykdommen sin og behandlingsalternativene. Med økt kunnskap øker også sjansene for bedre behandling og bedre effekt av behandlingen. Boken retter seg til lesere uten spesiell medisinsk kompetanse, men mitt mål er at du skal sitte igjen med mye av den samme oversikten over hjertet som en hjertespesialist, etter å ha lest den. Jeg har derfor bevisst brukt faguttrykk samtidig som jeg har gitt en forklaring på hva de betyr. Jeg vil rett og slett at du skal lære deg litt av legenes sjargong.

Flere steder i boken går jeg mer i detalj om de forskjellige tilstandene, slik at de som er spesielt interessert, kan fordype seg ytterligere. Dette er markert som egne faktabokser. Du kan fint få en god innsikt i de ulike temaene uten disse detaljene, men ønsker du en virkelig god forståelse av stoffet, anbefaler jeg at du leser faktaboksene også. Enkelte steder gir jeg også ekstra informasjon i form av fotnoter. Disse er markert med romertall og skrevet nederst på samme side. Referanser til forskningsstudier, artikler og annen litteratur er merket med tall og samlet i en egen referanseliste bakerst i boken.

Boken kan leses i den rekkefølgen kapitlene er skrevet, men du kan også bruke den som et oppslagsverk. Lurer du på noe spesifikt om for eksempel hjerterytmeforstyrrelser eller hjerteinfarkt, kan du godt hoppe direkte til disse avsnittene.

Boken skal ikke bare utstyre deg med en kompetanse som styrker din posisjon i møte med leger. Den skal også vekke din entusiasme og øke din begeistring for fag, forskning, kunnskap og vitenskap. Jeg tror og håper at du kommer til å bli like fascinert av hjertet som det jeg er. I hvert fall litt. God lesning.

16. juli 2018
Wasim Zahid


[image: ] 1 [image: ]

Fra mystikk og romantikk til mekanikk og elektronikk

Helt siden oldtiden har hjertet vært ansett som noe mystisk og overnaturlig. Et senter for tanker og følelser, et varmt organ som styrer resten av kroppen, noe edelt og opphøyet, et organ av nærmest kosmologisk betydning. En kilde til sterke menneskelige følelser som kjærlighet og begjær.

Du har sikkert sendt eller mottatt en kjærlighetserklæring eller et Valentins-kort noen ganger i livet. Sannsynligheten er stor for at det var bilde av et stort og rødt hjerte på kortet. Hjertet forbindes både med kjærlighet og med sorg. Det er ikke så rart. Noe av det første du kjenner når du er forelsket og opprømt, er at hjertet banker raskere og hardere. Det er en tett forbindelse mellom tankene i hodet og aktiviteten i brystet. Sanseinntrykkene du får ved synet av og samværet med kjæresten, bearbeides i hjernen, som deretter frigjør hormoner som dopamin, oksytocin og adrenalin. Disse påvirker pulsen og pumpekraften til hjertet både direkte og indirekte. I motsatt fall, når du er trist og såret, kan du også kjenne det i brystet når stresshormoner påvirker hjertet. Uttrykket «et knust hjerte» er ingen tilfeldighet.

Hjertet er det organet i kroppen som har vært mest brukt for å formidle følelser innen kunst og kultur. Det er en gjenganger i bøker, dikt, sanger og malerier, og det pulserende hjertet representerer ulike ideer og kvaliteter. Alt fra det åndelige og religiøse til det hedenske, seksuelle og ondskapsfulle. Hjertet har blitt symbolet på de høyeste menneskelige emosjonene som kjærlighet, sannhet, samvittighet, moral og styrke, men også de dystrere sidene av oss, som svik, hat og sjalusi. I dag brukes hjertet også som symbol på helse og sunnhet, og pryder emballasjen til mange matvarer. I videospillverdenen brukes det gjerne om hvor mange liv du har igjen. Den logografiske bruken av symbolet, hvor det brukes synonymt med verbet «elsker», ble populær på 1980-tallet, ikke minst grunnet hvite trøyer med påskriften «I ♥ NY».

Hjertet du ser på Valentins-kortene, eller hvor som helst hvor det symboliserer kjærlighet, er ganske annerledes fra det anatomiske hjertet som rent faktisk finnes i kroppen. Den muskuløse pumpen i brystkassen din er røff av utseende, blodig, asymmetrisk i form, tilkoblet store blodårer og omgitt av bindevev og fett. Kjærlighetshjertet, derimot, er vakkert, symmetrisk, uberørt og perfekt, og gjenkjennes av mennesker verden over. Det finnes ulike teorier om opphavet til formen på dette kjærlighetshjertet. Alt fra at det skal likne på et fikenblad, til at det symboliserer bysten til en kvinne. Men sannheten er nok heller at det er en forskjønnet versjon av det anatomiske hjertet. Hjertet i brystet ditt er avrundet og bredt på toppen og smalner av nedover mot hjertespissen. De to kuplene på toppen av hjertesymbolet er takene i forkamrene, mens spissen nederst er enden av hovedkamrene.

Selv om anatomifaget eksisterte i det gamle Hellas, skjøt det ikke ordentlig fart i Vesten før renessansen. Kunstnerne som tegnet anatomibildene i antikken, var flinke til å gjenskape de ytre trekkene som hår, hud, skjelett og muskler, men de indre organene var lite tilgjengelige. Mange steder kunne disseksjon av en død menneskekropp være ulovlig, og det kan tenkes at det symbolske hjertet ble laget bevisst for å vise at det ikke var en avtegning av et ekte hjerte. Slik kunne man unngå beskyldninger om ulovlige disseksjoner i kunstnerisk øyemed. Det er påfallende at de aller første fremstillingene av hjertet i kunsten var mer anatomisk korrekte enn de ble senere. Kunst fra olmekerne (Mexico 1500 f.kr.) og oldtidens Egypt (1300 f.kr.) viser dette.1 De hadde nemlig spesielle ritualer der de åpnet menneskene og dermed fikk se hvordan organene så ut.

Hjertets symbolske betydning i kultur og religion har lange røtter. Egypterne anså hjertet som setet for sjel, intellekt, sannhet og rettferdighet.2 Guden Ptah planla universet «i hjertet sitt» før han skapte det. Andre myter forteller om hjertets uunnværlighet for menneskene, og at det var et symbol på evigheten. Hjertet hadde også en sentral rolle i egypternes dødsseremonier. Organet til den avdøde ble veid foran guden Osiris og målt mot fjærene til Maat, gudinnen for sannhet, rett og orden.3 Dette for å se hvor tungt det hadde blitt gjennom ugjerningene i livet. Noen av de tidligste fremstillingene vi har av hjertet i kunsten, er fra disse seremoniene. Hjertet var dessuten det eneste organet som ble balsamert og etterlatt i mumiene.

Hjertesymbolikken var til stede også i kinesiske, buddhistiske og til og med aztekiske tradisjoner, men det er de abrahamske religionene (jødedommen, kristendommen og islam) som har gitt hjertet den største åndelige betydningen. Forestillingen om at hjertet er den indre personen, fremgår blant annet av 1. Samuel 16,7 i Bibelen: Men Herren sa til Samuel: Se ikke på hans utseende og på hans høye vekst! For jeg har forkastet ham; jeg ser ikke på hva mennesket ser på, for mennesket ser på det utvortes, men Herren ser på hjertet. Hjertets rolle som sete for åndelige følelser, visdom, renhet og rettferdighet går igjen i utallige bibeltekster, og det er over hundre referanser til hjertet i Salmenes bok. At du bør ta vare på hjertet ditt, ble vektlagt allerede i Det gamle testamente: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det (Salomos ordspråk 4,23).

I kristen ikonografi ble hjertet et symbol på kjærlighet til Gud og på fromhet. Et flammende hjerte betegnet ekstrem religiøs inderlighet. I den katolske andakten, Jesu hellige Hjerte, fremheves hjertet som stedet der Guds kjærlighet til menneskene strømmer ut fra, og at Jesu hjerte ble såret for menneskenes skyld, både fysisk og åndelig. Teologen, filosofen og kirkefaderen Augustin av Hippo har vært fremstilt med et gjennomboret hjerte, som et symbol på både åndelighet og anger.

Også i islam har hjertet tung symbolikk, og det arabiske ordet for hjerte, qalb, går igjen nesten to hundre ganger i Koranen. Det brukes i hovedsak som symbol på tro, vilje og intensjon. Hjertet fremstilles som et sted for følelser og medlidenhet, der du også holder ting inni deg og skjuler dem fra omverdenen. Enten dere skjuler det som er i deres hjerter, eller dere åpenbarer det, så vet Allah det. Og Han vet hva som er i himlene og hva som er på jorden (3,30). Allah vet hva som finnes i deres hjerter. Vend deg derfor fra dem, og forman dem, og si dem et treffende ord om dem selv (4,64). I Koranen går også mottagelighet for tro og visdom via hjertet: Og blant dem er det dem som lytter til deg. Men Vi har lagt slør over deres hjerter, så de ikke forstår (6,26).

I diktningen er den symbolske bruken av hjertet enorm. Opp gjennom tidene og i alle kulturer har tusener av romantikere uttrykt følelsene sine gjennom tekster og dikt hvor hjertet er en sentral metafor. Selv har jeg et svakt hjerte for klassisk engelsk litteratur. I romanen «Wuthering heights» skriver Emily Brontë så vakkert: I have not broken your heart – you have broken it; and in breaking it, you have broken mine. Et annet sted skriver hun: I gave him my heart, and he took and pinched it to death; and flung it back to me. People feel with their hearts, Ellen, and since he has destroyed mine, I have not power to feel for him. Den største av dem alle, William Shakespeare, må selvsagt nevnes: My tongue will tell the anger of my heart, or else my heart concealing it will break. Få kan uttrykke seg like nært og ømt som William Blake, lord Byron og Percy Bysshe Shelley, for ikke å nevne deres norske åndsbror Henrik Wergeland: Jeg hører din Stemme, som Engle dig lærte, Men sværg, at du hører mit bankende Hjerte!

Og du finner knapt et musikkalbum eller en spilleliste uten ordet hjerte eller «heart» i minst én av sangene. En av historiens mest kjente musikkplater heter Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, og Elvis Presleys Heartbreak Hotel er nesten like ikonisk. Listen over hjerteslagere er endeløs: «Hungry Heart» av Bruce Springsteen, «Heart of gold» av Neil Young, «Open your heart» av Madonna, «Listen to your heart» av Roxette, «Two hearts» av Phil Collins og «Un-break my heart» av Toni Braxton, for å nevne noen ytterst få. Listen kunne vært flere sider lang og er begrenset av plass – og min egen musikksmak.

Mennesker har altså til alle tider og selv i helt ulike kulturer hatt en ganske lik forståelse og opplevelse av hjertet. Det er egentlig ikke så rart. For selv om det er hjernen som står for dine kognitive evner og gir deg den mentale opplevelsen av virkeligheten rundt deg, er det på hjertet du merker dette mest og sterkest. Hjernen påvirker hjertet gjennom det sympatiske og det parasympatiske nervesystemet. Sterke opplevelser som frykt, glede, sorg, forelskelse og lykke endrer balansen mellom de to nervesystemene og kan få hjertet til å banke fortere eller saktere, hardere eller roligere. Dette er forandringer du merker med en gang. Like før du skal ta ordet i et viktig møte, vil nervøsiteten drive opp pulsen og blodtrykket ditt, og du kan kjenne bankingen både nede i magen og oppe i hodet.

Men de ulike kulturene og religionene ble til lenge før vi fikk en korrekt forståelse av hvordan kroppen egentlig fungerer. Alt dette hendte før vi skjønte at det er hjernen, og ikke hjertet, som er senteret for det følelsesmessige og åndelige. I realiteten er hjertet et ganske uglamorøst organ. Det mangler de sofistikerte funksjonene til nyrene og leveren, og kan ikke engang snuse på den enorme kompleksiteten til hjernen, som er den store dataprosessoren i kroppen. Hjertet er derimot et ganske enkelt og «uintelligent» organ: en mekanisk pumpe bygd opp av muskelvev, nesten identisk med den muskulaturen du har i armene og lårene, som sørger for at blodet fraktes rundt til hele kroppen og holder maskineriet i gang. Hjertet tilhører proletariatet og er den hardtarbeidende sliteren på gulvet.
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En introduksjon til hjertesykdommer

Hva tenker du på når du hører uttrykket «hjertesykdom»? Jeg er ganske sikker på at de aller fleste vil se for seg en middelaldrende mann med hjerteinfarkt og brystsmerter som tar seg til brystet, eller kanskje en kjent idrettsstjerne med hjerteflimmer. Men hjertesykdom er mye mer enn dette. I prinsippet kan enhver tilstand som forstyrrer og svekker hjertets naturlige funksjon, være en hjertesykdom. Dette kan være alt fra medfødte hjertefeil, hjerterytmeforstyrrelser og infeksjoner i hjertet til tette kransårer, angina, hjerteinfarkt og hjertesvikt. Og innenfor hver av disse finnes det igjen mange underkategorier.

Å ha god kjennskap til de ulike hjertesykdommene er en stor fordel. Er du hjertefrisk, vil kunnskap om hjertesykdommer hjelpe deg med å forebygge dem og holde deg frisk. Som pasient vil økt kunnskap bedre din forståelse av sykdommen og øke kvaliteten på behandlingen. Du vil være bedre rustet til å diskutere de ulike sidene av sykdommen med legen din.

I Norge har vi gode data over forekomsten av hjertesykdom de siste tiårene. Etterkrigstiden var preget av økonomisk vekst og økt velferd. Vi fikk bedre tilgang på mat og inntok flere kalorier, og manuelle yrker ble i større grad erstattet av stillesittende kontorarbeid. Samtidig økte forekomsten av hjertesykdom, noe som viser hvordan menneskers helse også påvirkes av større samfunnskrefter.4 Men takket være vekt på forebygging og bedre medisinsk behandling har hjerterelaterte dødsfall gått ned i den norske befolkningen de siste førti årene. Likevel fortsetter hjerteog karsykdom å ramme mange, både i Norge og globalt. Flere hundre tusen nordmenn lever med hjerte- og karsykdom, og flere tusen dør av det årlig.5 Hjertesykdom er fortsatt et stort problem.

Alle organene i kroppen er avhengig av oksygenrikt og næringsholdig blod for å gjøre jobben sin. Hjernen må ha kontinuerlig blodforsyning for at du i det hele tatt skal være ved bevissthet. Leveren og nyrene er kroppens rensestasjoner og er avhengig av blod for å gjøre jobben sin. Musklene dine er storforbrukere av oksygen og næringsstoffer, og dette leveres også av blodet. Og det er hjertet som sørger for å pumpe dette blodet rundt til de livsviktige organene. Hvis hjertet slutter å pumpe, begynner de andre organene å svikte, og døden kan inntreffe. Alle sykdommer som kan ramme hjertet, vil til syvende og sist gå utover hjertets pumpeevne dersom de får stå ubehandlet. Svekkes pumpeevnen, reduseres blodforsyningen til kroppen. Et friskt og sterkt hjerte er derfor helt avgjørende for en frisk og sprek kropp.

I likhet med alle andre organer er hjertet også selv et organ bestående i hovedsak av muskelvev og er således helt avhengig av blod og oksygen for å fungere. I tillegg til å levere blod til andre organer, har hjertet derfor et system for å levere blod til sine egne muskelceller. Denne blodforsyningen går gjennom blodårene som omkranser hjertet, såkalte kransårer. Dette er noen millimeter vide tuneller som fører blod inn til dypet av hjertemuskelen din. For at hjertet ditt skal fungere optimalt, er du avhengig av å ha åpne og fine kransårer slik at blodet kan flyte uhindret gjennom dem. Røyking, høyt blodtrykk og høyt kolesterol fører til avleiringer med fett, kalk og cellerester på innsiden av disse årene og gjør dem trangere. Dette hindrer blodflyten, og det går mindre blod til hjertemuskelcellene. Når du anstrenger deg og bruker hjertet, sliter det med å gjøre jobben sin, og du får smerter i brystet: angina. Roer du deg ned, går smertene over. Hvis en blodpropp plutselig setter seg fast i en trang kransåre, stopper blodforsyningen helt, og hjertemuskelcellene kveles og dør. Dette kalles et hjerteinfarkt og er en nødssituasjon. Du må legges inn på sykehus momentant og få behandling slik at proppen løses opp igjen.

Hjerteflimmer er et mer folkelig navn på sykdommen atrieflimmer. Dette er en hjerterytmeforstyrrelse som gir deg rask og uregelmessig puls. Har du atrieflimmer, vil du kjenne hjertebank, uro i brystet, tungpustethet ved anstrengelser og dårligere arbeidskapasitet under trening. Tilstanden kan også øke risikoen for å få et hjerneslag. Atrieflimmer forekommer i ulike former og grader. Behandlingen er også varierende, avhengig av hvilken type flimmer du har. Noen trenger kun litt medisin for å bremse den raske pulsen, mens andre må ha blodfortynnende medisiner for å forebygge hjerneslag. Enkelte ganger kan et flimmeranfall være så plagsomt at pasienten må legges i narkose og gis et elektrisk støt gjennom brystet for å gjenopprette den normale hjerterytmen. Andre igjen kan ha behov for ablasjonsbehandling – brenning inni hjertet – for å bli kvitt flimmeret.

Men atrieflimmer er bare én av mange ulike typer hjerterytmeforstyrrelser. Den normale hjerterytmen er et resultat av et intrikat elektrisk system inni hjertet ditt. Feil i dette systemet kan forstyrre hjerterytmen og gi deg en hjerterytmeforstyrrelse, også kalt en arytmi. Det finnes mange ulike typer arytmier, alt fra ufarlige ekstraslag til livsfarlige rytmefeil. Men for deg som pasient vil mange av dem fortone seg relativt likt. Du vil kjenne en uro i brystet, kunne få høy puls og bli sliten og andpusten. De fleste vil dessuten kjenne det distinkte symptomet hjertebank – en følelse av at noe hopper i brystet, eller at hjertet banker ekstra hardt eller uregelmessig. Selv om hjertet ditt banker hele tiden, merker du vanligvis ikke noe til hjerteaktiviteten. Men ved hjertebank er det unormal aktivitet i hjertet, og du kan kjenne at hjertet trekker seg sammen og dunker.

Behandlingen av de ulike arytmiene er avhengig av hvilken arytmi du har, noe som ikke alltid er lett å vite. Å stille den korrekte diagnosen er derfor en oppgave for hjertespesialisten, slik at du kan få korrekt behandling.

For å skjønne mer av funksjonen til hjertet, er det viktig å forstå kroppens sirkulasjonssystem. Hjertet, lungene og alle blodårene i kroppen utgjør til sammen dette systemet. Den venstre siden av hjertet pumper blodet ut til alle organene som trenger oksygen. Når oksygenet er tatt ut, blir det «brukte» blodet fraktet tilbake til hjertets høyre side, som pumper det ut til lungene, som igjen hjelper deg med å puste ut karbondioksid (CO2). Deretter, gjennom innpustingen, lastes blodet på nytt med friskt oksygen og fraktes tilbake til hjertets venstre side. Det er et fascinerende og livsviktig kretsløp. Og slik går det rundt og rundt, time etter time, år etter år. Men for at denne flyten skal gå så effektivt og smidig som mulig, er hjertet utstyrt med flere ventiler, eller hjerteklaffer som de også kalles. De åpner og lukker seg med hvert eneste hjerteslag. Jobben deres er å slippe blodet fremover i riktig retning og hindre lekkasje bakover. Også disse klaffene kan rammes av feil og sykdommer, og hjerteklaffefeil utgjør en stor gruppe blant hjertesykdommene. En klaff som lekker eller er trang og forkalket, vil gjøre hjertet mindre effektivt. Blir feilen stor nok, går det utover funksjonen til hjertet. Da opplever du at du blir trett, slapp, tungpustet og svimmel når du anstrenger kroppen.

Slike klaffefeil skaper bilyder fra hjertet, og jeg kan høre en «svosj»-lyd med stetoskopet mitt. Nesten som et gjentagende måkeskrik eller et skjevt sykkelhjul som gnir mot bremseklossen hver gang det går rundt. Den endelige diagnosen stiller jeg med ultralyd av hjertet, ekkokardiografi. Med en slik undersøkelse kan jeg som hjertespesialist se nøyaktig hvilken klaff som er syk, hva som er feilen, og hvor alvorlig den er. De mest alvorlige feilene krever hjerteoperasjon.

Ubehandlet vil alle hjertesykdommer utvikle seg og over tid svekke hjertet. Hjertet vil rett og slett pumpe med mindre kraft og levere ut mindre blod per hjerteslag. Denne tilstanden kalles kronisk hjertesvikt og er til stor plage for pasientene som rammes. I tillegg til symptomene fra den underliggende sykdommen – for eksempel hjerteklaffefeil eller trange kransårer – opplever pasientene store plager grunnet pumpesvikten i seg selv: Det hoper seg opp væske i kroppen, og pasientene blir andpustne og slitne ved mindre anstrengelser. Dessuten blir risikoen for plutselig hjertestans og død høyere. Behandlingen dreier seg i slike tilfeller om å korrigere den underliggende årsaken og medisinere selve svikten. Mange blir mye bedre med slike tiltak, men en del må også finne seg i å leve med kroniske plager.

Hjertet er det organet det forskes mest på innen medisinfaget. Årlig publiseres det store studier i prestisjefylte tidsskrifter, og kunnskapen vår er stadig økende. Kardiologifaget er i dag den mest evidensbaserte grenen av medisin. Dette betyr at kunnskapen på feltet er basert på tung vitenskapelig dokumentasjon. Vi har solide retningslinjer å støtte oss på når vi behandler pasienter. Hjerteforskningen de siste hundre årene har foregått i tett samarbeid med ingeniørene, og kardiologi er derfor blitt et svært teknologitungt fag. Vi bruker avanserte og presise apparater i både utredning og behandling og kan samle store mengder informasjon om deg på kort tid, informasjon som vi igjen kan bruke for å skreddersy behandlingen.

Kombinasjonen av økende kunnskap om kroppen og teknologiske fremskritt førte til at de åpne hjerteoperasjonene virkelig skjøt fart på 1950-tallet. Nå kunne kirurgene stoppe hjertet under inngrepene, koble til hjerte- og lungemaskin, og dermed ta fatt på de ordentlig kompliserte operasjonene. Syke og ødelagte klaffer kunne byttes ut med kunstige ventiler, trange kransårer erstattes med friske årer, og ikke minst kunne små barn med alvorlige medfødte hjertefeil få livsnødvendig behandling og vokse opp. Og kanskje den mest fascinerende bragden av dem alle: Hjertetransplantasjon ble etter hvert et realistisk og godt alternativ for pasientene med de sykeste og svakeste hjertene.

Men den hjertekirurgiske gullalderen blir kanskje kortlivet. De siste tyve årene har vi vært vitne til det enkelte kaller den kardiologiske bølgen. Hjertemedisinerne – kardiologene – har utviklet behandlingsmetoder som har gjort kirurgi overflødig i mange tilfeller. I dag åpnes trange hjertearterier ved å føre kabler og rør helt inn til hjertet via pulsåren i håndleddet. Inngrepet er gjort i løpet av minutter, og antallet bypassoperasjoner – der kirurgen syr inn nye årer på hjertet – har falt dramatisk. Nå kan selv kunstige hjerteventiler settes inn uten operasjon og narkose.

Og ikke bare har kardiologifaget tatt over for mye av kirurgien, også legemiddelindustrien har gjort enorme fremskritt. Vår forståelse av de molekylære prosessene på cellenivå, samt utviklingen av det moderne farmasifaget, har gjort oss i stand til å produsere potente piller og medisiner som kan fortsette å få hjertet til å banke i tiår etter tiår.

Hjertesykdom forårsakes av en blanding av livsstil og gener. Om du har gunstige eller ugunstige hjertegener, kan du finne ut ved å ta en titt på familietreet. Er det mange som har fått eller dødd av hjertesykdom i slekten, er det sannsynlig at du også har høyere risiko for å bli rammet. Genene dine får du ikke gjort noe med, men livsstilen kan påvirkes. Har du uheldige gener, blir en hjertesunn livsstil ekstra viktig. Vi vet at røyking er en viktig årsak til hjertesykdom. Høyt blodtrykk og høyt kolesterol skader også hjerteårene, og dette kan du til en viss grad regulere med mosjon, sunt kosthold og en normal kroppsform og kroppsvekt. Kommer du ikke i mål med disse tiltakene, kan forebyggende medisinering være aktuelt. Stress er også forbundet med hjertesykdom, men vi vet ikke helt hvordan. Det kan hende at stresshormoner skader hjerteårene, og det kan også hende at en stressende livsstil tvinger deg til å ta dårlige valg med hensyn til mosjon og mat. Sannsynligvis er det snakk om en blanding av disse to faktorene. Uansett gjør du lurt i å prøve å strukturere livet ditt slik at du opplever minst mulig stress. Den positive effekten av gode sosiale relasjoner på hjertehelsen er godt dokumentert. Samvær med gode venner, en kjærlig partner eller familien er godt for hjertet ditt.

Moderne hjertemedisin, med all sin kompleksitet og teknologi, har i det store og hele vært et gode. Pasienter får livsviktig behandling i stort monn. Men utviklingen har også skapt vanskelige etiske dilemmaer. Skal en behandling gjennomføres bare fordi den er mulig å gjennomføre? Den øvre aldersgrensen for de ulike prosedyrene presses stadig oppover. Pasienter som for bare få år siden ble utelukket fra en behandling grunnet høy alder, får den i dag med den største selvfølge. Hvor langt skal vi strekke oss? Hvor skal grensen gå? Moderne behandling kommer med en prislapp og høye kostnader. For samfunnet i form av økte helsebudsjetter, for den enkelte pasient i form av faren for skader, komplikasjoner og bivirkninger av selve behandlingen. Disse aspektene diskuteres både av politikere og i fagmiljøene.

[image: ]

Nå som du har fått en kort innføring i de ulike hjertesykdommene, er det på tide å gå videre og fordype seg i detaljene. Hva er egentlig hjertet? Hvordan ser det ut, og hvordan fungerer det? Du vil få lese om hvordan og hvorfor de ulike hjertesykdommene utvikler seg. Jeg skal ta deg med på en grundig gjennomgang av dem alle samt fortelle om de ulike utredningene og behandlingene. Vi skal også ta historiske tilbakeblikk, se på nåtidens «state of the art» og titte litt på hva fremtiden har å by på.
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