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Forord

Innforing i statistikk og dataanalyse for studenter i idretts- og helsefag er ei bruker-
retta laerebok for studenter som jobber med praktisk statistikk. Tidligere matte
krevende regnearbeid av denne typen gjores for hand, og & leere seg & bruke de
rette formlene sto derfor sentralt i oppleeringa i praktisk statistikk. I dag har vi
dataprogram som utferer regnearbeidet for oss. Da er det viktigere at brukeren
veit hvilket verktoy som skal brukes, enn a kjenne til de regnetekniske detaljene.

Boka er skrevet som ei vanlig leerebok med tekst, figurer og tabeller, og etter
hvert kapittel gis det oppgaver (noen kapitler har ogsa oppgaver underveis).
Det er utarbeida et hefte med losningsforslag til alle oppgavene. Dette heftet
gir ogsa en kort innfering i bruk av regnearket Excel og statistikkprogrammet
SPSS. Studentene kan ogsa seke opp hovedbokens ISBN 9788202516888 pa
www.cappelendammundervisning.no, ga til fanen Tilleggsmateriell og laste ned
inngangsdata og andre talldata tilherende bokens oppgaver, dette for a slippe
tidkrevende inntastinger.

Regelmessig fysisk aktivitet er viktig for helsa, og her kommer tilknytninga
mellom idrettsfag og helsefag til syne. Med den nye femarige mastergraden
ved lererutdanninga ber boka ogsa vere aktuell i masterarbeidet for mange
av disse studentene.

Jeg takker Asgeir Mamen og Boye Welde som har kommet med nyttige inn-
spill og gode kritiske tilbakemeldinger underveis i arbeidet. Jeg retter en like
stor takk til forlagets anonyme fagkonsulenter for de mange gode forslaga og
innspillene de har kommet med. Det har resultert i ei bedre bok. Takk til Nils
Lid Hjort, Terje Myklebust og Futoshi Ogita for data og innspill. Jeg takker
videre redaktor Bjorn Olav Aas Hansen hos Cappelen Damm Akademisk for
sveert godt samarbeid og Marius Hjeldnes for godt redaksjonelt arbeid. En stor
takk ogsa til sprakvasker Siv Rekve for talmodig arbeid og for tallrike gode
innspill som har forbedra den spraklige framstillinga.

Jon Ingulf Medbe,
Sogndal, oktober 2017






KAPITTEL 1

Innledning - hva er
statistikk?

Innhold og laeringsmal

Malet med dette kapitlet er a gi noe av grunntanken bak statistiske analyser av
data. Det sier ogsa noe om hvordan en bgr ga fram for & laere a bruke og tolke
statistiske data. Leseren skal ogsa fa litt kjennskap til mulig misbruk av statistikk.

Kapitlet gir til slutt en oversikt over innholdet i resten av boka.

Innledende eksempler

Statistikk blir stadig mer brukt, ikke minst i forskning og nar en tolker data i

forskningsliknende oppgaver. Det gjelder ogsa for idretts- og helsefag. Noen

eksempler kan vise det:

1

Ei gruppe amerikanske forskere under ledelse av Jonas E. Salk utvikla i 1950-
ara en vaksine mot sjukdommen poliomyelitt som ubehandla forer til mus-
kellammelser og i noen tilfeller dod. Denne sjukdommen ramma mange,
blant annet den amerikanske presidenten Franklin D. Roosevelt (president
1933-1945) som var lamma i underkroppen etter poliosjukdom i 1921."

For & underspke om vaksinen virkelig hadde noen virkning, blei nesten
én million barn vaksinert i 1954, mens mer enn én million barn ikke blei
vaksinert og tjente som kontroller. Sa fulgte Salk og medarbeidere alle barna
og registrerte forekomster av poliomyelitt i hver av de to gruppene de fol-
gende ménedene. De fant langt ferre tilfeller av poliomyelitt blant de vak-

https://en.wikipedia.org/wiki/Franklin_D._Roosevelt#Paralytic_illness_.281921.29. Lest 26.9.2017.
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sinerte barna sammenlikna med i den ubehandla gruppa. Forskerne viste
i 1955 at skilnaden var sa stor at den ikke kunne forklares med statistiske
tilfeldigheter. Det er slikt arbeid som har fort til at sjukdommen poliomyelitt
for lengst er sa godt som utrydda i industrialiserte land.”

Redaksjonen i det medisinske tidsskriftet New England Journal of Medi-
cine valgte i januar 2000 a starte det nye tusenaret med & sammenfatte den
medisinske utviklinga i det tusendret som nettopp var avslutta.’ Den pekte
ut elleve hovedemner som den mente hadde vert serlig viktige for utvik-
linga. Det at legevitenskapen bygger pa kunnskap i anatomi og fysiologi, pa
kunnskap om celler og oppbygninga av dem, og pa de biokjemiske proses-
sene i dem, er apenbart. Det samme gjelder at kunnskap om bakterier og
det a kunne bekjempe dem, enten gjennom kroppens eget immunsystem
eller ved hjelp av antibiotika, er viktig for & unnga infeksjonssjukdommer.
Ett av de elleve fagfeltene som blei framheva, var statistisk bearbeiding av
innsamla materiale. Bruk av statistikk i medisinsk sammenheng blei altsa
framheva pa linje med bruk av kunnskaper i anatomi og fysiologi, kunnskap
om celler og bakterier, om anestesi, farmakologi og medisiner og sa videre.
Hurtiglep pa skoyter er en tradisjonell norsk idrett. I mesterskap pa skoyte-
sprint gar en i dag to 500-meterlop, den ene gangen med start i indre bane, og
den andre gangen med start i ytre bane. Det har lenge veert diskutert om det er
en fordel med «forste indre». Nils L. Hjort ved Universitetet i Oslo undersokte
sporsmalet statistisk ved a ga gjennom resultatlister fra ti verdensmesterskap
i skeytesprint. Ut fra de beregningene viste han at en gjennomsnittlig sprinter
tjente 0,05 s pa a starte i forste indre sammenlikna med start i forste ytre.
Videre viste han at selv om det var variasjoner mellom lopere og fra stevne til
stevne, var det en gjennomgaende skilnad: Den var statistisk utsagnskraftig
(«signifikant») og kunne ikke bare forklares med tilfeldigheter.*

Ordninga med ¢én forstedivisjon/toppdivisjon i norsk fotball (na tippeli-
gaen) blei oppretta forut for sesongen 1963. Etter at sesongen 2016 er full-
fort, er det i lopet av 54 sesonger’ gjennomfort 8314 kamper der det er
registrert 3935 hjemmeseiere (47,3) %, 2007 uavgjorte kamper (24,1 %) og

https://en.wikipedia.org/wiki/Jonas_Salk. Lest 26.9.2017.

Editorial. New England J. Med. 2000; 342(1): 42-49.
http://www.uio.no/studier/emner/matnat/math/STK4160/v11/olympic_partone.pdf, http://www.uio.
no/studier/emner/matnat/math/STK4160/v11/olympic_parttwo.pdf

Regelverket for sesongen 1987 var avvikende med straffesparkkonkurranse etter en uavgjort
kamp ved full tid. Det er i statistikken her brukt resultatet ved full tid, uten & ta med resultatet av
straffesparkkonkurransen.
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2372 (28,5 %) borteseiere.” Denne statistikken for norske toppseriekamper
gjennom mer enn femti ar sett under ett viser at nesten annenhver kamp
ender med hjemmeseier, i underkant av hver fjerde kamp ender uavgjort,
mens det blir borteseier i opp mot 30 % av alle kampene. Disse talla under-
streker blant annet den store fordelen det er med kamp pé hjemmebane.
Ifolge en artikkel pa Wikipedia er antall mal i britiske fotballkamper pois-
sonfordelt med intensitetsparameter 2,5 mal per kamp.” Hva har det 4 si
for fordelinga av antall mal per kamp? Hvor sannsynlig er det med en mal-
laus kamp? Hvor sannsynlig er det med mer enn fire mal i en kamp? Slike
sporsmal kan en belyse med statistiske metoder.

I norsk toppfotball for menn er det fra og med 1963 til og med 2016 skara til
sammen 25 093 mal pa 8314 kamper.® Det gir en midlere skiringsintensitet
pé 3,02 mal/kamp. Hva slags videre statistiske vurderinger kan en bruke
slike tall til?

Mange land, ogsa Norge, har egne kreftregistre. Her blir alle nye forekomster
av kreft registrert sammen med andre opplysninger om pasientene. Sa kan en
seinere hente fram opplysninger og underseke hva slags systematiske skilna-
der det er mellom de som har fatt en kreftsjukdom, og de som ikke er ramma.
Det var slike tilnaerminger som gjorde at en 11950 kunne sla fast at royking var
en sveert viktig arsak til lungekreft.” Allerede for det hadde en klare, statistiske
holdepunkter for at det var en klar sammenheng mellom reyking og lunge-
kreft. Seinere har en pavist at royking ogsa er en viktig drsak til mange andre
former for kreft og videre til hjerte-karlidelser og alvorlige luftveislidelser. Det
er videre vist at mer enn annenhver vanergyker (en som royker daglig over
lengre tid) der for tidlig og av folger av roykinga. Disse slutningene bygger i
forste rekke pa statistisk analyse av livslengde og dedsarsaker.

Idretten har mange uleste sporsmal av statistisk art. En del idretter bestar
av sammensatte ovelser, der kombinert skirenn kan veere et eksempel. Det
bestar av en hoppkonkurranse og et langrenn. Denne idrettens idé er at
begge ovelsene skal vaere (omtrent) like utslagsgivende. Det skal ikke vaere
slik at bare en er god til a hoppe, er det ikke sa farlig med egenskapene
som langrennsleper, eller omvendt. Skihopping bestar igjen av det a hoppe

Resultatene er tatt fra nettsida Alt om fotball: http://www.altomfotball.no/element.do?useFullUrl=false
hesten 2016 og med lpyve fra TV 2.

Mali straffesparkkonkurranser som avsluttaog .e{\.l.gjorde uavgjorte kamper i 1987-sesongen er ikke
tatt med.

https://en.wikipedia.org/wiki/Health_effects_of_tobacco. Lest 26.9.2017.


https://en.wikipedia.org/wiki/Poisson_distribution

