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Forord

Denne boka handler om autisme/autismespekterforstyrrelse (ASF) som i den siste
tiden er blitt et dagsaktuelt tema bade i utdanningssektoren, i helsesektoren og i
forskningsmiljoene. Tilstanden har ogsa fatt stor mediaoppmerksomhet og blitt
debattert i politiske arenaer. I flere land arrangeres det flere autismekonferanser,
og flere forskere publiserer vitenskapelige artikler om temaet. En av grunnene til
det gkende omfanget av faglige aktiviteter knyttet til autisme er gkningen i antall
barn som har diagnosen.

Autisme/ASF er en nevroutviklingsforstyrrelse og dermed en medisinsk diag-
nose. Diagnosen stilles av medisinske spesialister som hovedsakelig er knyttet til
spesialisthelsetjenesten i Norge. Diagnosen stilles pa grunnlag av observerbare
symptomkriterier. I denne boka retter vi hovedfokuset mot barn og unge mel-
lom 1 og 16 ar med autisme. Vi drefter ulike forskningsbaserte tilnserminger til
deres behandling, trening og opplering i ulike settinger og miljoer. Vi har en
pedagogisk-psykologisk og spesialpedagogisk tilnaerming til feltet. Bokas innhold
avspeiler dette.

En av oss, Meral, har i mer enn tjue r jobbet med pedagogisk-psykologisk
radgivning og spesialpedagogisk utredning av barn med nevroutviklingsforstyr-
relser og flerspraklige barn med serskilte behov. Kamil har i de siste tjuefem
arene jobbet med tospréklighet, skolebasert leering, oppleringsmetodiske temaer
og utdanning av pedagogisk-psykologiske radgivere. Vi har spesialpedagogikk,
allmennpedagogikk og pedagogisk psykologi som faglige utgangspunkter. Lit-
teraturen om ASF har hovedsakelig veert medisinsk, psykiatrisk og psykologisk
forankret. Mesteparten av forskningslitteraturen om autisme/ASF baserer seg
pé den medisinske og den psykologiske tilnaermingsmaten. Derfor er denne lit-
teraturen preget av begreper som blant annet diagnostisering, terapi, behandling
og trening. I den senere tiden har ogsa flere pedagoger bidratt til at oppleerings-
relaterte kunnskaper innenfor autismefeltet har okt i omfang.

I studiearene 2001-02, 2008-09, 2017-18 0g 2018-19 var vii USA. Under disse
oppholdene deltok vi pa en rekke internasjonale konferanser om autisme. I de tre
siste periodene hadde vi ogsa direkte tilknytning til sentre der det ble forsket pa
autisme. Forskningsoppholdene ga oss anledning til 4 ta sertifiseringskurs i ulike
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autismerelaterte trenings- og oppleringsmetoder, programmer, kartleggings-,
screening-, observasjons- og testmetoder og tiltak. For a fa dyptgdende kunnskap
om og innsikt i nyere utvikling innenfor autismefeltet har vi gjennomgatt kurs i
blant annet PECS, ADOS, TEACCH, PRT, CPRT, ABA, ACAS og BCBA.

Den forste utgaven av Autisme og pedagogikk utkom i 2013. Etter denne utgi-
velsen har vi selv arrangert fire konferanser med nasjonale og internasjonale inn-
ledere ved Institutt for pedagogikk, Universitetet i Oslo. Den ene var i samarbeid
med og med innledere fra Statped sorest avdeling for ssmmensatte leerevansker.

Vire erfaringer fra Norge og de ovennevnte faglige engasjementene i Norge
og USA inspirerte oss til a skrive en ny og utvidet utgave av boka var. Denne revi-
derte utgaven tar opp sentrale psykologiske, spesialpedagogiske og pedagogiske
forskningsforankrede perspektiver og metodiske ideer.

Vi har fatt mulighet til & ha bade kort- og langvarige forsknings-, studie- og
praksisopphold ved flere institusjoner, blant annet ved Claremont Autism Center
ved Claremont McKenna College, Claremont Graduate University, Thompson
Policy Institute on Disability ved Chapman University i California, Autism Center
of Excellence ved University of California San Diego, TEACCH Autism Program
ved University of North Carolina, Chapel Hill og SUCSESS Program i Orange
Unified School District, California. Vi er blitt inspirert av og har mottatt faglig og
praktisk hjelp fra flere kolleger, veiledere og venner i disse miljoene.

Vi vil derfor rette en stor takk til dr. Marjorie Charlop, dr. Charles T. Kerchner,
dr. Leanne Kerchner, dr. Gunn Marie Hansen, dr. Margaret Grogan, dr. Karen
Pierce, dr. Eric Courchesne, Erik Lovaas, dr. Tracey Silveria-Zaldivar, Gunvor
Dalby Vea, Janice Chan, George Benetatos, Ben Chapple, dr. Don Cardinal, dr.
Audri Gomez, Margie McCoy, dr. Svein Eikeseth, spesialpedagog Aud Mork Bre-
desen og spesialpsykolog Jan Arne Handorft for faglig inspirasjon og hjelp.

Andre stottespillere som fortjener takk, er var venn William E Meurs, var dat-
ter, PP-radgiver Giil Qzerk, var svigersenn dr. Said Tutunchian og var senn dr.
Ozan @zerk som kontinuerlig oppmuntret oss i skriveperioden. En spesiell takk
retter vi til Stein Roald Bysheim og Erlend Hovdal for deres verdifulle IT-stotte.
En stor takk skylder vi ogsa til vér filologvenn Anne Beate Williamson. Redak-
sjonen i Cappelen Damm Akademisk har med stor interesse og engasjement fulgt
oss i prosjektperioden og gitt oss all den stotten vi trengte.

California, Oslo og Nord-Kypros
Meral @zerk og Kamil @zerk
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