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Forord til 1. utgave

Denne boka gir en grundig innføring i mikroøkonomi. Boka tilfredsstiller kravene Nasjo-
nalt råd for økonomisk administrativ utdanning (NRØA) stiller til innholdet i et moderne 
innføringsemne i mikroøkonomi. Målgruppa for denne boka er først og fremst studenter 
på universiteter og høgskoler på økonomisk-administrative studier, men også andre som 
er interessert i en innføring i mikroøkonomi, vil ha stort utbytte av å lese boka.

Det at denne boka ble til, har ingenting med forfengelighet å gjøre, ei heller en tro på 
at jeg av alle kan fremstille dette stoffet bedre enn andre. Det skyldes at Cappelen Damm 
Akademisk henvendte seg til meg og spurte om jeg kunne ta på meg oppdraget med å 
skrive en ny lærebok i mikroøkonomi. Jeg svarte etter hvert ja til oppdraget, som skulle 
vise seg å ta lengre tid å fullføre enn jeg den gang kunne ane. Etter som tiden gikk, begynte 
min yngste datter noe uærbødig å omtale prosjektet som the never ending story. Det skal 
innrømmes at prosjektet til tider holdt på å strande helt. Jeg måtte hente inspirasjon et 
eller annet sted fra for å kunne fullføre oppdraget. Mitt til nå eneste barnebarn, Ask, ga 
meg ikke bare inspirasjon, men også det perspektivet jeg trengte for å komme videre. Det 
høres ut som et eventyr, men det er ikke mindre sant av den grunn. Det at du nå leser 
forordet til denne boka, viser at mission impossible is completed.

Inspirasjon til boka, både til det rent faglige og til den pedagogiske fremstillingen, er 
hentet fra nye og moderne internasjonale lærebøker i mikroøkonomi. Den pedagogiske 
fremstillingen er ellers et resultat av lang erfaring fra undervisning i faget og utallige til-
bakemeldinger fra studenter når det gjelder måten faget blir fremstilt på. Under arbeidet 
med boka har jeg tatt hensyn til at studentenes kunnskaper i matematikk har endret seg 
over tid. Målet med boka er å gjøre mikroøkonomisk teori tilgjengelig for flest mulig. 
Matematikken er derfor redusert til et minimum. Resonnementene blir til gjengjeld støt-
tet av et betydelig antall figurer.

Mange studenter er som meg opptatt av globale utfordringer som klimaendringer 
og finanskriser. Dessverre er det mitt inntrykk at økonomistudentene generelt oppfatter 
mikroøkonomi som svært teoretisk og lite anvendbart utenfor forelesningssalen. Sannheten 
er at analyseverktøyet i mikroøkonomi gir et solid grunnlag for økonomiske analyser av 
nettopp globale utfordringer som miljø og finanskriser. Analyseverktøyet i mikroøkonomi 
finner dessuten stadig nye anvendelsesområder. Tidligere ble for eksempel mikro- og 
makroøkonomi sett på som to atskilte disipliner. I dag hviler moderne fremstillinger av 
makroøkonomiske problemstillinger på mikroøkonomisk teori.

Uten faglige råd fra kolleger hadde ikke denne boka blitt en realitet. Jeg vil rette en 
spesiell takk til dosent Ivar Bredesen, som alltid har oppmuntret meg til å fortsette med 
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prosjektet. Takk også til førsteamanuensis Jon Reiersen og førstelektor Joachim Thøger-
sen, som har gitt meg mange konstruktive innspill til forbedringer. Det er også på sin 
plass å takke forlaget for den tålmodigheten, servicen og hjelpen de har vist underveis 
mot endelig ferdigstillelse. Jeg vil spesielt nevne Live Aasand, Elisabeth Holmberg, Erlend 
Aas Gulbrandsen og figurtegner Arnvid Moholt. Sist, men ikke minst vil jeg takke dosent 
Vidar Ringstad, som har tillatt meg å benytte deler av manuset i hans tidligere bok i 
mikroøkonomi. En del av kjernepensumet er preget av det. I tillegg er hele del 5 i boka, 
som er viet tema som tradisjonelt ligger utenfor kjernepensumet i mikroøkonomisk teori, 
hentet fra hans bok.

Viggo Andreassen
Harstad, mars 2012



Forord til 2. utgave

Dette er den nye utgaven av innføringsboka i mikroøkonomi. Boka gir en presis og peda-
gogisk fremstilling av mikroøkonomisk teori. Boka er blitt mer leservennlig, og dette er et 
resultat av et tett og godt samarbeid mellom amanuensis Viggo Andreassen, UiT, Norges 
arktiske universitet, dosent Ivar Bredesen og førsteamanuensis Joachim Thøgersen, som 
begge kommer fra OsloMet. Alle tre har omfattende erfaring fra undervisning i faget.

I fremstillingen av stoffet er det tatt hensyn til at studentenes kunnskaper i matematikk 
har endret seg over tid. Vi ønsker å gjøre mikroøkonomi tilgjengelig for flest mulig. Vi 
kommer likevel ikke utenom noe bruk av matematikk. De matematiske notasjonene er 
imidlertid intuitivt enklere å forstå i denne utgaven. Boka legger dessuten, i større grad 
enn tidligere, vekt på intuitive forklaringer i tillegg til grafiske fremstillinger av stoffet. 
I boka eksisterer det også en rekke nye regneeksempler, som illustrerer anvendelse av de 
teoretiske begrepene som fremkommer i teksten. Nytt i denne utgaven er også eksempler 
fra virkeligheten, som forhåpentligvis vil motivere studentene på veien inn i mikroøko-
nomiens verden. Boka vier også flere sentrale bidragsytere til utviklingen av faget opp-
merksomhet med en egen presentasjon av disse.

Målet med boka er at studentene skal få innsikt i mikroøkonomisk teori, og at de 
skal lære hvordan teoriene kan anvendes til å analysere konsumenters og produsenters 
økonomiske atferd samt samspillet mellom disse i forskjellige markedsformer. Videre 
drøftes kriteriene for økonomisk effektivitet og forutsetningene for at konsumenters og 
produsenters økonomiske beslutninger leder til effektiv utnyttelse av samfunnets knappe 
ressurser. Et viktig mål med boka er også å formidle hvordan ulike former for inngrep i 
markedet påvirker konsumenters og produsenters atferd samt ressursutnytting og velfer-
den i samfunnet. Boka tilfredsstiller kravene Nasjonalt råd for økonomisk administrativ 
utdanning (NRØA) stiller til innholdet i et moderne innføringsemne i mikroøkonomi.

Denne utgaven av boka i mikroøkonomi har vært gjennom en betydelig revidering, 
og den er dessuten kraftig utvidet i forhold til førsteutgaven. Kapittel 9 om fullkommen 
konkurranse omhandler nå også internasjonal handel med hovedvekt på drøfting av virk-
ningen av å innføre importkvoter og toll. I tillegg kommer et nytt kapittel der effektivitet 
og velferd blir tatt et steg videre fra førsteutgaven. Kapitlet inneholder også et eget punkt 
der markedssvikt blir viet betydelig oppmerksomhet.

Vi har i tillegg egne kapitler om generell likevekt, innovasjon og ikke minst atferds-
økonomi. Sistnevnte får stor plass i denne læreboka, og det er ikke uten grunn. Atferds-
økonomi kommer til å få stadig større plass i standard økonomiundervisning i årene 
som kommer. Forskere innen faget arbeider med å utvikle mer realistiske modeller for 
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konsumenters og produsenters økonomiske atferd ved også å ta hensyn til kognitive og 
emosjonelle faktorer.

Denne læreboka i mikroøkonomisk teori er inndelt i fem deler, og disse er beskrevet 
nedenfor:

I del 1 introduserer vi to av de mest kjente verktøyene i økonomisk teori, nemlig tilbud 
og etterspørsel. Disse verktøyene skal vi så bruke til å bestemme pris og omsatt mengde 
i et marked med mange tilbydere og etterspørrere. I denne delen vil vi også komme inn 
på virkningen på pris og mengde av skift i tilbuds- og etterspørselskurvene. Elastisitetens 
betydning for markedsresultatet ved ulike skift får også stor oppmerksomhet.

I del 2, som handler om produsentteorien, skal vi først se nærmere på produksjonspro-
sessen, eller selve omdanningen av ressurser til goder. Deretter gir vi en enkel innføring i 
elementær inntekts- og kostnadsteori. Disse kunnskapene skal vi så anvende til nærmere 
å studere tilbudsatferden til produsenten i godemarkedet og etterspørselsatferden til pro-
dusenten i ressurs- og faktormarkedet.

Del 3 er i sin helhet viet konsumentteorien. Her ser vi nærmere på hvordan ferdigpro-
duserte goder anvendes for å dekke konsumentenes behov. Behovsdekningen analyseres 
nærmere ved hjelp av en økonomisk modell der konsuments egne preferanser og budsjett 
står sentralt. Modellen gjør det mulig å utlede konsumentens etterspørselsatferd i gode-
markedet og konsumentens tilbudsatferd i arbeidsmarkedet.

I del 4, om markedsteorien, bygger vi på kunnskaper fra både produsent- og konsu-
mentteorien. Vi skal se på ulike måter markedet kan organiseres på. I tillegg til fastset-
telse av pris og omsatt mengde i de ulike markedene vil samfunnsøkonomisk effektiv 
ressursutnytting og velferd stå sentralt i denne delen av boka.

Til slutt kommer vi i del 5 inn på andre temaer enn de som tradisjonelt inngår i kjer-
nepensumet i et innføringskurs i mikroøkonomi. Vi vil her starte med å utdype begrepene 
samfunnsøkonomisk effektivitet og velferd, og vi vil komme inn på ulike former for mar-
kedssvikt. I tillegg vil vi i denne delen berøre temaer som spillteori, usikkerhet og risiko i 
økonomisk virksomhet, asymmetrisk informasjon, generell likevekt og innovasjon. Boka 
avsluttes med et omfattende kapittel om atferdsøkonomi.

Slik boka foreligger nå, vil den utgjøre minimum 15 studiepoeng totalt. Som kjer-
nepensum i et 7,5 eller 10 studiepoengs emne i mikroøkonomi vil deler av del 1 til og 
med del 4 være tilstrekkelig. Her vil det være naturlig å vurdere om en skal la 4.7 (kon-
stant, økende og avtakende skalautbytte), 4.8 (grenselinjer for effektiv produksjon), 6.4 
(sammenhengen mellom gjennomsnittskostnader på kort og lang sikt), 6.5 (endring i 
produksjonsteknologi), 8.4 (eksempler på spesielle effekter i konsumentetterspørselen) 
samt alt om tilbud i arbeidsmarkedet, 8.5 og 8.6, være lesestoff, eller om det skal utgå helt 
fra pensum. Dersom en ønsker å utvide emnet eller legge særlig vekt på effektivitet og 
velferd, som også omhandler markedssvikt, vil kapittel 13 være et naturlig tilleggsvalg. 
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Dersom lærestedet ønsker å utvide emnet i mikro, tilbyr læreboka flere valgmuligheter, 
blant annet atferdsøkonomi.

Vi vil til slutt takke forlagets fagkonsulenter, førsteamanuensis Heidi Hogset, førstea-
manuensis Andrea Mannberg og førstelektor Gorm Jacobsen. De har gitt mange nyttige 
og konkrete innspill til utformingen av denne utgaven. Deres innspill har gjort den mer 
leservennlig, mer presis og ikke minst mer pedagogisk i fremstillingen. Vi vil også takke 
anonym fagkonsulent for gode råd på veien videre. Under arbeidet med andreutgaven av 
innføringsboka i mikroøkonomi har vi også lyttet til innspill fra studenter, som har gitt 
mange gode tips på veien mot denne nye utgaven av læreboka.

Hos Cappelen Damm Akademisk vil vi takke Wegard Kyoo Bergli, Erlend Aas Gul-
brandsen og Nils Jørgen Gundersen for gode råd, fint samarbeid og oppfølging underveis 
i arbeidet med boka. Takk også til figurtegner David Keeping. Til slutt vil vi takke våre 
tålmodige partnere på hjemmefronten, Guri, Brit og Kristine, som har måttet forsake mye 
underveis i denne intense skriveprosessen.

Harstad, Oslo og Siggerud, 1. juni 2016

Viggo Andreassen, Ivar Bredesen og Joachim Thøgersen





Forord til 3. utgave

Dette er 3. utgave av innføringsboka i mikroøkonomi for økonomisk-administrative 
studier. Boka gir en presis og pedagogisk fremstilling av mikroøkonomisk teori. Denne 
utgaven er blitt mer leservennlig, og er et resultat av et tett og godt samarbeid mellom 
førstelektor Viggo Andreassen, UiT, Norges arktiske universitet, dosent Ivar Bredesen 
og førsteamanuensis Joachim Thøgersen, som begge arbeider ved OsloMet. Alle tre har 
omfattende erfaring fra undervisning i faget.

I fremstillingen av stoffet er det i denne 3. utgaven tatt hensyn til at studentenes kunn-
skaper i matematikk har endret seg over tid. Vi har et sterkt ønske om å gjøre mikro
økonomi tilgjengelig for flest mulig, men vi kommer likevel ikke utenom at moderne 
mikroøkonomi krever noe bruk av matematikk. Boka legger imidlertid i større grad enn 
tidligere utgaver vekt på intuitive forklaringer i tillegg til grafiske fremstillinger av stoffet. 
I boka eksisterer det også en rekke nye regneeksempler, som illustrerer anvendelse av de 
teoretiske begrepene som fremkommer i teksten. Vi viderefører i denne utgaven ideen 
om at eksempler fra virkeligheten forhåpentligvis vil motivere studentene på veien inn i 
mikroøkonomiens verden. 

Målet med boka er at studentene skal få innsikt i mikroøkonomisk teori og at de 
skal lære hvordan teoriene kan anvendes til å analysere konsumenters og produsenters 
økonomiske atferd, samt samspillet mellom disse i forskjellige markedsformer. Videre 
drøftes kriteriene for økonomisk effektivitet og forutsetningene for at konsumenters og 
produsenters økonomiske beslutninger leder til effektiv utnyttelse av samfunnets knappe 
ressurser og størst mulig velferd i økonomien. Et viktig mål med boka er også å formidle 
hvordan ulike former for inngrep i markedet påvirker konsumenters og produsenters 
atferd samt ressursutnytting og velferden i samfunnet. 

Denne utgaven av boka i mikroøkonomi har vært gjennom en betydelig revidering og 
er utvidet med tre nye kapitler. I kapittel 18 ser vi nærmere på produsentens og konsu-
mentens tilpasninger over tid. Vi undersøker blant annet konsumentens tilpasning ved-
rørende konsum av varige konsumgoder. Vi ser også nærmere på hvordan konsumenten 
tilpasser seg når vi åpner opp for at konsumenten kan spare for å kunne ta ut et større 
konsum senere, og at konsumenten gjennom lån kan oppnå et større konsum i dag. I dette 
kapitlet behandler vi også hvilke faktorer som påvirker brukerprisen på realkapital, ved 
å ta utgangspunkt i nåverdien av den inntektsstrømmen som realkapitalen skaper i sin 
levetid for bedriften.
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Kapittel 19 er i sin helhet viet en av de viktigste utfordringene i vår tid, nemlig miljøet 
vårt. Vi starter kapitlet med en gjennomgang av hva miljøproblemet er, hvorfor det er så 
vanskelig å løse, og koblingen med knapphet på ressurser. Vi fortsetter så med hvordan vi 
kan definere forurensning i økonomisk forstand. Deretter utleder vi en økonomisk modell 
for samfunnsøkonomisk optimal produksjon som inkluderer kostnadene ved forurensning.

I kapittel 20 ser vi nærmere på internasjonal handel og velferd. Uten internasjonal 
handel ville den økonomiske velstanden i Norge vært mye lavere enn den faktisk er. I dette 
kapitlet behandler vi først viktige teorier som forklarer hvorfor land ønsker å handle med 
hverandre. Samtidig er det slik at fullstendig fri handel kan skape problemer for enkelte 
land og ikke minst for ulike grupper mennesker i disse landene. Det andre hovedspørs-
målet som belyses i dette kapitlet, er derfor hvilke effekter proteksjonistiske tiltak har på 
verdiskapning og inntektsfordeling i et land.

Denne 3. utgaven av læreboka i mikroøkonomisk teori er som tidligere utgaver inndelt 
i fem deler, og disse er beskrevet kort nedenfor:

I del 1 introduserer vi to av de mest kjente verktøyene i økonomisk teori, nemlig til-
bud og etterspørsel. Disse verktøyene bruker vi så til å bestemme pris og omsatt mengde 
i et marked med mange tilbydere og etterspørrere. I denne delen kommer vi også inn på 
virkningen på pris og mengde av skift i tilbuds- og etterspørselskurvene. Elastisitetens 
betydning for markedsresultatet ved ulike skift får også stor oppmerksomhet.

I del 2, som handler om produsentteorien, ser vi først nærmere på produksjonspro-
sessen, eller selve omdanningen av ressurser til goder. Deretter gir vi en enkel innføring 
i elementær inntekts- og kostnadsteori. Disse kunnskapene anvender vi så til å studere 
tilbudsatferden til produsenten i godemarkedet og etterspørselsatferden til produsenten 
i ressurs- og faktormarkedet.

Del 3 er i sin helhet viet konsumentteorien. Her ser vi nærmere på hvordan ferdigpro-
duserte goder anvendes for å dekke konsumentenes behov. Behovsdekningen analyseres 
ved hjelp av en økonomisk modell der konsuments egne preferanser og budsjett står sen-
tralt. Modellen gjør det mulig å utlede konsumentens etterspørselsatferd i godemarkedet 
og konsumentens tilbudsatferd i arbeidsmarkedet.

I del 4, om markedsteorien, bygger vi på kunnskaper fra både produsent- og konsu-
mentteorien. Vi ser på ulike måter markedet kan organiseres på. I tillegg til fastsettelse 
av pris og omsatt mengde i de ulike markedene, står samfunnsøkonomisk effektiv res-
sursutnytting og velferd sentralt i denne delen av boka.

Til slutt kommer vi i del 5 inn på andre temaer enn dem som tradisjonelt inngår i 
kjernepensumet i et innføringskurs i mikroøkonomi. Vi starter her med å utdype begre-
pene samfunnsøkonomisk effektivitet og velferd, og kommer inn på ulike former for 
markedssvikt. I tillegg berører vi i denne delen temaer som spillteori, usikkerhet og risiko 
i økonomisk virksomhet, asymmetrisk informasjon, tilpasninger over tid, miljøøkonomi, 
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internasjonal handel og velferd, generell likevekt og innovasjon. Boka avsluttes med et 
omfattende kapittel om atferdsøkonomi.

Slik boka foreligger nå, vil den utgjøre minimum 20 studiepoeng totalt. Som kjerne
pensum i et 7,5 eller 10 studiepoengs emne i mikroøkonomi vil deler av del 1 til og med 
del 4 være tilstrekkelig. Her vil det være naturlig å vurdere om en skal la 4.7 (Konstant, 
økende og avtakende skalautbytte), 4.8 (Grenselinjer for effektiv produksjon), 6.4 (Sam-
menhengen mellom gjennomsnittskostnader på kort og lang sikt), 6.5 (Endring i produk-
sjonsteknologi), 8.4 (Eksempler på spesielle effekter i konsumentetterspørselen) samt alt om 
tilbud i arbeidsmarkedet, 8.5 og 8.6, være lesestoff, eller om det skal utgå helt fra pensum. 
Dersom en ønsker å utvide emnet eller legge særlig vekt på effektivitet og velferd, som også 
omhandler markedssvikt, vil kapittel 13 være et naturlig tilleggsvalg. Dersom lærestedet 
ønsker å utvide emnet i mikroøkonomi, tilbyr læreboka flere andre valgmuligheter, blant 
annet miljøøkonomi, internasjonal handel og velferd, og atferdsøkonomi.

Vi vil til slutt takke professor Knut Heen for mange innsiktsfulle og konstruktive inn-
spill til endringer i denne nye utgaven av læreboka i mikroøkonomi. Forlagets tidligere 
fagkonsulenter, førsteamanuensis Heidi Hogset, førsteamanuensis (nå professor) Andrea 
Mannberg og førstelektor (nå dosent) Gorm Jacobsen må også takkes. De har gitt mange 
nyttige og konkrete innspill som også sterkt preger denne utgaven. Fagkonsulentenes 
innspill har i sum gjort læreboka mer leservennlig, mer presis og ikke minst mer peda-
gogisk i fremstillingen. 

Hos Cappelen Damm Akademisk vil vi takke redaktør Silje Tørnblad Bøckmann 
og manusredaktør Nils Jørgen Gundersen for gode råd, fint samarbeid og oppfølging 
underveis i arbeidet med boka. Takk også til figurtegner David Keeping. Til slutt vil vi 
takke våre kjære og tålmodige partnere, Guri, Brit og Kristine, som nok en gang har måt-
tet forsake mye underveis i den intense skriveprosessen. Uten at dere holdt skansen på 
hjemmefronten hadde kanskje ikke denne boka sett dagens lys.

Harstad, Oslo og Siggerud, 1. juni 2020

Viggo Andreassen, Ivar Bredesen og Joachim Thøgersen
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Til leseren av 
denne læreboka 

Før du begynner å lese denne boka, bør du stille deg følgende spørsmål: Hvorfor skal 
du, som økonomistudent, legge i vei med et emne som mikroøkonomi? Vi mener det er 
minst tre gode grunner til det.

Den første grunnen er at du med hjelp av kunnskap i mikroøkonomi vil være i bedre 
stand til å forstå den verden du faktisk lever i. Det er sikkert mange økonomiske spørsmål 
som vekker din nysgjerrighet i det daglige. Hvorfor er det for eksempel så vanskelig å skaffe 
seg en leilighet i de store byene i landet? Hvorfor er det slik at en økning i Airbnb-turister, 
fører til en økning i prisen på leiligheter i byene? Hvorfor krever flyselskapene lavere bil-
lettpris på en tur/retur billett dersom du som reisende blir liggende over natt til lørdag? 
Hvorfor er andelen elbiler i Norge høyere enn i andre land vi kan sammenligne oss med?

Den andre grunnen til at du bør studere mikroøkonomi, er at kunnskap fra emnet vil 
gjøre deg til en mer innsiktsfull borger i samfunnet. I løpet av livet tar du en rekke øko-
nomiske beslutninger. Som student må du bestemme deg for om du skal nøye deg med en 
bachelorgrad i økonomi og administrasjon eller om du skal fortsette å ta en mastergrad 
og bli siviløkonom. Når du er ferdig med din utdanning og har fått deg en jobb, må du 
bestemme deg for hvor mye av inntekten du skal bruke på konsum/forbruk og hvor mye 
av inntekten du skal spare, eventuelt investere i aksjer. Dersom du velger å etablere egen 
bedrift etter endt utdanning i stedet for å bli ansatt, må du bestemme deg for hvilken pris 
du skal ta for de godene du produserer. Kunnskap du evner å tilegne deg i den læreboka 
du nå sitter og leser i, vil gi deg et nyttig perspektiv på hvordan du tar disse beslutningene.

Den tredje grunnen som vi vil trekke frem her, er at innsikt i faget vil gi deg en bedre 
forståelse for potensialet og grensene for den økonomiske politikken som føres. Vil for 
eksempel innføring av avgifter på utvalgte goder som for eksempel rødt kjøtt, være en 
del av løsningen på klimaproblemet? Hva er konsekvensene på pris og omsatt mengde i 
et marked av statlige inngrep som innføring av en minstepris eller maksimalpris? Hva er 
effekten av fri handel med andre land? Hvordan vil innføring av toll eller importkvoter 
påvirke økonomien i landet?

Den økonomiske forståelsen du tilegner deg gjennom et fag som mikroøkonomi, vil 
gjøre at du får en bedre forståelse og et bedre utbytte av noe så dagligdags som det å lese 
aviser som for eksempel Dagens Næringsliv, Finansavisen og Aftenposten samt å overvære 
debatter som omhandler økonomi på TV eller i radio.
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For deg som leser av denne boka er du nok først og fremst ute etter å sikre deg en 
jobb etter endt utdanning. Enten du sikter mot å bli ansatt i en bedrift eller etablere egen 
bedrift, vil du være glad for at du studerte økonomi. Ikke bare vil du være bedre rustet til 
å gjøre en jobb som ansatt i en bedrift med økonomiansvar eller som leder av en bedrift, 
ved å ta de riktige beslutninger. Du vil også være i bedre stand til å håndtere alle endringer 
som måtte komme til å påvirke bedriften fremover.

Hvordan skal du så best kunne tilegne deg all kunnskapen i dette emnet? Vi vil her 
komme med noen velmente tips til hvordan du kan planlegge studiearbeidet best mulig. 
Tipsene må ikke oppfattes som de eneste som fører frem til et bra resultat. Vi er alle unike 
som mennesker. Tips som fungerer for noen, fungerer ikke nødvendigvis for alle. Du må 
derfor finne din måte å arbeide på. Tipsene er imidlertid basert på tilbakemeldinger fra 
heltidsstudenter og mange års erfaring med å forelese i faget.

Det første tipset er at du setter av tid til å arbeide med faget. Å studere på fulltid er for 
de fleste ingen vanlig åtte til fire-jobb. Dersom du ønsker å lære et nytt fag, sier du også 
ja til å bruke noe av den knappe tiden din til å studere. Når du skal rydde plass til dette, 
kan det være at du samtidig må si nei til andre ting du tidligere syntes var morsomt eller 
nødvendig å være med på. Det du fortrenger, er kostnaden knyttet til valget ditt om å 
bruke tiden til å lære mikroøkonomi. Ikke la det du må velge bort komme som en ube-
hagelig overraskelse underveis. Vær bevisst på valget, og orienter gjerne omgivelsene om 
konsekvensene.

Det neste tipset er å planlegge studiearbeidet godt. Husk i den forbindelsen at det er 
du som er ansvarlig for egen læring, og ingen andre. Planlegg studiearbeidet slik at du 
unngår skippertaksmetoden. Det er vanligvis den daglige innsatsen som gir resultater. 
Skaff deg derfor tidlig en oversikt over hvor mye du må lese hver dag eller hver uke, for å 
være à jour i god tid før kurset er over. Sett også av tid til repetisjon. For at du skal være i 
stand til å planlegge arbeidet, bør du gjøre deg kjent med læreboka. Når du blar i denne 
innføringsboka, vil du se at faget kan inndeles i fem deler som du kan henge pensum på. 
Etter en introduksjon til mikroøkonomi følger kjernepensumet, som kan inndeles i pro-
dusent-, konsument- og markedsteori. Til slutt kommer andre emner i mikroøkonomisk 
teori. Denne delen – del 5 – ligger vanligvis utenfor det tradisjonelle kjernepensumet i 
faget på bachelornivå.

Å lage tankekart er en fin måte å se sammenhengen mellom de ulike delene i faget på. 
Tankekart er en noteringsmetode som plasserer informasjon på papir, på samme måte som 
informasjon lagres i hjernen. Å bruke tankekart gjør derfor at du lettere får oversikt over 
det du skal huske. Mange av våre tidligere studenter har gitt tilbakemelding om at regel-
messig arbeid etter tankekartmetoden gjør at kunnskapen fester seg raskere. Repetisjon av 
tankekart er dessuten svært tidsbesparende. Ved hjelp av repetisjonsteknikk på hjernens 
premisser kommer kunnskapen og forståelsen til langtidshukommelsen på kortere tid. 
De som bruker teknikken, rapporterer om fremgang karaktermessig.


