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Forord
av Jan-Olav Henriksen

Gi skammen ord – befri fra skam!

Den norske TV-serien Skam har brakt begrepet frem i offentligheten 
for mange på overraskende måter. Samtidig snakker mange unge men-
nesker i dag, påvirket av amerikanske TV-serier, om shaming. Uten 
tvil er det dessuten mange understrømmer i kulturen vår av skam og 
skamproduksjon, noe vi ikke minst ser i fenomener som er knyttet til 
kroppsidealer og fremstillinger av det vellykkede og konsumerende 
mennesket. Skam er altså ikke bare noe som hører til i andre kulturer 
og grupper som har skam og ære som viktigere og tydeligere kontroll-
mekanismer enn i vårt moderne individualistiske samfunn, der vi ofte 
har mer subtile måter å produsere og opprettholde skam på.

Å snakke om skam er en utfordring, fordi det krever et nyansert 
språk. Skam kommer til uttrykk på mange måter og i ulike kontekster. 
Et nyansert språk er viktig fordi det for noen mennesker ikke finnes 
språk for skam, og fordi skammen selv kan gjøre språkløs. Skam har 
dessuten lenge vært en underkommunisert fenomen i vestlig kultur. 
Hvis vi ser på de feltene Marie Farstad tar utgangspunkt i gjennom 
denne boken, sjelesorg og terapi, er det mange eksempler på at mange 
ting ikke har funnet sin plass før skammen er blitt gjort ordentlig til 
tema og artikulert som en selvstendig problematikk som ikke dekkes 
opp av den tilnærmingen vi kan ha til andre, beslektede fenomener. 
Både teologi og terapi har tidvis manglet en tilstrekkelig differensiering 
mellom skyld og skam, og primært forholdt seg til skylden. Dermed har 
de også forholdt seg til mennesket som aktivt, som subjekt, i tråd med 
moderne idealer om hva det er å være menneske.

Marie Farstad legger vekten andre steder. Hun ser på mennesket som 
et relasjonelt vesen, preget av både aktivitet og passivitet, et menneske 
som er noe også før hun eller han er handlende og subjekt. Dermed 
skaper hun også en grundigere og mer nyansert inngang til skam som 
fenomen. Av den grunn er denne boken et viktig bidrag, som bør 
finne lesere i mange leire. Nyanseringene er nødvendige, fordi skam 
er et mangfoldig fenomen, som ikke bare lar seg beskrive og forstå 
fra én privilegert faglig synsvinkel, men snarere trenger å belyses i en 



16 flerfaglig samtale over etablerte grenser. Det forhindrer selvsagt ikke 
at mye av denne bokens bidrag ligger i utviklingen av psykoterapeu-
tiske perspektiver som er knyttet til arbeidet til Daniel Stern, og til 
integrativ terapeutisk praksis. Skam isolerer og ødelegger både rela-
sjoner og individer. I de senere årene har vi heldigvis sett en voksende 
litteratur som tar på alvor de konsekvensene skam har, og hvordan 
man kan forholde seg til og bearbeide den. TV-serien jeg nevnte inn-
ledningsvis er også et eksempel på det. I økende grad er det også vokst 
frem en allmenn anerkjennelse av at skam ødelegger alle de verdener 
mennesket tar del i: Både den fysiske verden – gjennom kroppen og 
dens sansning og evne til å ta del, den sosiale verden og samspillet med 
andre, og den indre verdens selvopplevelse og evne til å bære eller ikke 
bære traumer, tap og overgrep. Fordi skammen kan sette spor i, og 
prege, alle disse dimensjoner ved menneskers erfaring, er den så viktig 
å gjøre til tema, og gi et språk til. Farstads bok er kjent med, og bidrar 
ytterligere til denne litteraturen, og i norsk sammenheng er den ene-
stående. Heldigvis ser Marie Farstad mennesket som bærer skam som 
en helhet av kropp og sjel, og nettopp denne helhetlige tilnærmingen 
gjør bokens perspektiver på skam og kropp så verdifulle. Et slikt fokus 
åpner også for en videre tilnærming til terapeutiske strategier, og til 
en omfattende forståelse av skammens ulike spor i kropp og sjel. Det 
er i en slik sammenheng at det også for alvor er mulig å verdsette den 
betydning Farstad gir til kreativiteten. For alle som møter mennesker 
som sliter med og preges av skam, er kompetanse et nøkkelord. Denne 
boken kan bidra til kompetanseheving hos alle som arbeider med og 
blir konfrontert med fenomenet. Den er ikke bare for de profesjonelle, 
men like mye for enhver som utfordres til å være medmenneske i møte 
med andre. Boken er dessuten skrevet på bakgrunn av en rik og bred 
faglig kompetanse. Marie Farstad har mot til å krysse faggrenser, og til 
å trekke på sine egne profesjonelle erfaringer. Denne boken inviterer 
til både å bli mer kompetent i møte med skam, men også til å være et 
medmenneske med øye for hvor destruktive skammens spor og krefter 
kan være i kropp og sjel. Marie Farstad gir ord til skammen som feno-
men på omfattende og grundig måte, som gjør at vi ikke lar oss fange 
av skammens destruktive sider, men forstår at det finnes veier videre og 
ut. Hun lærer oss hvorfor det er viktig å skille mellom skamløshet og 
skamfrihet. Dermed kan denne boken også virke til at mennesker kan 
bli befridd fra skam. Det gjør den viktig.

Jan-Olav Henriksen
August 2016



Forfatterens forord

Jeg har arbeidet både teoretisk og klinisk med skam i mange år. Interes-
sen oppstod da jeg skulle finne et tema å skrive om i min masteroppgave 
med fordypning i religionspsykologi. Jeg ønsket å skrive om en følelse, 
og spurte meg selv hvilken følelse som provoserte meg mest. Svaret jeg 
fant var skam. Skamfølelsen både provoserte meg og trigget nysgjer-
righeten min. Jeg var nysgjerrig på den språklige fattigdommen rundt 
skam, og det undret meg at skammen for skammen så ut til å være så 
stor. Jeg var også nysgjerrig på hvorfor det var slik at når skam ble nevnt, 
var det primært i forhold til en gruppe av «andre», og i svært liten grad 
knyttet til et «jeg», «vi» eller «oss». Klangbunnen for nysgjerrigheten 
min lå både i min egen skamfølelse og i mine mange møter med men-
nesker i mitt tidligere arbeid som soknediakon i Oslo sentrum, i Dom-
kirken og Trefoldighet menigheter. I arbeidet som diakon møtte jeg et 
stort spekter av mennesker, både de som hørte gata til og de som kom på 
konserter, høymesser og annet i kirkerommet. Jeg trivdes aller best på 
gata, blant dem som åpenbart strevde med livet sitt og ikke hadde noen 
fasade å beskytte. Der fikk livet lov å være som det var. Da jeg begynte å 
fordype meg i skamteori skjønte jeg at jeg hadde vært opptatt av skam i 
mange år, jeg hadde bare ikke gjenkjent skamtematikken i engasjemen-
tet mitt. Engasjementet hadde hatt andre overskrifter, som diakonalt 
engasjement for utstøtte, kamp mot urettferdighet og det å stå sammen 
med og kjempe for mennesker som lider eller blir stigmatisert. Jo mer 
jeg leste og lærte om skam, jo mer skjønte jeg at alt dette hang sammen. I 
dag kan jeg si at den dypeste begrunnelsen for skam-engasjementet mitt 
er kampen mot urettferdighet – som også er en kamp mot den destruk-
tive skammen. Og for å kjempe godt må jeg kjenne min motstander. 
Skamfølelsen i seg selv er ikke min motstander. Men den destruktive 
formen, som har sin rot i urettferdighet og ondskap av ulikt slag, og 
rammer både individer og grupper – den vil jeg kjempe mot. Der ligger 
begrunnelsen for arbeidet mitt med denne boka.

Siden boka kom ut første gang har jeg arbeidet videre klinisk med 
både psykoterapi og sjelesorg, og jeg har vært så heldig å få møte noen 



18 mennesker i disse rommene som har lært meg mye om sin skam. Herved 
en dyp og varm takk til hver og en. Jeg er også takknemlig for å ha fått 
anledning til å undervise mange mennesker om skam, deriblant men-
nesker som er med i brukergrupper på ulike støttesenter. Den største 
gaven for meg i arbeidet med skam over mange år har vært den gjen-
kjennelse mange i disse rommene finner når skammen får ord. I tillegg 
har jeg undervist både fagfolk og studenter innenfor områder som psy-
kisk helse, rusomsorg, sykepleie, sjelesorg og diakoni. Også her lærer jeg 
noe nytt hver gang. Jeg sender en varm takk til alle som kommer med 
kommentarer, innvendinger, spørsmål og personlige betraktninger i 
disse landskapene.

En stor takk går også til Cappelen Damm Akademisk som ønsket 
denne bokrevisjonen velkommen og har satset på nyutgivelse av denne 
boka. Jeg er inderlig glad for at dere gav meg denne muligheten. En 
varm takk til redaktør Ingrid Eitzen som det har vært både fint, kon-
struktivt, gledesfylt og inspirerende å samarbeide med. En varm takk 
også til professor Jan-Olav Henriksen, både for hans engasjement i 
skamfeltet fra teologisk hold, og for hans forord til denne boka. En 
spesiell takk rettes til følgende personer, som på ulikt vis enten har vei-
ledet, støttet, lest, bidratt faglig eller anbefalt denne boka: Leif Gunnar 
Engedal, Torborg Aalen Leenderts, Marianne Rodriguez Nygaard, 
Kari Halstensen, Siri Hempel Lindøe og Trine Klette. Takk til min 
arbeidsplass Diakonova for at jeg i denne revisjonsprosessen har kunnet 
sitte der og skrive, og en spesiell takk til hovedbibliotekar der, Jenny 
Owe, for uvurderlig hjelp med referansesystemet. Takk også til gode 
venner og kolleger for kjærkommen støtte og oppmuntring underveis. 
En helt egen og hjertevarm takk til verdens beste støttespiller og venn 
Paula Rassoulian. 

Marie Farstad
August 2016



Introduksjon

Skam som tema
Som nevnt i forordet, har jeg vært opptatt av skam i mange år. Jeg har 
skrevet om skam i en masteroppgave (Farstad, 2008), i den opprinne-
lige utgaven av denne boka (Farstad, 2011), samt i noen fagartikler. Det 
har vært en stor glede å arbeide med denne revisjonen. Siden boka kom 
ut første gang i 2011 har det skjedd en god del integrasjon av både ny 
og gammel kunnskap innen det psykoterapeutiske feltet med tanke på 
skam. Nevropsykologi, utviklingspsykologi og affektreguleringsteori 
er noe av det som i størst grad har ført til videre fagutvikling som gagner 
både forståelsen av skam, utviklingen av det jeg kaller en skambevisst 
kompetanse, samt hvordan vi best mulig kan møte og lege den skam 
som uberettiget er påført mennesker grunnet andres forsømmelser, 
krenkelser eller ondskap.

Den opprinnelige utgaven av denne boka hadde følgende tittel: Skam-
mens spor. Avtrykk i identitet og relasjoner (Farstad, 2011). Nå er tittelen 
vinklet annerledes, og den fanger på den måten mer av essensen i boka, 
i tillegg til at den er i tråd med de endringer revisjonsarbeidet har brakt 
inn. På tross av tittelendringen har jeg valgt å beholde metaforene «skam-
mens spor» og «skammens avtrykk» der det er adekvat om den destruk-
tive skammens virkning, det vil si der andre menneskers forsømmelser, 
krenkelser eller ondskap etterlater spor og avtrykk som den utsatte strever 
med i livet sitt og i nye relasjoner. SKAM. Eksistens – Relasjon – Profesjon 
er dagens tittel. Skam knyttes til eksistensielle forhold, relasjoner og pro-
fesjoner som arbeider med mennesker. For det første er skam en følelse 
som i sine verste former rammer menneskets eksistens, og i ytterste kon-
sekvens fører til at mennesker tar sitt liv. På et mer allment plan påvirker 
den også vår tilværelse, både på smertefulle og ivaretakende måter. For 
det andre er skam en følelse som oppstår i relasjon, og som også leges i 
relasjon. Skammen har dynamikker og konsekvenser for relasjoner mel-
lom mennesker generelt, og ikke minst også mellom mennesker som 
oppsøker helsefagfeltet og hjelperne der, som det er viktig for meg å 
belyse. For det tredje har boka mange perspektiver på viktigheten av å 
forstå skam for alle profesjonelle hjelpere. Helse- og sosialfagfeltet skal 



20 utdanne mennesker til å bli gode hjelpere. Alle profesjonelle hjelpere, 
enten det er sykepleiere, helsesøstre, barnevernspedagoger, sosionomer, 
diakoner, prester, fysioterapeuter eller leger, psykologer og psykiatere – 
har et ønske om å være til hjelp og støtte for de vi møter. Så lenge skam 
er et ukjent fenomen for oss, risikerer vi både å glipp av hva som egentlig 
er utfordringen / problemet / smerten den andre kommer til oss med – 
og vi risikerer å ikke kunne hjelpe godt nok, dersom skammen er noe vi 
går utenom, enten fordi vi ikke kjenner og gjenkjenner den, eller fordi 
vi frykter den i eget liv og dermed også i andres liv.

Målet med boka er å presentere skam i all sin kompleksitet. Jeg 
presenterer et bredt skamspekter og ulike skamscener, med det formål 
å belyse også andre og mer allmenne former for skam. Vi beveger oss 
således fra sunn skam på den ene siden, til destruktiv skam i det andre 
ytterpunktet. Mellom disse to variantene finnes det mange skamvari
anter og skamscener som vil vise skammens allmenne karakter. Jeg har 
vært redd for å skrive for enkelt om et så komplekst tema som skam. 
Håpet er at teksten min til slutt rommer både det enkle, det forståelige 
og det komplekse. Skam er et dypt, spennende, vanskelig og provose-
rende fenomen. Skam er en følelse vi alle kan kjenne på, av ulike årsaker 
og med ulike styrkegrader. Jeg ønsker å tegne et kart over skammens 
landskap som kan gjøre det lettere å forstå nyansene i ulike skamerfaring
er, og hvordan vi kan forstå skammens mangfoldige uttrykk. Hvordan 
én type skam kan tjene det gode, mens en annen type skam bidrar til 
ødeleggelse og fremmedgjøring. Skamerfaringer er forskjellige, skam 
ytrer seg på ulike måter og erfares i ulike styrkegrader, og fører til ulike 
konsekvenser i menneskers liv. Det er stor forskjell på erfaringen av å 
rødme på grunn av feil svar i klasserommet og det å avslutte livet sitt på 
grunn av noe en er så skamfull over at en ikke ser seg i stand til å leve. 
Men begge deler kan ha sitt utspring i skam.

Det er store endringer i denne utgaven, selv om kapitteloverskriftene 
er så og si like. Strukturen og rammeverket er bevart fra førsteutga-
ven, men mye nytt har kommet til. Boka er gjennomgående revidert 
med hensyn til oppdateringer og aktualiseringer. Videre er det noen 
mindre endringer i kapittel 1, 3, 5, 6, 8 og 9, og litt større endringer i 
kapittel 2 og 6. Kapittel 7 om skam i det helsefaglige rom er nyskrevet. 
Her er ønsket å aktualisere skam som en svært nærværende og vik-
tig utfordring i helsefaglig omsorg, hvordan vi som hjelpere trenger 
bevissthet om eget liv, egne smerter og egne verdier, og å si noe om hva 
en skambevisst omsorg er og kan være. Kapittel 10 om skam i det tera-
peutiske rommet er også i stor grad endret. Der er alt nytt, med unntak 
av underkapitlet om skam og den terapeutiske relasjon. Det som nå 
heter kreativt arbeid med skammens konsekvenser er et omarbeidet og 
forkortet underkapittel som bygger på klinisk anvendelse av integrativ 
terapi i møte med et case.


