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Forord

Jeg er jurist, og det meste av mitt yrkesliv kom til å handle om domstoler – 
som advokat, dommer og direktør i Domstoladministrasjonen. Å være i en 
rettssal var i mange år mitt dagligliv. Rettssalene er nettopp juristenes arena, 
de er arbeidsplasser for mange av oss. Men i domstolene møter også andre 
enn jurister, det være seg som meddommere, parter, tiltalte eller vitner. Rundt 
50 tusen mennesker står på meddommerlistene og det møter hvert år 70–80 
tusen personer som vitner i domstolene. Et stort antall mennesker begir seg 
følgelig inn i rettssalene, men: de vet ikke noe særlig om hva som møter dem!

Hensikten med denne boka er å gi et redskap for alle disse «ikke-juristene», 
slik at de ikke møter fullstendig uforberedt. Tanken er å forklare hvordan 
domstoler fungerer, se på hvilke krav og forventninger som møter deg i en 
rettssal, og ikke minst å svare på flest mulig av de praktiske spørsmålene du 
har når du mottar innkallingen til rettssaken. Boka skal gi deg mulighet til å 
forstå din egen rolle, men også til å forstå hvilke roller de andre aktørene har.

Denne boka handler mest om straffesaker, særlig fordi meddommere for 
det meste kommer i kontakt med slike saker. Derfor inneholder boka en inn-
føring i grunnleggende strafferett. Men en god del av stoffet i boka vil være 
til nytte også for den som kommer i berøring med andre saker i retten. Og: 
ikke bli skremt av den lange innholdsfortegnelsen, den er der bare for å gjøre 
det lettere for deg å finne fram i boka.

Det sier seg selv at en bok som dette, når det gjelder mange spørsmål, bare 
omhandler hovedreglene og de vanligste situasjonene; stoffet er i stor grad 
forenklet. Det står for eksempel bare to sider her om forsvarere, men jeg har 
selv skrevet en bok om forsvarere på 350 sider.

I denne boka finner du ingen referanser til annen litteratur, men på noen 
punkter står jeg naturligvis i gjeld til andre. Det bør særlig nevnes at deler av 
punkt 13.4 er inspirert av en artikkel av Svein Magnussen og Annika Melinder 
i tidsskriftet Lov og Rett 2014 side 607–621. For øvrig en stor takk til Dom-
stoladministrasjonen for praktisk bistand i arbeidet med boka.
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Forord

Det kan være at denne boka gjør deg nysgjerrig, og at du har lyst til å gå i 
dybden på enkelte temaer. Her er noen anbefalinger.

Synes du strafferett er spennende, anbefaler jeg Bjarne Kvams «ABC i 
alminnelig strafferett» (Cappelen Damm 2014), som går mer i dybden men 
er lettlest. Vil du vite mer om forsvarere, har jeg skrevet en bok som heter 
«Forsvareren» (Gyldendal Akademisk 2015). Hvordan straffesaker behandles i 
tingretten har jeg beskrevet temmelig grundig i «Straffesaksbehandling i ting-
rettene» (Gyldendal Akademisk 2016). Blir du nysgjerrig på vitnepsykologi, er 
en god bok «Vitnepsykologi. Pålitelighet og troverdighet i dagligliv og rettssal» 
av Svein Magnussen (Abstrakt forlag 2004).

Rettspsykiatri er et spennende fag, og en lettlest og faktisk underholdende 
innføring finnes i «Rettspsykiatriske beretninger. Om sakkyndighet og men-
neskeskjebner», redigert av Pål Grøndahl og Ulf Stridbeck (Gyldendal Akade-
misk 2015). Og har du virkelig lyst til å gå i dybden, anbefales «Rettspsykiatri 
i praksis» av Randi Rosenqvist og Kirsten Rasmussen (Universitetsforlaget 
2007) og «Rettspsykiatri» av Randi Rosenqvist (Universitetsforlaget 2009). 
Dessuten finnes mye interessant stoff i NOU 2014: 10 Skyldevne, sakkyndighet 
og samfunnsvern.

Det står lite i denne boka om rettsmedisin, men spesielt interesserte vil 
finne en god innføring i «Lærebok i rettsmedisin», redigert av Torleiv Ole 
Rognum (Gyldendal Akademisk 2016); men en advarsel: illustrasjonene i den 
boka er ikke for folk med følsom mage.
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Kapittel 1

Les dette først!

I dette innledende kapitlet finner du en innføring i en del grunn
leggende spørsmål, i første rekke om juss og begreper du vil støte på 
senere i boka, – derfor er det smart å lese dette først. Dessuten gis det 
en foreløpig presentasjon av de rollene lekfolk kan ha i retten.

1.1  Hva handler denne boka om?
Å bli innkalt for å møte i retten kan oppleves som å tre inn i en ganske ukjent 
arena for mange. Det er så lite du vet om hva som skal skje. Det du tror du 
vet om rettssystemet, har du lært av engelske og amerikanske TV-serier. Men 
sånn er det ikke i vårt land. Du har sikkert også sett glimt fra norske retts-
saler i nyhetssendingene på TV, men da er det gjerne spektakulære saker med 
politifolk med maskinpistoler og en horde journalister. Slik er det vanligvis 
heller ikke. For det meste er livet i norske tinghus dagligdags og fredelig; i 
hvert fall opplever vi det slik, vi som har vårt daglige arbeid der. For deg som 
kommer utenfra er det kanskje annerledes. Et tinghus er litt mystisk; det er 
et sted der det skjer alvorlige ting, et sted hvor noen går rundt i svarte kapper, 
og hvor andre leies inn iført håndjern.

Dessuten: dette er juristenes arena!
Men denne boka er ikke en lærebok for jurister eller jusstudenter, altså 

ikke en bok for de med fast arbeid i rettssystemet. Boka har et motsatt per-
spektiv: den handler om hvordan andre enn jurister møter rettsapparatet. 
Hensikten er å gi deg hjelp til å forstå hvordan rettssystemet vårt fungerer, 
hvilke oppgaver, rettigheter og plikter du har når du – frivillig eller ufrivil-
lig – kommer i kontakt med rettsvesenet. Håpet er at du får svar også på alle 
de praktiske spørsmålene som dukker opp når du har åpnet konvolutten og 
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lest innkallingen, uansett hvilken rolle du skal ha i den kommende rettssaken. 
Dessuten er det en bok for den som rett og slett er nysgjerrig på hva vi holder 
på med i domstolene.

Jurister har et eget stammespråk (eller med et mer seriøst ord: sin egen 
fagterminologi). Det er ikke så lett for andre å forstå forskjellen på å være 
mistenkt, siktet eller tiltalt. Og hva er det med en person som jussen sier er 
«fornærmet», er det en som av en eller annen grunn sitter og surmuler? Svar 
på dette finner du her, og det er en ordliste bakerst i boka. Og én ting til: på 
noen punkter i denne boka er jeg litt omstendelig, litt juridisk-teknisk, sær-
lig gjelder det i kapitlet om meddommere. Grunnen er at noe av dette er en 
innfløkt materie, som er forenklet en god del, men det er grenser for hvor 
mye alt kan forenkles om budskapet skal nå fram.

Jussen er stor og innfløkt; det er en grunn til at det tar fem år å utdanne 
jurister. Nå trenger du ikke kunne så mye juss i noen av de rollene som 
behandles i denne boka, jussen kan du mer eller mindre trygt overlate til 
juristene. Men litt kan det være kjekt å forstå, særlig hvis du er meddommer. 
Siste del av boka er et forsøk på å lære deg enkelte grunnleggende ting om 
strafferett.

En advarsel: I denne boka er det bare rom for å se på en del hovedregler; 
jussen er mye mer komplisert enn du kan få inntrykk av her, og det har 
vært et vanskelig valg hva som skulle tas med. Men i praksis er det nå like-
vel gjerne hovedreglene man oftest kommer borti. Du finner nesten ingen 
henvisninger til lovparagrafer her, grunnen er at du ikke kommer til å forstå 
noe særlig mer ved å lese paragrafene enn ved å lese denne boka – antakelig 
mindre.

Underveis vil du kunne treffe på juridiske begreper du ikke umiddelbart 
forstår. Jeg bruker for eksempel ganske tidlig ordet «forsett» uten å forklare 
hva det betyr, og kanskje skjønner du ikke forskjellen på å være siktet og til-
talt. Dette forklares senere i boka, men korte forklaringer av de mest sentrale 
begrepene finner du i neste punkt.

Dessuten: ikke alt i denne boka er like interessant for alle. Er du meddom-
mer, vil det kanskje være kapittel 7 som gir deg mest. Er du kriminalitetsoffer, 
er du sikkert ikke så opptatt av meddommernes rolle, men heller av kapitlet 
om nettopp kriminalitetsofre (kapittel 9), selv om du kanskje også kan ha 
utbytte av å forstå litt strafferett (kapitlene 13 og 14). Uansett kan det for de 
fleste være lurt å lese kapittel 2, som handler om de grunnleggende prinsip-
pene som bærer rettssystemet.
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1.2  Noen begreper det kan være kjekt å ha med seg på ferden
Denne boka handler om folks møte med domstolene. Vi kaller gjerne selve 
organene for «domstoler», mens det du møter i en rettssal er «retten». Fun-
damentet og arbeidsredskapet i retten er rettsregler. Jurister vet for sin del at 
livet reguleres av en hærskare av rettsregler. Der et vanlig menneske gir noen 
kroner for en avis til kioskdama uten noen nærmere juridiske refleksjoner, vil 
juristen tenke at «her ble det inngått en kjøpsavtale hvor oppgjøret skjedde 
umiddelbart ved at ytelse ble erlagt mot ytelse». Men folk flest går heldigvis 
gjennom det meste av sitt liv uten å bli noe særlig brydd av alle de reglene 
som jurister lever av å holde rede på.

Likevel: Kan hende får du en ny nabo som krever at den fine bjørka 
ved gjerdet skal sages ned, og du må sette deg litt inn i granneloven. Eller 
ekteskapet havarerer, og det må søkes separasjon og ordnes opp med skifte, 
barn og bidrag. De reglene som regulerer slike forhold – forholdet mellom 
folk – kalles gjerne «privatrett». Dette er et logisk begrep, siden reglene gjel-
der mellom private. Men det kan også være at disse reglene gjelder for «det 
offentlige», kanskje er det kommunen som er den nye og slemme naboen 
som vil ha bjørka bort. Regler som gjelder rettigheter og plikter, kaller jurister 
«materielle regler».

Litt annerledes er det i arbeidslivet, og særlig hvis man jobber i «det offent-
lige» – på en skole, på et NAV-kontor eller på et sykehus. Her vil du møte 
slike regler som direkte regulerer det arbeidet du holder på med. Helseper-
sonell møter helsepersonelloven, sosialarbeidere møter barnevernloven og 
ansatte i NAV møter folketrygdloven og side opp og side ned med forskrifter. 
De reglene man møter i slike sammenhenger kalles med et generelt begrep 
«offentlig rett», dette er altså regler som regulerer offentlige organers arbeid. 
Regler som gjelder for spesielle områder i forvaltningen (for eksempel barne-
vernloven) kaller vi «spesiallovgivning». Og bak det meste av virksomheten i 
det offentlige svever generelle lover, som forvaltningsloven og offentlighets-
loven, som regulerer offentlige organers saksbehandling.

Denne boka handler ikke om slike regler. Både materielle regler, offentlig 
rett og spesiallovgivning skal vi stort sett ligge unna. Det som er hovedtemaet 
for denne boka, er i første rekke hva som skjer i domstolene, men dels også i 
politi og påtalemyndighet. Hva skjer om du nekter å sage ned denne bjørka, 
hvordan kan domstolene da komme inn i bildet og hvordan vil saken ble 
behandlet der? Tilsvarende spørsmål reiser seg hvis du ikke blir enig med 
ektefellen om hvor ungene skal bo etter et brudd. Og må du benytte advokat, 
og kan du i tilfelle få fri rettshjelp?
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Dette er et spørsmål om hvordan samfunnet bidrar til å løse konflikter 
mellom folk. Med hensyn til domstolene blir dette et spørsmål om hvordan 
domstolene behandler det vi kaller «sivile saker». De reglene som regulerer 
hvordan domstolene gjør dette, altså hvordan saksbehandlingen skjer, kalles 
«sivilprosess».

Og om nå den slemme naboen i nattens mulm og mørke tar seg til rette 
og sager bjørka ned, – hva kan da skje? Burde dere i tide ha søkt hjelp hos 
Konfliktrådet for å finne en minnelig løsning på denne krangelen? Eller hvis 
du blir forbannet over det naboen har gjort og banker ham opp: hvordan 
behandles en slik sak av politiet og rettsapparatet? Eller hva om eksen din 
truer med å ta livet av deg hvis du ikke lar ham få omsorgen for barna? 
Dette er et spørsmål om hvordan en «straffesak» behandles. De reglene som 
regulerer hvordan politiet, påtalemyndigheten og domstolene behandler 
straffesaker kalles «straffeprosess». Når det gjelder straffesakene, skal vi se 
også litt på de reglene som gjelder før saken kommer inn til retten. Dessu-
ten skal vi se på selve strafferetten, som er de lovreglene som regulerer hva 
som er straffbart, hva som skal til for å straffe noen, og hvilken straff man 
kan få.

Det er i all hovedsak de samme domstolene som behandler sivile saker og 
straffesaker, men sammensetningen av den retten som behandler sakene vil 
ofte være forskjellig. Dette skal vi se nærmere på senere.

Med andre ord handler denne boka om møtet med domstolenes (og til 
dels politiets og påtalemyndighetens) arbeid med straffesaker, og om domsto-
lenes arbeid med sivile saker (dvs. andre saker enn straffesaker).

Det sier seg vel selv at en bok som dette ikke kan gi svar på alle de spørs-
målene du kan tenkes å ha, men det kan advokater gjøre. Advokathjelp kan 
koste noen kroner, men det er også mange muligheter for å komme rimelig 
unna. Kapittel 16 kan gi deg noen tips om dette.

Noen få steder i denne boka vises det til lover og paragrafer. Det er nesten 
umulig å skrive en bok om juss uten å trekke inn slike ting. Men du kommer 
til å forstå alt uten å slå opp i en lovbok, og lover er gjerne så kronglete skre-
vet at de ikke er forståelige for folk flest. Man kan jo lure på om det kanskje 
også er meningen, slik at jurister har noe å leve av. Men det er nok helst fordi 
lovene i stor grad er et arbeidsredskap nettopp for juristene, at utformingen 
må være veldig presis. Noen vil kanskje likevel ha lyst til å se på hva loven 
egentlig sier. Da kan du naturligvis kjøpe en sånn stor, rød lovsamling. Den 
koster ikke så mye, tar seg godt ut i bokhylla og gir hjemmet et seriøst preg. 
Men alle disse lovene finner du gratis på lovdata.no.
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1.3  Noen helt få, foreløpige ord om juss
Jussen er et fag for spesielt interesserte. Men siden du i retten vil få høre juris-
ter snakke mye om juss, kan det være greit å ha med seg et par grunnleggende 
ting. Det aller meste av den jussen du kommer borti i retten, finner vi i lover 
Stortinget har gitt. Den helt sentrale loven i straffesaker er straffeloven, som 
ble vedtatt i 2005. Men vi finner også straffebestemmelser i andre lover. Pro-
millekjøring er regulert i vegtrafikkloven, og bruk av narkotika i legemiddel-
loven; det siste er kanskje litt pussig, siden et stoff som kokain ikke akkurat er 
et legemiddel. Disse lovene har ofte regler om at forvaltingen kan gi forskrifter, 
som du også kan treffe på.

Juristene i saken vil ta seg av jussen, men litt kan det være kjekt å forstå. 
La oss ta en liten øvelse: Du er meddommer og skal dømme i en sak hvor 
tiltalen gjelder besittelse av en sprettert (joda, det kan være straffbart). Det 
heter i våpenloven § 33:

«Den som forsettlig eller grovt uaktsomt overtrer bestemmelser gitt i eller i medhold 
av denne lov, straffes med bøter eller fengsel i inntil 3 måneder, hvis ikke overtredelsen 
rammes av et strengere straffebud.»

I § 31 i denne loven heter det:

«Kongen kan gi nærmere forskrifter til gjennomføring og utfylling av reglene i denne 
lov.»

Og det har Kongen gjort, ved å gi våpenforskriften. Der heter det i § 9:

«Det er forbudt å erverve, eie eller inneha elektrosjokkvåpen, pepperspray og andre 
selvforsvarsmidler med tilsvarende virkning, springkniver, batangakniver, stiletter, 
slåsshansker, batonger, karatepinner, kastestjerner, blåserør for utskyting av piler eller 
andre gjenstander, spretterter eller andre tilsvarende særlig farlige gjenstander uten 
aktverdig formål og som fremstår som voldsprodukter.»

Aktor og forsvarer i saken er imidlertid ikke enige om hvorvidt tiltaltes spret-
tert rammes. Aktor vil si at joda, tiltalte var i besittelse av en sprettert og det 
er straffbart, mens forsvareren vil peke på de ordene som kommer rett etter 
«sprettert» i teksten, og hevde at det bare er de særlig farlige sprettertene som 
rammes av lovens forbud. Og det har forsvarer rett i. I Politidirektoratets 
retningslinjer for praktisering av loven heter det:
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«Direktoratet understreker at dette forbudet først og fremst er ment å ramme de 
kraftige maskinproduserte sprettertene for omsetning på det kommersielle markedet. 
Forbudet er derfor ikke ment å ramme såkalte ‘husflidspretterter’, dvs. hjemmelagede 
trespretterter e.l.»

Dette er et enkelt eksempel på at lovteksten ikke alltid gir et helt presist svar. 
For å finne svaret må man lete andre steder. Disse andre stedene kaller juris-
tene «rettskilder». Det kan være forarbeidene til en lov, forskrifter, rundskriv, 
og ikke minst: tidligere avgjørelser i domstolene, i første rekke Høyesterett 
(det kaller vi «rettspraksis»). Politidirektoratets retningslinjer er ikke bindende 
for retten om hvordan loven skal forstås, men er en rettskilde blant flere andre.

Bortsett fra at du nå har lært at lovtekster må tolkes og hva du ikke bør 
besitte av våpen, har du også lært at lover er inndelt i paragrafer. Lovene 
har et navn, og også en dato. For eksempel heter våpenloven egentlig «Lov 
om skytevåpen og ammunisjon mv.», men vi bruker gjerne en kortversjon 
av lovenes navn, slik som nettopp våpenloven. Denne loven ble gitt 9. juni 
1961. Uten å sjekke det med en kalender, kan vi si med 99,9 % sannsynlighet 
si at denne dagen var en fredag. Hvordan vet vi det? Jo, fordi en lovs dato er 
knyttet til den dagen loven ble sanksjonert (godtatt) av Kongen, og det skjer 
i Statsråd – i Kongens møte med regjeringen – som finner sted nettopp på 
fredager (men helt unntaksvis på en annen dag).

Et annet lite poeng: vi har en lov som heter «Lov om Bouvetøya, Peter 
I’s øy og Dronning Maud Land m.m.», også kalt bilandsloven. Denne loven 
vedtok Stortinget 27. februar 1930. I lovens § 4 heter det: «Uten samtykke 
av Kongen er det på område som nevnt i § 1 forbudt å foreta atomeksplosjon 
eller å anbringe radioaktivt avfall.» Hvordan kan det ha seg at en lov fra 1930 
inneholder et slikt forbud? Var våre politikere så framsynte at de så atom-
bomba komme, mange år før det skjedde? Med all respekt for våre politikere, 
så er svaret likevel nei. Poenget er at når Stortinget endrer en lov, beholder 
den sin opprinnelige dato, og § 4 om atomvåpen kom inn i loven i 1960. Det 
hører med til historien at det å sprenge en atombombe på Bouvetøya etter 
lovens § 8 kan straffes med bøter eller fengsel inntil seks måneder – eller begge 
deler! Og denne straffetrusselen har tydeligvis virket; ingen atombombe er 
sprengt på Bouvetøya! Mer praktisk i vår sammenheng: vi dømte fram til 2015 
etter straffeloven av 1902. Men straffeloven var endret et utall ganger etter 
1902, slik at innholdet i den nye straffeloven ikke er veldig forskjellig fra den 
loven den avløste.

Den tredje statsmakt – domstolene – utøver sin virksomhet på grunnlag 
av lovgivningen.
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