

[image: image]





[image: image]







Derechos de edición en español © 2024 por Hachette Book Group, Inc.

Publicado en inglés por FaithWords con el título What About Me?, 
copyright © 2024 por Joyce Meyer.

Derechos de portada copyright © 2024 por Hachette Book Group, Inc.

Todos los derechos reservados.

Hachette Book Group respalda el derecho de libre expresión y el valor de los derechos de autor. El propósito de los derechos de autor es alentar a los escritores y artistas a producir las obras creativas que enriquecen nuestra cultura.

El escanear, descargar y distribuir este libro sin permiso de la editorial es un robo de la propiedad intelectual del autor. Si desea obtener permiso para utilizar material del libro (que no sea con fines de revisión), comuníquese con permissions@hbgusa.com. Gracias por su apoyo a los derechos de autor.

FaithWords

Hachette Book Group

1290 Avenue of the Americas, New York, NY 10104

faithwords.com

twitter.com/faithwords

FaithWords es una división de Hachette Book Group, Inc. El nombre y logotipo de FaithWords corresponden a una marca registrada de Hachette Book Group, Inc.

La editorial no es responsable de los sitios web (o su contenido) que no son propiedad de la editorial.

El Hachette Speakers Bureau proporciona una amplia gama de autores para dar charlas. Si desea obtener más información, visite hachettespeakersbureau.com o envíe un correo electrónico a HachetteSpeakers@hbgusa.com.

Los libros de FaithWords se pueden comprar al por mayor para uso comercial, educativo o promocional. Para obtener más información, comuníquese con su librero local o con el Departamento de Mercados Especiales de Hachette Book Group a special.markets@hbgusa.com.

A menos que se indique lo contrario, el texto bíblico ha sido tomado de la Santa Biblia, Nueva Traducción Viviente, © 2010 por Tyndale House Foundation. Usada con permiso de Tyndale House Publishers, Inc., 351 Executive Dr., Carol Stream, IL 60188, Estados Unidos de América. Todos los derechos reservados. / Las escrituras marcadas como «NVI» son tomadas de la Santa Biblia NUEVA VERSIÓN INTERNACIONAL® NVI® © 1999, 2015 por Biblica, Inc.® Usada con permiso de Biblica, Inc.® Todos los derechos reservados en todo el mundo. / Las citas bíblicas marcadas como «LBLA» Las citas bíblicas marcadas como «LBLA» son tomadas de LA BIBLIA DE LAS AMERICAS © Copyright 1986, 1995, 1997 por The Lockman Foundation. Usadas con permiso. / Las escrituras marcadas como «NBLA» son tomadas de la Nueva Biblia de las Américas (NBLA), Copyright © 2005 por The Lockman Foundation. Usadas con permiso. www.NuevaBiblia.com. / Las citas bíblicas marcadas como «RVR1960» son tomadas de la Reina-Valera 1960® © Sociedades Bíblicas en América Latina, 1960. Renovado © Sociedades Bíblicas Unidas, 1988. Utilizado con permiso. Reina-Valera 1960® es una marca registrada de Sociedades Bíblicas Unidas, y se puede usar solamente bajo licencia. / Las escrituras marcadas como «RVC» han sido tomadas de la versión Reina Valera Contemporánea® © Sociedades Bíblicas Unidas, 2009, 2011. Todos los derechos reservados. / Las escrituras marcadas como «TLA» son tomadas de la Traducción en lenguaje actual, © 2000 Sociedades Bíblicas Unidas. Usada con permiso.

Traducción, edición y corrección en español por LM Editorial Services | lmeditorial.com | lydia@lmeditorial.com con la colaboración de Belmonte Traductores (traducción del texto).

Primera edición en español: septiembre 2024

Impreso en los Estados Unidos de América |

ISBN: 978-1-5460-0792-0 (tapa blanda) / E-ISBN: 978-1-5460-0793-7 (libro electrónico)

E3-20240709-JV-NF-ORI






ÍNDICE


	Cover

	Title Page

	Copyright

	Introducción

	Parte 1: Aprende a amar

	Capítulo 1. El yo siempre estaba en mi mente

	Capítulo 2. Alegría inesperada




	Parte 2: Deja tu propio camino

	Capítulo 3. ¿Qué quieres?

	Capítulo 4. ¿Qué piensas?

	Capítulo 5. ¿Cómo te sientes?




	Parte 3: Sé un seguidor de Jesús obediente

	Capítulo 6. Andar en el Espíritu, Parte 1

	Capítulo 7. Andar en el Espíritu, Parte 2

	Capítulo 8. La mente del Espíritu

	Capítulo 9. Lo natural y lo espiritual

	Capítulo 10. Morir al yo

	Capítulo 11. Vivir para Dios

	Capítulo 12. Pertenecer a Cristo




	Parte 4: El camino inesperado a la alegría

	Capítulo 13. Declara la guerra al egoísmo

	Capítulo 14. Sé decidido e implacable

	Capítulo 15. Descubre el poder de interesarte en los demás

	Capítulo 16. Pelea contra la avaricia con generosidad




	Parte 5: «Realmente no se trata de mí»

	Capítulo 17. Por el amor de Dios

	Capítulo 18. ¿Y qué hay de mí?

	Capítulo 19. El poder de la resurrección

	Capítulo 20. ¡Esto duele!

	Capítulo 21. Los muertos vivientes

	Capítulo 22. Rendición total




	Conclusión

	Discover More

	Acerca De La Autora

	Notas






	Cover

	Table of Contents





Page List


	iv

	v

	vi

	vii

	viii

	ix

	x

	xi

	xii

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8

	9

	10

	11

	12

	13

	14

	15

	16

	17

	18

	19

	20

	21

	22

	23

	24

	25

	26

	27

	28

	29

	30

	31

	32

	33

	34

	35

	36

	37

	38

	39

	40

	41

	42

	43

	44

	45

	46

	47

	48

	49

	50

	51

	52

	53

	54

	55

	56

	57

	58

	59

	60

	61

	62

	63

	64

	65

	66

	67

	68

	69

	70

	71

	72

	73

	74

	75

	76

	77

	78

	79

	80

	81

	82

	83

	84

	85

	86

	87

	88

	89

	90

	91

	92

	93

	94

	95

	96

	97

	98

	99

	100

	101

	102

	103

	104

	105

	106

	107

	108

	109

	110

	111

	112

	113

	114

	115

	116

	117

	118

	119

	120

	121

	122

	123

	124

	125

	126

	127

	128

	129

	130

	131

	132

	133

	134

	135

	136

	137

	138

	139

	140

	141

	142

	143

	144

	145

	146

	147

	148

	149

	150

	151

	152

	153

	154

	155

	156

	157

	158

	159

	160

	161

	162

	163

	164

	165

	166

	167

	168

	169

	170

	171

	172

	173

	174

	175

	176

	177

	178

	179

	180

	181

	182

	183

	184

	185

	186

	187

	188

	189

	190

	191

	192

	193

	194

	195

	196

	197

	198

	199

	200

	201

	202

	203

	204

	205

	206

	207

	208

	209

	210

	211

	212

	213

	214

	215

	216

	217

	218

	219

	220

	221

	222

	223

	224

	225

	226

	227

	228

	229

	230

	231

	232

	233

	234

	235

	236

	237

	238

	239

	240

	241

	242

	243

	244

	245

	246

	247

	248

	249

	250

	251

	252

	253

	254

	255

	256

	257

	258

	259

	260

	261

	262

	263

	264

	265

	266

	267

	268

	269

	270

	271

	272

	273

	274

	275

	276

	277

	282

	283

	284

	285

	286

	287

	288

	289








Explore book giveaways, sneak peeks, deals, and more.





Tap here to learn more.




[image: FaithWords logo]








INTRODUCCIÓN

Él murió por todos para que los que reciben la nueva vida de Cristo ya no vivan más para sí mismos. Más bien, vivirán para Cristo, quien murió y resucitó por ellos.

2 Corintios 5:15


Titulé este libro ¿Y qué hay de mí? debido a algo que Dios me habló hace muchos años atrás. Ya era cristiana por mucho tiempo pero no había crecido espiritualmente, así que en términos de mi desarrollo espiritual todavía era una bebé cristiana. Seguía siendo egoísta y egocéntrica. Mi vida giraba en torno a lo que yo quería, lo que yo pensaba y cómo me sentía. Además, estaba llena de autocompasión. Cada mañana despertaba pensando en mí misma, y lo principal que había en mi mente todo el tiempo era yo.

Una mañana, mientras estaba en la cama inmediatamente después de despertar, comencé a pensar en mí misma, en lo que planeaba hacer ese día y en lo que haría mi familia. Dave saldría a jugar al golf, y los niños irían a nadar en la piscina del vecindario. Así que pensé: Todos salen a divertirse, y me imagino que yo trabajaré todo el día. Mi ánimo se vino abajo, y pensé: ¡¿Y qué hay de mí?!

De repente, el Espíritu Santo comenzó a susurrar en mi corazón y a mostrarme una imagen de cómo era yo. Vi al diablo poniendo este pensamiento en mi mente repetidamente: ¿Y qué hay de mí? ¿Qué hay de mí? ¿Qué hay de mí? Dios me mostró que ante sus ojos yo parecía un pequeño robot que el diablo estresaba cada mañana con pensamientos egoístas, y que lo único que Él oía de mí todo el día era esto: «¿Y qué hay de mí?». «¿Y qué hay de mí?». «¿Y qué hay de mí? Bip. Bip. ¿Y qué hay de mí?». Me reveló en solo unos segundos cuán egoísta era yo. El solo hecho de reconocer esta realidad fue doloroso. Muy doloroso.

Comencé a compartir esta historia en mis enseñanzas, fingiendo ser el robot «¿Y qué hay de mí?». Todos parecían identificarse con ello, y enseguida el pequeño robot se hizo famoso. He usado este ejemplo en muchos países del mundo y también en los Estados Unidos, y sin importar el idioma que hable la gente, todos parecen identificarse con el pequeño robot egoísta que solamente dice «¿Y qué hay de mí?» todo el día.

Para mí fue difícil admitir que era egoísta, y creo que a todos nos cuesta trabajo; sin embargo, hacer frente a mi egocentrismo y dejar que Dios trate con ello me cambió la vida, y creo que a ti te pasará lo mismo. Aprender a vivir una vida desprendida puede parecer un camino que no conducirá a la felicidad y la bendición, pero te lo prometo: sí que conduce.

Jesús murió por nosotros para liberarnos del pecado, de sus consecuencias y de otras formas de ataduras, una de las cuales es el egoísmo. Tal vez nunca has visto el egoísmo como un tipo de atadura. Yo no lo había hecho hasta hace unos treinta años atrás cuando estaba orando y preguntándole a Dios por qué era tan infeliz. Tenía una buena vida y no había razón alguna para ser infeliz, pero lo era. De inmediato, Dios me habló al corazón y me mostró que era infeliz porque era egoísta. Si sabes que Dios te ama mucho, no te molestará cuando Él te muestre algo sobre ti que tienes que corregir. Puedes alegrarte cuando Él te corrija porque sabes que todo lo que hace en tu vida es por tu propio bien. Él nos corrige solamente para ayudarnos a cambiar para mejor a fin de poder disfrutar más de nuestra vida.


Saber que era egoísta abrió ante mí una nueva vía de estudio en la Palabra de Dios, y descubrí que su Palabra respalda lo que yo sentía que oí a Dios decirme sobre el egoísmo en mi vida. Segunda de Corintios 5:15 (el versículo en el que se basa este libro) dice claramente que una razón por la cual Jesús murió por nosotros fue que pudiéramos dejar de vivir para nosotros mismos y vivir para Él. Le pertenecemos a Dios. Hemos sido comprados con la sangre de Jesús (1 Corintios 6:20; 1 Pedro 1:18-19). Fuimos comprados por precio; por lo tanto, ya no nos pertenecemos. Vivimos para el Señor (Romanos 14:8).

¿No se dan cuenta de que su cuerpo es el templo del Espíritu Santo, quien vive en ustedes y les fue dado por Dios? Ustedes no se pertenecen a sí mismos, porque Dios los compró a un alto precio. Por lo tanto, honren a Dios con su cuerpo.

1 Corintios 6:19–20



Una amiga me dijo hace poco: «La gente se emociona por el hecho de que la sangre de Jesús fue derramada para la remisión de sus pecados, pero olvidan que también los compró y que ya no se pertenecen».

Una definición sencilla de madurez espiritual es «morir al yo y vivir para Jesús». Cuando nos convertimos en dadores en lugar de tomadores somos más como Dios, porque Él es un dador. Él da, y da, y sigue dando. Él nos dio a Jesús y ha perdonado nuestros pecados. Él da misericordia, gracia, ayuda, fuerza, alegría, justicia, sabiduría, conocimiento, ideas creativas y muchas bendiciones más, tantas que me quedaría aquí sin espacio si intentara enumerarlas todas. Él da a quienes lo merecen y a quienes no. Pregúntate: «¿Qué otra cosa ha hecho Dios aparte de darme?». Él nunca toma nada salvo tu amor, alabanza, adoración y agradecimiento.

Dios quiere que le obedezcamos porque lo amamos y porque obedecerlo a Él es el camino hacia la felicidad y el disfrute de la vida. Quiere que tengamos los deseos de nuestro corazón y que prosperemos y tengamos éxito (Salmos 37:4; 1:3).

El versículo en Juan 10:10 nos dice que Jesús vino para que pudiéramos tener y disfrutar vida en abundancia. Si estamos dispuestos a obedecerlo, tendremos abundancia de gozo y disfrute en nuestra vida. Una manera de obedecerlo es ser desprendidos y estar dispuestos a sacrificarnos por otros. ¿Estás listo para ser un dador en lugar de un tomador? No me refiero solamente a dar en términos de dinero, sino a dar en todas las áreas de la vida. Vivir para dar en lugar de vivir para recibir.

Dios no envió a su Hijo a redimirnos para que pudiéramos vivir egoístamente y empleando nuestra vida en intentar conseguir lo que queremos, sino para que podamos permitir que Él actúe a través de nosotros para ayudar a otras personas. Somos embajadores de Cristo en la tierra, y Él apela a las personas a través nuestro (2 Corintios 5:20). Si hacemos lo que nos pide, Él cuidará de nosotros y nos dará mucho más de lo que podríamos lograr conseguir por nosotros mismos. No pases por alto este punto: Si hacemos lo que nos pide, Él cuidará de nosotros y nos dará mucho más de lo que podríamos lograr conseguir por nosotros mismos. Esto también nos llevará a una felicidad más grande de lo que habíamos imaginado. Si recuerdas esta verdad mientras lees este libro, hacer lo que Dios quiere que hagas será mucho más fácil de lo que será si no lo haces. Dios es galardonador de los que le buscan con diligencia (Hebreos 11:6). Él siempre recompensa la obediencia y la fidelidad.

Vivir egoístamente es como vivir en confinamiento y soledad. Por lo general, nadie significa más para nosotros que nosotros mismos, y cuando nos permitimos vivir con nosotros mismos como el principal enfoque y la máxima prioridad, nos damos cuenta de que nos sentimos solos e insatisfechos. Queremos ser felices, pero nos estorbamos a nosotros mismos cuando somos egocéntricos. No hemos sido creados para vivir egoístamente sino para acercarnos a otros. Y, al hacerlo, experimentaremos una vida que vale la pena vivir.

Nacemos egoístas y tacaños, pero cuando aceptamos a Jesús como nuestro Salvador nacemos de nuevo siendo desprendidos y generosos. Solo tenemos que aprender a caminar en nuestra nueva naturaleza, y de eso trata este libro. A partir de este punto, no te veas como alguien egoísta. Piensa en ti como esa nueva criatura que Dios ha creado en Cristo (2 Corintios 5:17), y ponte de acuerdo con Dios en que eres generoso porque su naturaleza vive en ti. Pasa tiempo cada día pensando intencionalmente en lo que puedes hacer por otras personas.

El apóstol Pablo nos enseña a andar en el Espíritu para que no satisfagamos los anhelos y deseos de la carne (Gálatas 5:16). Esto significa que el único modo de vivir una vida verdaderamente desprendida es vivir una vida llena del Espíritu, confiando en el poder del Espíritu y en su gracia en cada situación. He dedicado dos capítulos de este libro a la importancia de andar en el Espíritu, así que aquí simplemente diré que no creo que podamos vivir siendo desprendidos sin la ayuda del Espíritu Santo. Por fortuna, según Juan 14:26 (TLA), el Espíritu Santo es nuestro ayudador, y siempre está dispuesto a ayudarnos a vivir como Dios nos llama a hacerlo.

El primer paso hacia una vida desprendida es desear vivir desprendidamente. Una vez que tenemos el deseo, aprendemos a ser desprendidos al estudiar la Palabra de Dios, mediante la oración y practicando una vida desprendida. Tenemos que entender nuestra naturaleza humana, y tenemos que entender que hay una diferencia entre lo que queremos, lo que pensamos, lo que sentimos y la voluntad de Dios.

La pregunta «¿Y qué hay de mí?» viene a nuestra mente con frecuencia. Tendemos a preguntar, a veces de modo subconsciente: ¿Y qué voy a sacar yo de esto? antes de tomar ciertas decisiones o de dar ciertos pasos, especialmente esos que son difíciles de dar. Sin embargo, si aceptamos el reto de vivir desprendidamente, podemos aprender a vivir como lo hizo Jesús y a compartir su alegría.

En el mundo, cuando alguien te pide hacer algo y preguntas «¿Y qué saco yo de esto?», no siempre puedes confiar en su respuesta. La gente a veces no cumple sus promesas, pero cuando Dios promete hacer algo, nunca falla en hacerlo. Dios es fiel y no puede mentir (Números 23:19; Salmos 31:3–5).

Es mi oración que verdaderamente desees ser como Jesús y aprendas a pensar más en los demás que en ti mismo, confiando en que Él cuidará de ti. Y es mi oración que estés dispuesto a hacer cosas difíciles ahora por el gozo que recibirás después. Este libro habla sobre aprender a amar y el gozo que eso supone. Y creo que, si sigues los principios que aprendas de él, finalmente encontrarás la alegría y satisfacción que estás buscando.
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