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Dedicatoria

Para Erik, mi todo.

Para Emma y Wyatt, mis grandes esperanzas,

y para mi nuevo hijo, Simon.

Para Lennox, el precioso bebé del precioso bebé que lo empezó todo

(¡mi perfecto círculo completo!) y para el nuevo y precioso bebé, Sebastien.

Para Arlene, siempre, eternamente, con mucho amor.

Para mi familia de Qué puedes esperar: madres, padres y bebés de todas partes.





Aún más gracias (y abrazos)
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A estas alturas, después de tantos años de escribir y reescribir los libros de Qué puedes esperar, se podría pensar que soy capaz de hacerlos yo solita, con los ojos cerrados y (¿por qué no?) con mis dos manos atadas a la espalda. Bueno, lo de hacerlo con los ojos cerrados, vencida por el sueño, seguramente lo he hecho un par de veces cuando se acercaba la fecha de entrega, pero lo que es seguro es que siempre he necesitado ambas manos para teclear, así como mucha ayuda. No podría hacer lo que hago yo sola y tampoco me dan ganas de intentarlo.

Le debo tanto a tantas personas, pero vamos a empezar dando las gracias:

A Erik, el hombre que plantó no solo la semilla (literalmente) de Qué puedes esperar, sino también quien me ha ayudado a hacerla crecer, alimentarla, cuidarla y protegerla. En realidad, este proyecto es hijo de ambos. Hay quien dice que cuanto más cambian las cosas, menos lo hacen en realidad. Pues muchas cosas han cambiado en mi vida y en mi trabajo desde el día en que parí a Emma y presenté una propuesta para escribir Qué puedes esperar cuando estás esperando con apenas horas de diferencia. Pero hay algo que, por suerte para mí, sigue igual (tan solo cada vez mejor): el hombre con quien trabajo, con quien vivo y a quien amo. Y los bebés que hicimos juntos, Emma y Wyatt, que hace ya tiempo que me superan en altura y talla de calzado (y, como suelo decir en broma, también en edad), pero que siempre serán mis pequeñas alegrías (y, para sumar aún más alegría, está mi yerno, Simon). Y por supuesto, en primer lugar, a Lennox y, en segundo, a Sebby, por convertirme en abuela, la más feliz que puedas imaginar; y un agradecimiento especial a Lennox por estar en el útero correcto (el de Emma) en el momento adecuado (cuando estaba trabajando en la última edición de El primer año). Y por ser el bebé más hermoso que ha aparecido jamás en una portada . . . y que conste que no lo digo solamente por ser su abuela.

Eternamente agradecida a Arlene Eisenberg, mi primer socia en Qué puedes esperar y siempre la más valorada. Tu legado de cariño y compasión aún moldea, informa, inspira y claramente sigue vivo en la nueva generación de Qué puedes esperar y futuros proyectos. Siempre serás amada y nunca nos olvidaremos de ti. También sumamente agradecida con Howard Eisenberg, Victor Shargai y Craig Pascal, y a mis otros padres, Abby y Norman Murkoff.

Gracias a Suzanne Rafer, amiga y editora, una de las poquísimas personas que ha estado conmigo desde el momento de la concepción . . . me refiero a la de Qué puedes esperar, claro. No sé si eso significa que eres un poco masoquista, pero de lo que no me cabe duda es de que eres una persona increíblemente importante en mi vida. He perdido la cuenta de las ediciones y traducciones, pero no de tus contribuciones a nuestros «bebés». Y gracias a Maisie Tivnan, que se echó a la espalda el proyecto Qué puedes esperar sin perder nunca el paso (el sueño ya es otra cosa).

Agradecida con Peter Workman, un gigante de la industria editorial que nunca ha olvidado sus raíces y valores. Y a nuestro nuevo padre editorial, Hachette Book Group, y la increíble familia mezclada que ha creado con Workman. Sentimos el amor de ambas partes (y también apreciamos los valores y propósitos compartidos, así como la generosidad de Hachette). Y a toda la gente de Workman (y Hachette) que sigue sumando «bebés» a la familia de Qué puedes esperar: Jenny Mandel, Emily Krasner, Moira Kerrigan, Lia Ronnen, Sophie Cottrell, Samantha Gil, Analucia Zepeda y Suzie Bolotin.

Gracias a Matt Beard, nuestro fotógrafo favorito (y una de nuestras personas favoritas, en general), por capturar tan bien la esencia de Lennox para la portada. A Lynn Parmentier por su genialidad haciendo edredones, y a Karen Kuchar por dibujar bebés tan bonitos que casi dan ganas de rascarlos para olerlos. Y también a Barbara Peragine, Lisa Hollander, Vaughn Andrews y Becky Terhune, por crear un magnífico envoltorio para todo esto.

Agradecida con el doctor Mark Widome, catedrático, pediatra y abuelo como yo, no solo por saberlo todo, sino por ser capaz de proporcionar ese conocimiento con dosis equitativas de sentido común, cariño, compasión, sabiduría y buen humor. Y con la doctora Shawnté James, por pillar a este último bebé al vuelo (perfectamente envuelto, claro está). Con mi amiga, la doctora Florencia Segura, una pediatra que no solo tiene credenciales profesionales, sino que (después de 3 bebés) también se ha ganado las credenciales de ser madre. A la mejor pediatra, un puesto que ocupa la mejor de Los Ángeles, la doctora Lauren Crosby, quien ayudó a Lennox (y a sus padres) con sus problemas con la lactancia, la sepsis, el crecimiento lento, el reflujo y mucho más con una energía y una empatía inagotables.

A la AAP y a todos los profesionales de pediatría y de enfermería pediátrica, por cuidar tanto la salud y el bienestar de nuestros pequeños. A los médicos, científicos y defensores de la salud pública del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) y de los CDC, por su pasión y por absolutamente todo lo que hacen, siempre con incansable dedicación. El bien mayor es mucho mejor gracias a ustedes.

Gracias a mis apasionados amigos del color violeta de WhatToExpect.com, sobre todo a Heidi Cho, Christine Mattheis, Chris McLoughlin, Monica Yaker-Milstein, Sara Stefanik, Giacomo Palloti, Melissa Bykofsky, Robin Hilmantel y Amy Phelps. Me encanta trabajar con ustedes porque no tengo la sensación de estar trabajando. Y a los otros hombres de mi vida: mi agente, Alan Nevins, y mi abogado, Marc Chamlin.

A Annie Toro, Wyatt Murkoff y el equipo del What to Expect Project, por su misión y propósito compartidos de proporcionar un inicio y un futuro saludables a las madres y a sus queridos bebés.

A las decenas de miles de madres, padres, bebés y familias militares a quienes he tenido el honor de abrazar a lo largo de los años en nuestros baby showers de «Special Delivery». ¡Les dejo más abrazos! Y a nuestros amigos del Departamento de Defensa, que comparten nuestra misión de apoyar a quienes sirven, especialmente a quienes sirven por dos.

Y, sobre todo, gracias a todos los padres y madres que sacrifican horas de sueño, duchas y comidas sentados a la mesa para criar a los bebés que tanto queremos todos. Me inspiran cada momento de cada día. Les envío todo mi amor, en especial, a la gran familia de familias que es WhatToExpect.com. Y no dejen de mandar cualquier truco relacionado con los bebés (y cualquier pregunta que tengan) a mis cuentas en Facebook e Instagram: me tienen a su disposición en @heidimurkoff.

Un fuerte abrazo,
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Sobre la organización What to Expect Project

Todas las madres merecen recibir una atención respetuosa, sensible y equitativa, la información y los recursos empoderadores, así como el apoyo afectuoso que necesitan antes, durante y después del embarazo para que ellas y sus bebés tengan un inicio y futuro saludables. Sin embargo, en los EE. UU. y en todo el mundo hay demasiadas madres que no reciben esa atención. Por eso creamos la organización sin ánimo de lucro What to Expect Project. Nuestro trabajo incluye servicios para madres y familias en las zonas rurales y urbanas más afectadas por la mortalidad y morbilidad maternas, baby showers para madres y familias militares, apoyo para los temas que más importan a las familias (como cerrar las brechas en la atención sanitaria, ampliar la fuerza laboral de doulas y parteras, y legislar sobre las licencias familiares pagadas y el cuidado infantil asequible) y el #BumpDay (el tercer miércoles de julio), una campaña mundial en las redes sociales que celebra los hermosos vientres y los embarazos saludables, a la vez que crea conciencia sobre la urgente necesidad de mejorar la salud materna física y mental, sobre todo en las comunidades de color. Para unirte a nuestra misión en pro de la salud de las mamás y obtener más información al respecto, visita WhatToExpectProject.org.
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