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INTRODUCCIÓN

Escribí Cada día es viernes después de leer acerca de varios estudios relacionados con los efectos positivos de la felicidad. Uno mostraba que la gente es más feliz los viernes. Otro mostraba que los lunes son tan estresantes para algunos que ocurren más ataques cardiacos ese día que en otros. También había varios informes acerca del impacto positivo de la felicidad y el optimismo sobre la salud mental y física.

Gracias a que leí todas estas investigaciones quiero alentar a la gente a ver cada día de la semana como un regalo de Dios, y a vivir cada día con gratitud, buen humor y fe. Lecturas diarias tomadas de Cada día es viernes está diseñado para ayudarte a hacer justo eso, un día a la vez.

Esta colección de noventa meditaciones contiene fragmentos del libro original que enfatizan mensajes positivos, inspiradores y que edifican la fe, junto con material adicional de apoyo y aliento en la forma de versículos bíblicos, oraciones diarias y pensamientos diarios.

Espero que mis palabras y el resto del material de este libro de meditaciones diarias levanten su ánimo, encienda su fe e incremente el favor de Dios sobre su vida.

Lecturas diarias tomadas de Cada día es viernes está dividido en siete partes clave. Cada parte esta diseñada para edificar sobre las anteriores. La meta es que tomes un breve tiempo cada día para leer y reflexionar, poner los eventos y circunstancias de tu vida en perspectiva y que recibas impulso mental, emocional y espiritual.

Cada una de las lecturas diarias fue seleccionada para enfatizar una de las siete claves. He añadido varias características más para ayudarte a aplicar y vivir la verdad que Dios quiere que sepas. Por lo tanto, cada devocional diario incluye:


	Una lectura sugerida de la Escritura: Estos pasajes algunas veces se relacionarán directamente con la clave que se esté describiendo, y en otras instancias la lectura proveerá el trasfondo necesario para comprender de manera precisa la verdad para ese día. Por favor no dejes de lado estas breves selecciones de la Palabra de Dios si quieres obtener el beneficio completo de este libro

	Versículo(s) clave: Un versículo o versículos escogidos de la lectura bíblica que expresen el tema de la meditación.

	Un fragmento de Cada día es viernes para meditar: Una breve historia o lección que creo que te va a alentar y edificar.

	La oración de hoy: Una oración diaria que puede servir de modelo para ayudarte a expresar tus peticiones de oración, deseos, gratitud y nuevos compromisos con Dios. Siéntete libre de adaptar estas oraciones y apropiártelas. Ten una conversación personal con tu Padre celestial.

	El pensamiento de hoy: Estos son puntos que tienen el propósito de ser considerados seriamente después de cada lectura diaria. La Palabra de Dios nos dice que nuestros patrones de pensamiento se convierten en nuestros patrones de acción. La manera en que nos hablamos a nosotros mismos influencia grandemente nuestras acciones. Las secciones de “El pensamiento de hoy” también tienen el propósito de alentarte a concordar con lo que Dios piensa de ti a lo largo de cada día.



Estas noventa lecturas deberán ser leídas a un ritmo de una por día para que te acompañen durante tres meses más o menos. Mi sueño es que, día a día, te fortalezcas en gratitud, en felicidad, en fe y en bienestar.

JOEL OSTEEN


PARTE

I
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No renuncies a tu poder


DÍA 1

La felicidad es una decisión

Lectura bíblica: Filipenses 4




Por último, hermanos, consideren bien todo lo verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca elogio.

FILIPENSES 4:8





John tenía noventa y dos años de edad y estaba ciego, pero se mantenía tan vivaz como podía estarlo cuando su esposa, Eleanor, partió con el Señor. Sentía que no debería vivir solo, así que John decidió trasladarse a una residencia de ancianos. La mañana de la mudanza, él estaba levantado y vestido a las 8:00 de la mañana. Como siempre, el anciano caballero se veía impecable, con su cabello perfectamente peinado y su rostro bien afeitado.

Un taxi llegó para recogerle y llevarle a la residencia. John llegó temprano, como era su costumbre, y esperó más de una hora antes de que una joven ayudante, Miranda, llegase para mostrarle su nueva habitación. A medida que John manejaba su andador por los pasillos, Miranda le describía su habitación con gran detalle. Le dijo que entraba la luz del sol por una ventana grande, y que había un cómodo sofá y una bonita zona común.

Justo a la mitad de su descripción, John interrumpió y dijo: “Me encanta. Me encanta. Me encanta”.

Miranda se rió y dijo: “Señor, aún no hemos llegado. Usted no lo ha visto. Espere un momento y se lo mostraré”.

John dijo: “No, no tiene que mostrármelo. Si me gusta o no me gusta mi habitación no depende de cómo estén acomodados los muebles. Depende de cómo esté acomodada mi mente. La felicidad es algo que uno decide de antemano”.

Como el sabio anciano John entendía, la felicidad es una elección. Cuando te despiertas en la mañana, puedes escoger qué tipo de día quieres tener. Puedes escoger estar de buen humor, o puedes escoger estar de mal humor.



La oración de hoy

Padre, hoy escojo estar feliz. Escojo pensar en cosas que sean buenas, verdaderas, puras y amables. Lléname de tu paz mientras mantengo mis pensamientos en ti. En el nombre de Jesús. Amén.





El pensamiento de hoy
¡Saca lo mejor de lo que llegue a tu camino, y busca la mano de bendición de Dios para que te lleve a la vida abundante que ha planeado para ti!





DÍA 2

Cada día es un regalo de Dios

Lectura bíblica: Eclesiastés 5




También es algo bueno recibir riquezas de parte de Dios y la buena salud para disfrutarlas. Disfrutar del trabajo y aceptar lo que depara la vida son verdaderos regalos de Dios.

ECLESIASTÉS 5:19, NTV





Según los autores de la Declaración de Independencia de los Estados Unidos nuestro Creador nos dio a cada uno de nosotros el derecho a la vida, la libertad y la búsqueda de la felicidad.

Incluso el primer ministro británico David Cameron reconoció eso recientemente cuando propuso realizar una encuesta a todos los residentes cada año para medir su bienestar general.

En una entrevista dijo: “El bienestar no puede medirse por el dinero ni se puede comerciar con él en los mercados. Se trata de la belleza de nuestros entornos, la calidad de nuestra cultura y, sobre todo, la fortaleza de nuestras relaciones”.

Un investigador en Australia descubrió que las metas y las decisiones en la vida tienen tanto o más impacto sobre la felicidad que la química de nuestro cuerpo o nuestra constitución genética. Otro estudio descubrió que la mitad de nuestra felicidad está determinada por factores distintos a la biología. El diez por ciento se relaciona con “las circunstancias de la vida” y el otro noventa por ciento depende de las decisiones en nuestra vida.

Lo que tiene importancia no es lo que te sucede o lo que tienes o no tienes; lo importante es cómo esté acomodada tu mente y las decisiones que tomes. Cuando nuestra hija, Alexandra, era un bebé y yo la sacaba de su cuna en la mañana, ella se emocionaba tanto al oírme llegar que comenzaba a dar saltos arriba y abajo. Me daba un gran abrazo con su brazo y con sus piernas, y después un gran beso.

¿Por qué se emocionaba tanto? Ella estaba feliz por el amanecer de un nuevo día. Alexandra se emocionaba por estar viva y tener otro día para disfrutarlo. Esa es la emoción que Dios ha puesto en el interior de cada uno de nosotros. No deberíamos olvidar cómo celebrar cada día, pero con frecuencia, a medida que envejecemos, permitimos que los desafíos de la vida nos abatan y entristezcan nuestro espíritu.

Tenemos que entender que cada día es un regalo de Dios. Cuando este día se acabe, nunca podremos recuperarlo. Si cometemos el error de ser negativos, desalentados, gruñones o malhumorados, habremos desperdiciado el día. Algunas personas desperdician año tras año, siendo infelices porque alguien no les trata correctamente, o porque no consiguen lo que quieren, o porque sus planes no se están cumpliendo tan rápidamente como les gustaría. Yo he tomado la decisión de no desperdiciar ni un día más. Celebro cada día como un regalo de Dios.


La oración de hoy
Padre, gracias por este día que has hecho; decido regocijarme y alegrarme en él. Ayúdame a ver tu mano de bendición obrando. Ayúdame a ver lo valiosa que es cada persona que encuentre, y ayúdame a ver tu amor en cada situación. En el nombre de Jesús. Amén.





El pensamiento de hoy
Proponte disfrutar de este día, y tener un año bendecido, próspero y victorioso. Puede que afrontes algunos reveses, y puede que tus circunstancias cambien, pero no permitas que eso cambie tu mente. Mantenla fija en la felicidad.





DÍA 3

Está siempre alegre de corazón

Lectura bíblica: 1 Tesalonicenses 5



Estén siempre alegres.

1 TESALONICENSES 5:16





He descubierto que la mayor parte del tiempo tenemos lo que necesitamos para ser felices. Sencillamente no tenemos la perspectiva correcta. Por ejemplo, puede que no seas feliz con el trabajo que tienes en este momento, pero si perdieras ese trabajo y pasaran meses sin recibir ningún ingreso, estarías feliz de recuperarlo.

¿Lo ves? Tenías lo que necesitabas para ser feliz. Sencillamente no te diste cuenta. Conozco a personas que tienen una salud perfecta, pero nunca son realmente felices; siempre hay algo que les molesta. Quieren tener una casa más grande o un trabajo mejor; pero si perdieran su salud y después la recuperasen, estoy seguro de que estarían emocionados. Tienen lo que necesitan para ser felices.

Oigo a mujeres que se quejan y se quejan de sus esposos, y a hombres que se quejan y se quejan de sus esposas. “[Él o ella] es demasiado en esto”, o “no lo suficiente en aquello”. Pero si sus cónyuges se fuesen de repente y ellos se quedasen solos mes tras mes; si no tuvieran a nadie con quien hablar; si no tuvieran a nadie con quien cenar, podrían ser felices tan solo por volver a tener a “quien les molesta”, quiero decir, su esposo o su esposa.

Mantén tu vida en la perspectiva correcta. Cada uno de nosotros tiene algo incluso en este momento por lo que estar feliz: nuestra salud, nuestro trabajo, nuestra familia o una oportunidad.

Conozco a una pareja que constantemente se quejaba de su casa. Era demasiado pequeña y estaba demasiado alejada en el campo. Era una fuente de frustración año tras año. Pero cuando la economía decayó, desgraciadamente sus ingresos también disminuyeron, y estuvieron muy cerca de perder esa casa. Justamente antes de que el banco ejecutase la hipoteca, ellos pudieron refinanciarla y fueron capaces de mantener su casa.

¿Sabes que ahora piensan que esa casa es lo mejor del mundo? Presumen de ella como si fuese completamente nueva. ¿Qué sucedió? Cambiaron su perspectiva.


La oración de hoy
Padre, solamente tú eres la fuente de mi contentamiento. Gracias por bendecirme con todo lo que necesito en esta vida. Lléname de tu gozo y satisfacción a medida que te doy gracias y te alabo. En el nombre de Jesús. Amén.





El pensamiento de hoy
He descubierto que hay muy pocas cosas en la vida que tenemos que hacer. “Tengo que pagar mis impuestos”. No; realmente tú pagas tus impuestos. El hecho de que tengas que pagar impuestos significa que has ganado dinero. Eso me dice que Dios te bendijo con oportunidad.





DÍA 4

La felicidad está basada en tu perspectiva

Lectura bíblica: 2 Corintios 5



Porque por fe andamos, no por vista.

2 CORINTIOS 5:7, RV60




Leí sobre dos hombres que habían sido albañiles por más de treinta años. Estaban trabajando en un inmenso rascacielos en el centro de la ciudad. Uno de los hombres era siempre negativo, estaba desalentado, se quejaba constantemente y aborrecía ir a trabajar. El otro hombre era todo lo contrario. Estaba emocionado por ir al trabajo cada día y tenía una actitud de fe y entusiasmo en la vida.

Un día, un amigo pasó por el lugar de trabajo y les preguntó por separado qué estaban haciendo. El primero dijo: “Ah, solo estamos poniendo ladrillos. Llevamos haciéndolo por treinta años. Es muy aburrido. Un ladrillo encima del otro”.

Entonces el amigo le preguntó al segundo albañil, y a él se le iluminó la cara. Dijo: “Sí, estamos construyendo un magnífico rascacielos. “Esta estructura se mantendrá en pie durante generaciones futuras. Me emociona mucho poder ser parte de ello”.

La felicidad de cada albañil, o su falta de ella, estaba basada en su perspectiva. Puedes estar poniendo ladrillos o puedes estar construyendo un hermoso rascacielos. La elección es tuya. Puedes ir a trabajar cada día, fichar y aborrecer estar allí, y hacer lo menos posible. O puedes acudir con entusiasmo y poner toda tu energía, sabiendo que estás haciendo que el mundo sea un lugar mejor.


La oración de hoy
Padre, hoy levanto mis ojos a ti. Muéstrame tus caminos; dame tu perspectiva más alta. Ayúdame a remover los límites de mi vida para que pueda caminar contigo en victoria todos y cada uno de los días. En el nombre de Jesús. Amén.





El pensamiento de hoy
He descubierto que nosotros creamos gran parte de nuestra propia infelicidad. Vemos lo que va mal en lugar de ver lo que va bien. Nos fijamos en lo que no tenemos en lugar de fijarnos en lo que sí tenemos. No celebramos cada día y apreciamos el regalo que Dios nos ha dado.
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